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SADRAC, MESAC Y ABEDNEGO  
En Sadrac, Mesac y Abednego encontramos ejemplos de la vida real de personas que se mantienen firmes 

en su fe, incluso cuando enfrentan desafíos increíbles. 

LECTURA BÍBLICA: Daniel 3 

VERSÍCULO CLAVE: “Pero si no lo hace, sépalo, oh rey, que no serviremos a tus dioses ni adoraremos la 

estatua de oro que has erigido”. Daniel 3:18 

ANTECEDENTES DEL ESTUDIO: 

Sadrac, Mesac y Abednego fueron tres jóvenes llevados cautivos a Babilonia, junto con Daniel y muchos 

otros. Fueron designados por el rey Nabucodonosor para servir en su corte. 

En Daniel 3, el rey Nabucodonosor erigió una imagen gigante de oro, de unos 27 metros (90 pies) de alto y 

2,7 metros (9 pies) de ancho, en la llanura de Dura, en la provincia de Babilonia. 

Luego proclamó que todas las personas debían inclinarse y adorar la imagen o enfrentar el castigo 

inmediato: ser arrojados a un horno ardiente. Todos obedecieron, excepto Sadrac, Mesac y Abednego, 

quienes optaron por obedecer a Dios y no adorar ningún ídolo. 

Furioso de ira, Nabucodonosor llamó a Sadrac, Mesac y Abednego y les advirtió que, si se negaban a 

inclinarse y adorar su imagen, serían arrojados a un horno ardiente. 

A pesar de la ira del rey, se negaron a adorar su imagen de oro. El rey ordenó que los arrojaran al horno. 

Dios los salvó y protegió milagrosamente de las llamas, mostrándole a Nabucodonosor y a todo el reino 

que sólo Él era Dios y digno de adoración. 

 

PUNTOS CLAVE: 

1. MANTÉNGASE FIRME EN LA FE - DANIEL 3:17-18 

Sadrac, Mesac y Abednego se mantuvieron firmes en su fe y se negaron a inclinarse ante la estatua del rey 

Nabucodonosor, incluso frente a la persecución. Nosotros también podemos tomar valor de este ejemplo y 

mantenernos firmes en nuestra fe, incluso cuando todo a nuestro alrededor diga lo contrario. 

En una cultura que cada vez se vuelve más anti-Dios, defender nuestra fe puede ser un desafío. Sadrac, 

Mesac y Abednego son grandes ejemplos de cómo mantenerse firme en sus creencias a pesar de la presión 

de quienes lo rodean. 

Hay muchas maneras en que podemos y debemos mantenernos firmes en nuestra fe. Deberíamos estar 

dispuestos a resistir actividades que vayan en contra de las enseñanzas de Dios, incluso si eso significa 

permanecer solos. 

La verdad es que defender la fe requiere valentía. Puede dejarnos en situaciones difíciles, como les pasó a 

estos tres amigos. Sin embargo, al igual que Sadrac, Mesac y Abednego, podemos confiar en el poder y la 

protección de Dios mientras caminamos fielmente con Él. 
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2. CONFÍE EN LA PROTECCIÓN DE DIOS - DANIEL 3:16-18 

Sadrac, Mesac y Abednego enfrentaron una situación peligrosa, pero sabían que Dios era más poderoso 

que cualquier rey terrenal y que tenía el poder de mantenerlos a salvo. 

Pero no están solos en su demostración de confianza inquebrantable en la protección de Dios. Ester 

arriesgó todo para salvar a su pueblo. Sus valientes decisiones demuestran su fe en el cuidado protector de 

Dios (Ester 4:16). 

O consideremos a David, el pastorcillo que llegó a ser rey. Enfrentar al gigante Goliat no fue sólo una 

batalla física sino una prueba de fe. David confió en la protección de Dios (1 Samuel 17; Salmo 46:1, 91:1). 

Es fácil sentirse abrumado y paralizado por el miedo. Pero la verdad es que Dios ha prometido 

repetidamente en la Biblia que nos protegerá. La Biblia nos dice: “Dios es nuestro refugio y fortaleza, una 

ayuda siempre presente en los problemas”. (Salmo 46:1)   

 

3. DIOS ESTÁ CON NOSOTROS EN NUESTROS PROBLEMAS - DANIEL 3:25 

Cuando el rey Nabucodonosor arrojó a Sadrac, Mesac y Abednego al horno de fuego, parecía que se había 

perdido toda esperanza. Pero cuando el rey miró dentro del horno, ¡vio a cuatro hombres! 

Este relato nos recuerda que Dios está con nosotros incluso en nuestras pruebas más oscuras. Aunque Dios 

podría haberlos liberado fácilmente incluso antes de que entraran al fuego, eligió estar con ellos en las 

llamas. 

Qué hermoso recordatorio de que no importa lo que estemos pasando, dolor, pérdida o decepción, 

siempre podemos confiar en que Dios está ahí con nosotros. Él promete nunca dejarnos ni abandonarnos 

(Deuteronomio 31:6) y estar a nuestro lado incluso durante los problemas de la vida. Como dice en Isaías 

41:10: “No temáis, pues, porque yo estoy con vosotros; No desmayéis, porque yo soy vuestro Dios. Yo te 

fortaleceré y te ayudaré; Te sostendré con mi diestra de justicia”. 

Qué consuelo es saber que no importa cuán profundo sea el dolor o cuán grande sea la tristeza, Dios nunca 

nos abandonará. 2 Corintios 1:3-4 dice: “Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, Padre de 

compasión y Dios de toda consolación, que nos consuela en todas nuestras angustias, para que también 

podamos consolar a los que están en cualquier angustia, con el consuelo que nosotros mismos hemos 

recibido de Dios." 

 

4. EL PODER DEL TESTIMONIO A TRAVÉS DEL SUFRIMIENTO - DANIEL 3:28 

1 Pedro 5:10 dice: "Y después que hayáis padecido un poco de tiempo, el Dios de toda gracia, que os llamó 

a su gloria eterna en Cristo, él mismo os restaurará, asegurará, fortalecerá y establecerá. " Aunque 

generalmente no es bienvenido, el sufrimiento puede moldear nuestro carácter, agudizar nuestra 

confianza en el plan de Dios para nosotros y magnificar nuestro testimonio a los demás. 

Al presenciar este evento milagroso, el rey Nabucodonosor declaró: "Ningún otro dios puede rescatar así". 
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Puede que no nos enfrentemos literalmente a un horno en nuestros retos personales, pero nuestros 

desafíos y dolores son reales. Nuestra confianza en Dios puede ser un faro para otros en esos momentos 

de prueba. 

Romanos 5:3-5 lo expresa así: "No sólo eso, sino que también nos alegramos de nuestros sufrimientos, 

sabiendo que el sufrimiento produce paciencia; y la paciencia produce carácter, y el carácter produce 

esperanza; y la esperanza no nos defrauda, porque Dios ha derramado su amor en nuestros corazones por 

medio del Espíritu Santo que nos ha dado." 

¡Cada desafío que enfrentamos es una oportunidad para dejar que nuestro testimonio brille intensamente, 

mostrando el camino de otros hacia nuestro Salvador! 

 

CONCLUSIÓN 

El testimonio de Sadrac, Mesac y Abednego es un poderoso recordatorio de que Dios nunca nos dejará ni 

nos abandonará. Él promete estar con nosotros en nuestras pruebas más oscuras y usarlas como una 

oportunidad para el crecimiento espiritual y el testimonio. No importa lo que enfrentemos en la vida, 

podemos confiar en que Dios estará a nuestro lado en cada paso del camino. 
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PREGUNTAS DE DISCUSIÓN 
¿QUÉ AYUDA A MANTENERTE FIRME EN TU FE A PESAR DE LA PRESIÓN 

SOCIAL? 

 
¿ENFRENTARÍAS SEVERAS CONSECUENCIAS POR TUS CREENCIAS?

 
¿CUÁNDO HAS SENTIDO LA PRESENCIA DE DIOS EN TIEMPOS DIFÍCILES? 

 
¿CÓMO PUEDE NUESTRO SUFRIMIENTO SER UN TESTIMONIO PARA LOS 

DEMÁS? 
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BOLA DE FUEGO 
Materiales necesarios: una pelota blanda (envuelta o decorada para que parezca fuego), un reproductor de música. 

Instrucciones: 

1. Los participantes se paran o se sientan en círculo. 

2. Ponga música y haga que los participantes se lancen suavemente la bola de fuego entre sí. 

3. Cuando la música se detiene, la persona que sostiene la bola de fuego comparte una manera de mantenerse 

firme en su fe en tiempos difíciles. 

4. Discuta la importancia de confiar en Dios y apoyarse unos a otros en tiempos de problemas. 

5. Juegue varias rondas, permitiendo que varios participantes compartan y participen en la discusión. 

 

SITUACIONES DE FUEGO: DESAFÍO DE RESPUESTA 

GRUPAL 
Materiales necesarios: Papel, bolígrafos, situaciones o escenarios impresos. 

Instrucciones: 

1. Divida a los jóvenes en grupos pequeños. 

2. Distribuya una situación desafiante a cada grupo, por ejemplo: "Tu escuela dice que no puedes orar". 

3. Cada grupo analiza cómo responder a la situación de una manera que muestre respeto, mantenga integridad y 

honre a Dios. 

4. Después de un tiempo determinado, pida a cada grupo que comparta su situación y la respuesta que se les 

ocurrió. 

5. Después de cada presentación, abra el espacio para recibir comentarios amistosos, permitiendo que los 

miembros de otros equipos discutan la calidad y la practicidad de la respuesta propuesta. 

6. Concluya reforzando la lección de que podemos afrontar las duras pruebas de la vida con respeto y fidelidad, 

manteniéndonos fieles a nuestras creencias como Sadrac, Mesac y Abednego. 

 

INCLINARSE O ESTAR DE PIE 
Materiales necesarios: Música, una moneda. 

Instrucciones: 

1. Ponga música y haga que todos se muevan o bailen por el espacio. 

2. Detén la música a intervalos aleatorios. Cuando se detiene, los jugadores deben decidir rápidamente si 

permanecer de pie o inclinarse hasta el suelo. 

3. Luego, el líder lanza una moneda donde un lado representa estar de pie y el otro hacer una reverencia. Todos los 

jugadores con la acción incorrecta quedan eliminados. 

4. Relacionar el juego con escenarios de la vida real donde debemos decidir mantenernos firmes en la fe o ceder 

ante la presión. 

 

JUEGOS Y ACTIVIDADES 
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HORIZONTAL 
 
  2  El nombre hebreo original de Abednego antes de 
recibir un nombre babilónico (Daniel 1:6-7) 
  3  Los tres hombres fueron arrojados a esto como 
castigo (Daniel 3) 
  7  El nombre hebreo original de Mesac antes de que se 
le asignara un nombre babilónico (Daniel 1:6-7) 
  8  Dios realizó esto al salvar a los tres hombres del 
horno ardiente (Daniel 3) 
  9  El rey que ordenó la construcción de la estatua de 
oro (Daniel 3) 

VERTICAL 
 
  1  El reino donde los tres hombres fueron llevados 
cautivos (Daniel 1) 
  2  Lo que los tres hombres se negaron a hacerle a 
nadie más que al Dios verdadero (Daniel 3) 
  4  El nombre hebreo original de Sadrac antes de que se 
le diera un nombre babilónico (Daniel 1:6-7) 
  5  Nabucodonosor levantó uno de estos de oro para 
que todos lo adoraran (Daniel 3) 
  6  La orden real emitida por el rey Nabucodonosor 
(Daniel 3:10) 

  

CRUCIGRAMA 

1

2

3

4 5

6

7

8

9
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 VERDADERO FALSO 

1. Sadrac, Mesac y Abednego fueron arrojados al horno porque le robaron 
al rey. 

  

2. El rey Nabucodonosor creó una estatua de oro que todos debían adorar. 

  

3. El horno se calentó siete veces más de lo habitual antes de que Sadrac, 
Mesac y Abednego fueran arrojados dentro. 

  

4. Sadrac, Mesac y Abednego fueron rescatados del horno por Daniel. 

  

5. El rey Nabucodonosor vio una cuarta figura en el horno con Sadrac, 
Mesac y Abednego. 

  

6. Sadrac, Mesac y Abednego le dijeron al rey que su Dios los salvaría del 
horno, pero incluso si no lo hiciera, todavía no adorarían la estatua de 
oro. 

  

7. Los hombres que arrojaron a Sadrac, Mesac y Abednego al horno 
murieron en las llamas. 

  

8. Sadrac, Mesac y Abednego salieron del horno completamente ilesos, sin 
siquiera olor a humo en sus ropas. 

  

 

 

VERDADERO O FALSO 
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En el espacio alrededor de la imagen de la estatua del rey Nabucodonosor, escriba algunos ídolos modernos que 

pueden desviar nuestra atención de Dios. Al lado de cada ídolo, escribe una forma práctica en la que podemos 

superar o evitar ese ídolo en nuestra vida diaria. Ejemplo: Ídolo: redes sociales. Estrategia de superación: limitar el 

uso, tener un propósito al iniciar sesión, evitar el desplazamiento sin sentido. 

 

 

  

SUPERAR LOS ÍDOLOS MODERNOS 
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Busque los pasajes bíblicos que se enumeran a continuación. Identificar la persona o personas a quienes 

Dios protegió. Escriba sus nombres y describa cómo Dios los protegió en cada situación. 

Pasaje de la Biblia Nombre de la(s) 

persona(s) protegida(s) 

Cómo Dios los protegió 

Génesis 6:8-22 
  

Éxodo 14:21-29 
  

1 Samuel 17:37-49 
  

Daniel 6:10-23 
  

Hechos 12:5-11 
  

Salmo 34:4-7 
  

2 Reyes 6:15-17 
  

Lucas 8:22-25 
  

Hechos 16:25-34 
  

Mateo 2:13-15 
  

 

¿Cómo estimula tu fe ver la protección de Dios en estas historias? 

 

  

 DIOS LOS PROTEGIÓ 
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_____________________________________

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

 

ESCRIBE LA HISTORIA CON TUS PROPIAS PALABRAS 
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_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

 
_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 
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SADRAC, MESAC Y ABEDNEGO 

DANIEL 3 



© 2023 truewaykids.com 

 

 

 

 

 
 

  

ESCRIBA EL VERSÍCULO DE MEMORIA 

Daniel 3:18 
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Respuestas 
 

 

 

Verdadero o Falso 

1 falso 

2 verdadero 

3 verdadero 

4 falso 

5 verdadero 

6 verdadero 

7 verdadero 

8 verdadero 
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