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CRUZANDO EL MAR ROJO 
En Éxodo 14, los israelitas están atrapados en el Mar Rojo. Moisés les recuerda que no tengan miedo, sino 

que confíen en las promesas de Dios. Este pasaje es un recordatorio del impresionante poder que Dios 

tiene para proveer liberación a Su pueblo. 

Puntos clave: 

• Dios es fiel. 

• Espera en Dios para la victoria. 

• Alaba a Dios por Su Salvación. 

LECTURA DE LA BIBLIA: Éxodo 14-15 

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR: "El Señor peleará por ti, y solo tienes que estar en silencio". Éxodo 14:14 

 

ANTECEDENTES DEL PASAJE 

El trasfondo de Éxodo 14 proviene de la historia más amplia de los israelitas en Egipto. Los israelitas habían 

estado esclavizados en Egipto durante cientos de años. Dios llama a Moisés de la zarza ardiente y lo envía a 

sacar a los israelitas de Egipto (Éxodo 3-12). Después de recibir resistencia y una serie de plagas, Faraón 

finalmente cedió y permitió que los israelitas partieran. 

Poco después, Faraón cambió de opinión y rápidamente partió en persecución de los israelitas cuando 

estaban cerca del Mar Rojo (Éxodo 13 y 14). Los egipcios, alimentados por su ira y sed de venganza, habían 

movilizado un ejército y habían seguido los pasos del pueblo elegido de Dios. Cuando los israelitas y sus 

perseguidores llegaron a las costas, parecía que no había adónde ir. 

Pero Dios partió el mar, creando un camino para Su pueblo (14:21-22). 

Cuando el último de ellos había cruzado, las aguas se precipitaron en su lugar, chocando contra las costas 

con gran fuerza y engullendo al ejército egipcio y sus carros. 

 

PUNTOS CLAVE 

 

1. DIOS ES FIEL A SU PROMESA - ÉXODO 14:13 

Los israelitas habían sido testigos de cómo Dios los liberó de Egipto a través de las plagas, pero ahora 

estaban estancados. Frente a un ejército de sus opresores, los israelitas estaban llenos de temor y pavor 

por su futuro. Sin salida a la vista, parecía que su viaje hacia la libertad estaba llegando a un abrupto final. 

Este pasaje nos recuerda que no importa cuán abrumadores puedan parecer nuestros problemas, Dios es 

fiel y nos ayudará a superarlos. Josué 1: 9 nos recuerda: "¿No te lo he mandado? Sé fuerte y valiente. No 

temas, no te desanimes, porque el Señor tu Dios estará contigo dondequiera que vayas". Con estas 

palabras, podemos animarnos a mantenernos firmes y confiar en Su voluntad. 

Dios es nuestro protector. Él es un escudo de fuerza y poder que nos rodea en cada batalla, sin importar 

cuán grandes o pequeñas puedan parecer. El Salmo 46:1-2 dice: "Dios es nuestro amparo y fortaleza, 
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nuestro pronto auxilio en las tribulaciones. Por tanto, no temeremos, aunque la tierra se desmorone, y los 

montes se hundan en el corazón del mar". 

A veces podemos sentirnos perdidos y confundidos, preguntándonos qué sucederá después o si nuestras 

oraciones alguna vez serán contestadas. Este pasaje habla de la verdad de que Dios cumplirá Sus promesas 

en todas las circunstancias. Él es fiel en cumplir sus promesas. 

 

2. LAS PROMESAS DE DIOS DE UNA RUTA DE ESCAPE - ÉXODO 14:15 

A veces, podemos sentirnos atrapados y abrumados sin salida. Podemos sentirnos como los israelitas 

cuando el ejército del Faraón los rodeó por un lado y el Mar Rojo por el otro, sin ningún camino claro hacia 

la seguridad. 

Podemos confiar en que Dios proveerá una ruta de escape sin importar lo que venga contra nosotros. Esta 

verdad se encuentra en Isaías 43:2, "Cuando pases por las aguas, yo estaré contigo; y cuando pases por los 

ríos, no te anegarán. Cuando pases por el fuego, no serás quemados; las llamas no os abrasarán". 

Aunque nuestras circunstancias pueden parecer imposibles, Dios nos da la esperanza de que habrá una 

salida sin importar lo que venga en nuestra contra. La promesa de salvación y redención de Dios es un faro 

de luz y esperanza en nuestros momentos más oscuros. 

Podemos confiar en que Dios cumplirá Su plan y promesas sin importar nuestra situación, ya sean 

dificultades financieras, estrés por obligaciones laborales o escolares, problemas de relación o cualquier 

otra situación en la que nos sintamos estancados o atrapados. Las promesas de Dios traen consuelo y 

fortaleza. 

 

3. DIOS DARÁ LA VICTORIA - ÉXODO 14:13 

En ocasiones, el mejor curso de acción es quedarse quieto y confiar en Dios. En estos momentos, debemos 

recordar que Dios tiene un plan y sabe lo que es mejor para nosotros. Al confiar en Él y permanecer firmes 

en la fe, podemos esperar confiadamente que Él proporcione la victoria que prometió. 

Con fe en Su poder y gracia, podemos encontrar el valor para esperar pacientemente que Él proporcione 

Su victoria prometida. 

Éxodo 14:13 dice: "No temas. Detente, y mira la salvación del Señor, la cual Él hará por ti hoy". Este 

versículo nos recuerda que incluso cuando la situación parece sombría o nuestras fuerzas nos fallan, el 

poder de Dios finalmente triunfará. 

A menudo pensamos que nuestra propia fuerza y poder son suficientes para superar los desafíos y las 

dificultades de la vida, pero no siempre es así. Si bien es importante usar nuestras propias habilidades 

naturales y dadas por Dios, nunca debemos confiar únicamente en nosotros mismos. En cambio, debemos 

recordar que Dios promete darnos la victoria si esperamos en Él y confiamos en Su plan para nosotros. 

Esperar en Dios requiere fe, paciencia y humildad, todo lo cual puede ser difícil a veces. Pero al poner 

nuestra completa confianza en Dios en lugar de nuestra fuerza, Él demostrará Su poder para salvarnos de 

cualquier situación en la que nos encontremos. 
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4. ¡ALABADO SEA DIOS POR SU GLORIOSA SALVACIÓN! - ÉXODO 15 

Éxodo 15 comienza con "Entonces Moisés y los israelitas cantaron este cántico al Señor". La canción 

declaraba confianza y fe en Dios como su libertador. Habla de la bondad, el poder, la misericordia y la 

fidelidad de Dios a través de las edades, pasadas, presentes y futuras. Expresó una sincera gratitud por Su 

salvación. 

Siempre debemos responder a la obra de Dios en nuestra vida con alabanza y adoración. Como dice la 

Escritura, "Gritad con júbilo al Señor, tierras todas; servid al Señor con alegría; venid delante de Él con 

cánticos de alegría" (Salmo 100:1-2). 

Debemos reconocer y alabar a Dios por toda su bondad, poder, misericordia y fidelidad. Los israelitas 

alabaron al Señor por librarlos de los egipcios, y nosotros también debemos alabarlo por nuestra salvación 

a través de Jesús, que es mucho mejor y más duradera que cualquier liberación física. 

¡Alabado sea Dios por Su gloriosa salvación! En Él encontramos la verdadera libertad y la alegría que 

sobrepasa todo entendimiento. Él nos perdona nuestros pecados y nos libera de la esclavitud de la culpa y 

la vergüenza. Se nos ha dado una vida nueva en Él, llena de gracia y de paz. ¡Que podamos alabar 

continuamente a Dios por Su asombrosa salvación! 

 

CONCLUSIÓN  

En tiempos de dificultad, es fundamental recordar que Dios tiene un plan y sabe lo que es mejor para 

nosotros. Él proveerá la victoria prometida cuando nos rindamos y esperemos con fe. Éxodo 14:13 nos 

recuerda que no tengamos miedo sino que nos quedemos quietos, confiando en que Él obrará Su salvación 

por nosotros.  
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PREGUNTAS DE DISCUSIÓN 
¿CÓMO PUEDES CONFIAR EN LA FIDELIDAD DE DIOS PARA TU VIDA? 

 
¿CÓMO TENER PACIENCIA Y ESPERAR EN DIOS EN UNA SITUACIÓN DIFÍCIL?

 
¿CÓMO SE PUEDE ALABAR A DIOS POR SU SALVACIÓN? 

 
¿CUÁNDO HAS EXPERIMENTADO QUE DIOS PROPORCIONA UN CAMINO EN 

UNA SITUACIÓN DIFÍCIL? 
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PASEO DE CONFIANZA 
Materiales: vendas para los ojos. 

Instrucciones: 

1. Divida a los jugadores en parejas. 

2. Una persona de cada pareja tendrá los ojos vendados y la otra los guiará. 

3. El líder guiará a su compañero con los ojos vendados a través de un recorrido designado, sin dejar que toque 

ningún obstáculo o choque con las paredes. 

4. Una vez completada la actividad, reúna al grupo para discutir cómo la confianza es esencial para navegar 

situaciones desafiantes, tal como los israelitas tenían que confiar en Dios para guiarlos a través del Mar Rojo. 

QUIZ SOBRE CRUZAR EL MAR 
Materiales: cuadrados de cartón, cinta adhesiva, preguntas del quiz. 

Instrucciones: 

1. Crea un mar imaginario. 

2. Divida a los jóvenes en equipos. 

3. Explique a los equipos que deben cruzar el mar pisando únicamente los cuadrados de cartón. Para hacer un 

camino, cada equipo debe responder correctamente las preguntas del cuestionario para ganar un trozo de 

cartón. 

4. Haga a cada equipo una pregunta del quiz. Si un equipo responde correctamente, recibe un trozo de cartón 

que puede usar para crear su camino a través del mar. 

5. Haga que el juego sea desafiante haciendo diferentes tipos de preguntas, como de opción múltiple o para 

completar los espacios en blanco. 

6. El primer equipo en construir un camino a través del mar usando todos sus pedazos de cartón, gana. 

CANCIONES DE ALABANZA 

Materiales: canciones / música. 

Instrucciones: 

1. Elija algunos himnos o canciones de adoración que se centren en alabar a Dios por Su salvación, como "Sublime 

gracia" o "Cuán grande es nuestro Dios". 

2. Canten la canción juntos. 

3. Después de la canción, reúna al grupo para discutir cómo los israelitas alabaron a Dios por su salvación después de 

cruzar el Mar Rojo y cuán importante es expresar nuestra gratitud a Dios a través de la adoración y la alabanza. 

4. Hable sobre otras formas en que podemos alabar a Dios.  

JUEGOS Y ACTIVIDADES 
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HORIZONTAL 

 
  3  ¿Qué usó Dios para destruir a los egipcios en el 
mar? (Éxodo 15:10) 
  5  ¿Qué impidió que los egipcios llegaran a los 
israelitas? (Éxodo 14:20) 
  8  ¿Qué usó Miriam para guiar a los israelitas en el 
canto y la danza? (Éxodo 15:20) 
  9  ¿Quién sacó a los israelitas de Egipto? (Éxodo 
14:15) 
10  ¿Qué extendió Moisés para dividir el Mar Rojo? 
(Éxodo 14:16) 

VERTICAL 

 
  1  ¿Qué hicieron los israelitas después de cruzar el 
mar? (Éxodo 15:1) 
  2  ¿Quién cambió de opinión acerca de dejar ir a 
los israelitas? (Éxodo 14:5) 
  4  ¿Qué creó un camino a través del mar? (Éxodo 
14:21) 
  6  ¿Quién persiguió a los israelitas en el Mar Rojo? 
(Éxodo 14:9) 
  7  ¿En qué persiguieron los egipcios a los 
israelitas? (Éxodo 14:23) 

1 2

3 4
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CRUCIGRAMA 
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Escenario 1: usted y un amigo cercano tuvieron una discusión y ahora no se hablan. Se siente herido y 

molesto, pero no está seguro de cómo hacer las cosas bien. 

1. Escribe tres versículos de la Biblia que te recuerden perdonar a los demás y buscar la reconciliación. 

 

2. Reflexiona sobre los versículos que escribiste. ¿Cómo pueden aplicarse a tu situación con tu amigo? 

 

3. ¿Cómo puedes confiar activamente en el plan de Dios para tu vida en esta situación? Escriba tres 

acciones específicas que puede tomar para demostrar su confianza en Dios, como orar por su amigo o 

acercarse a él para tratar de reconciliarse. 

 

 

 

Escenario 2: Está luchando con una decisión difícil y no está seguro de qué hacer. Te sientes abrumado y 

estresado. 

1. Escriba tres versículos de la Biblia que le recuerden confiar en la guía y sabiduría de Dios. 

 

2. Reflexiona sobre los versículos que escribiste. ¿Cómo pueden aplicarse a su situación con la decisión 

difícil? 

 

3. ¿Cómo puedes confiar activamente en el plan de Dios para tu vida en esta situación? Escriba tres 

acciones específicas que puede tomar para demostrar su confianza en Dios, como orar por sabiduría o 

buscar el consejo de un mentor o amigo de confianza. 

 

CONFIAR EN DIOS EN SITUACIONES DESAFIANTES 
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 VERDADERO FALSO 

Los israelitas estaban confiados en el Mar Rojo. (Éxodo 14:10)   

El ejército egipcio persiguió a los israelitas. (Éxodo 14:9-10)   

Moisés tenía miedo y no sabía qué hacer. (Éxodo 14:13)   

Dios usó un fuerte viento del oeste para separar las aguas. (Éxodo 
14:21)   

Los israelitas caminaron por la tierra seca. (Éxodo 14:22)   

El ejército egipcio también cruzó en seco. (Éxodo 14:23-28)   

Después de que los israelitas cruzaron el Mar Rojo, inmediatamente 
entraron en la Tierra Prometida. (Éxodo 15:22-27)   

Moisés y Miriam dirigieron a los israelitas en el canto de alabanza a 
Dios. (Éxodo 15:1-21)   

Los israelitas nunca enfrentaron más desafíos o luchas después de 
cruzar el Mar Rojo.   

 

  

VERDADERO O FALSO 
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Conduce al Pueblo con seguridad a través del Mar Rojo.

  

LABERINTO 
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_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________ 

 

ESCRIBE LA HISTORIA CON TUS PROPIAS PALABRAS 
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_____________________________________ 
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ESCRIBE EL VERSO DE MEMORIA 

Éxodo 14:14 


