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EL NACIMIENTO DE ISAAC 
 

En Génesis, Dios promete a Abraham y Sara que tendrán un hijo. Esta promesa se cumple algunos años 

después y les nace Isaac en su vejez. 

Esta lección se relaciona con preadolescentes y adolescentes y al final de esta lección, deberían haber 

aprendido sobre lo siguiente:  

• Dios es fiel a sus promesas 

• Dios es más grande que nuestros errores 

• Similitudes entre Isaac y Jesús 

 

LECTURA DE LA BIBLIA: Génesis 18 y 21 

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR: "¿Hay algo demasiado difícil para el Señor?" - Génesis 18:14ª 

 

 

ANTECEDENTES DEL PASAJE 

En Génesis 18:1-15, tres visitantes se les aparecen a Abraham y Sara. Abraham les da una calurosa 

bienvenida en su tienda, les ofrece comida y les lava los pies como señal de hospitalidad. 

Uno de los visitantes le recuerda a Abraham la promesa que Dios le hizo antes en su viaje (Génesis 17) de 

que se convertiría en el padre de muchas naciones. Cuando Sara escucha esta conversación desde el 

interior de su tienda, se ríe de sí misma debido a su vejez. Sin embargo, Dios reafirma su promesa y les dice 

que su hijo nacería en un año. 

La promesa finalmente se cumple cuando Isaac nace unos pocos capítulos más tarde (Génesis 21:1-7). A 

través de estos eventos, Dios muestra Su fidelidad al cumplir Sus promesas a través de medios milagrosos y 

a pesar de todas las adversidades. 

 

PUNTOS PRINCIPALES 

 

1. MOSTRAR HOSPITALIDAD - GÉNESIS 18:4-8 
 

Cuando los Tres Visitantes llegaron a la tienda de Abraham en Génesis 18, él se apresuró a mostrarles 
hospitalidad. Instó a su esposa, Sara, a que hiciera pan para ellos y luego mandó traer un becerro para 
sacrificarlo y prepararlo para la comida. Durante su tiempo juntos, Abraham mostró un gran respeto hacia 
los visitantes y les pidió si podía servirles agua para que pudieran lavarse los pies. También le pidió a Sara 
que hiciera pasteles para que pudieran descansar mientras comían. 

Esta historia les enseña a los adolescentes sobre la importancia de mostrar hospitalidad. Hebreos 13:2 
dice: "No os olvidéis de la hospitalidad con los extraños, porque por ella algunos sin saberlo hospedaron 
ángeles". Abraham no tenía idea cuando dio la bienvenida por primera vez a los Tres Visitantes que en 
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realidad eran mensajeros de Dios. Sin embargo, su acto de hospitalidad condujo a un encuentro 
sorprendente. 

El ejemplo de Abraham es uno que debemos seguir. Ser hospitalario puede ser tan simple como mantener 
la puerta abierta para alguien, ofrecerle comida o bebida y pasar tiempo de calidad con él. 

Sí. Mostrar hospitalidad a menudo puede parecer un inconveniente, especialmente cuando llegan 
invitados inesperados. Compartir nuestro espacio y tiempo personal en nuestras apretadas agendas puede 
ser un desafío. Incluso podemos preocuparnos de que tengamos poco que ofrecer o que no tengamos 
intereses comunes con la persona. 

Pero es importante recordar que nunca sabemos cuándo se nos presentan las citas divinas hechas por 
Dios. Nunca podemos estar seguros si alguna persona en particular es enviada por el Señor, por lo que 
tratar a todas las personas con respeto y hospitalidad es sabio. 

 
 

2. NO DEJES DE ESPERAR LAS PROMESAS DE DIOS - GÉNESIS 18:10 
 

En Génesis 12:1-4, Dios le hace una promesa a Abraham. Él promete hacer que los descendientes de 
Abraham sean tan numerosos como las estrellas en el cielo y darles la tierra de Canaán. 

Abraham y Sara ya eran muy viejos cuando Dios les hizo esta promesa. Abraham ya tenía 75 años y Sara 
65. A su edad, les parecía imposible tener un hijo. Sin embargo, Dios les prometió que les daría un hijo, a 
pesar de su avanzada edad y de que ambos eran estériles. 

Habían esperado durante años sin ninguna señal de que sucediera, y a medida que su edad avanzaba, les 
resultaba difícil imaginar que alguna vez les nacería un hijo. 

Cuando Sara escuchó la conversación entre Abraham y los tres visitantes en Génesis 18, se rió. Esto no fue 
por alegría o diversión, sino por lo ridículo que sonaba para ella en su vejez. Ella los vio como demasiado 
mayores para tener un hijo; le parecía imposible que todavía pudieran ser bendecidos con un hijo. 

Es fácil para nosotros dudar de las promesas de Dios a medida que pasa el tiempo. Podemos 
impacientarnos o pensar que nuestras oraciones deben ser respondidas más rápido. Esto puede ser 
especialmente cierto cuando la promesa parece imposible desde nuestro punto de vista. Sara ciertamente 
se sentía así. 

Sin embargo, vemos, 25 años después, ¡que Dios hizo lo imposible! A la edad de 100 años, Dios les dio a 
Abraham y Sara su hijo primogénito, Isaac. El nacimiento de Isaac fue nada menos que milagroso. 

 
 

3. DIOS ES FIEL A PESAR DE NUESTRA IMPERFECCIÓN - GÉNESIS 18:13 
 

Abraham actuó incorrectamente numerosas veces a lo largo de su vida. Uno de los incidentes más notables 
ocurrió cuando Abraham temió por su vida y ofreció a su esposa Sara al faraón de Egipto como concubina 
para salvarse (Génesis 20:1–16). Este engaño demostró que Abraham estaba dispuesto a anteponer su 
propia seguridad incluso al bienestar de su familia. 

En otra ocasión, Abraham y Sara trataron de mejorar las cosas haciendo que Agar, la sierva de Abraham, 
tuviera un hijo con Abraham, pero no resultó como lo habían planeado (Génesis 16:1–16). 

Sin embargo, a pesar de los errores y traspiés de Abraham y Sara, Dios cumplió su promesa de darle un 
hijo. Este pasaje nos enseña acerca de la fidelidad de Dios. No importa con qué frecuencia cometamos 
errores, Dios es verdadero y fiel a sus promesas. 

No debemos usar esto como una excusa para pecar. Como dice Santiago 2:17: "De la misma manera, la fe 
en sí misma, si no va acompañada de la acción, está muerta". Debemos obedecer los mandamientos de 
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Dios por amor a Él y confiar en que Él siempre nos será fiel. Pero este pasaje nos recuerda a Romanos 3:3-
4a, "¿Y si algunos fueron infieles? ¿Su infidelidad invalida la fidelidad de Dios? ¡De ninguna manera! Sea 
Dios veraz, aunque todos sean mentirosos". 

Dios es fiel. Esto debería animarnos a arrepentirnos rápidamente y volver a Él cuando hacemos algo malo. 

 
 

4. UNA MIRADA DE JESÚS A TRAVÉS DE LA VIDA DE ISAAC - GÉNESIS 18:14 
 

Isaac es una imagen de Cristo en muchos sentidos. Primero, tanto Isaac como Jesús nacieron 
milagrosamente; cuando Sara escuchó la noticia de su embarazo con Isaac, ya había pasado la edad fértil 
(Génesis 21:1-2). Por el contrario, María era solo una joven adolescente cuando Dios la eligió para ser la 
madre de Jesús (Lucas 1:26–38) a través de otro nacimiento milagroso. 

Segundo, tanto Isaac como Jesús estaban dispuestos a sacrificarse por el plan de Dios. Ambos cargaron 
leña a la espalda montaña arriba. En el caso de Isaac, estuvo dispuesto a dar su vida como ofrenda cuando 
Dios le pidió a Abraham que lo hiciera (Génesis 22:2). Asimismo, Jesús fue voluntariamente a la cruz como 
ofrenda por todos nosotros (Juan 10:17–18). 
Finalmente, tanto Isaac como Jesús resucitaron. En el caso de Isaac, fue solo una resurrección espiritual; 
Abraham lo había atado y colocado en el altar, pero Dios intervino antes de que Isaac pudiera ser 
sacrificado proporcionando un carnero sustituto (Génesis 22:12). Jesús fue el Sustituto sacrificado por 
Isaac, Abraham, nosotros y todos los que creyeron. Jesús resucitó de entre los muertos por el poder de 
Dios y abrió el camino a la vida eterna para todos los que creen en Él (Juan 11:25). 
 
 

CONCLUSIÓN 

 
La historia de Abraham, Sara e Isaac es un recordatorio de la fidelidad inquebrantable de Dios. Después de 

25 años de espera y sin esperanza a la vista, Dios cumplió su promesa a Abraham y Sara de bendecirlos con 

un hijo al que llamaron Isaac. A pesar de sus errores, imperfecciones e incluso sus intentos de tomar el 

asunto en sus propias manos, Dios cumplió su promesa. 

La historia de Isaac es también un hermoso cuadro de la vida y el sacrificio de Jesús. Jesús fue el Hijo 

Prometido, dispuesto a entregarse por nosotros en la cruz. Resucitó para que todos los que creen en Él 

tengan vida eterna.  
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PREGUNTAS DE DISCUSIÓN 
¿ENCUENTRAS FÁCIL MOSTRAR HOSPITALIDAD A LOS DEMÁS? ¿POR QUÉ? 

 
¿ENCUENTRAS DIFÍCILES DE CREER LAS PROMESAS DE DIOS EN LA BIBLIA? 

 
¿QUÉ PASOS PUEDES TOMAR PARA ESPERAR EN LAS PROMESAS DE DIOS? 

 
¿QUÉ ENSEÑA ESTE PASAJE SOBRE LA FIDELIDAD DE DIOS? 
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NOTAS DE ESTUDIO MAPA MENTAL 

  

1 
 

MOSTRAR ________________. 

GÉNESIS 18:4-8 

EL NACIMIENTO DE 

ISAAC  

2 
 

NO DEJES DE _____________ LAS 

______________ DE DIOS. 

 GÉNESIS 18:10 

 

3 
DIOS ES FIEL _____________ DE 

NUESTRA ______________. 

 GÉNESIS 18:13 
4 

 UNA MIRADA DE ___________ A TRAVÉS 

DE LA VIDA DE _____________.  

GÉNESIS 18:14 
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INGREDIENTES SIMPLES 
Este juego proporciona una forma divertida y creativa para que los adolescentes trabajen juntos. El desafío es crear 

una comida usando tres ingredientes simples. Los equipos deben trabajar juntos para mezclar, picar, dar forma, 

organizar y servir los ingredientes dentro de un límite de tiempo establecido. 

Pasos: 

1. Reúna equipos de dos jugadores cada uno y asígneles sus tres ingredientes misteriosos. 

2. Establezca un límite de tiempo para cada equipo (por ejemplo, 10 minutos). 

3. Indique a los equipos que comiencen a preparar sus ingredientes lo más rápido posible cortándolos, 

revolviéndolos y dándoles forma para creaciones interesantes. 

4. Una vez que hayan terminado de preparar su comida, pueden comenzar a servirla en un plato de una 

manera visualmente atractiva y al mismo tiempo vigilar el equilibrio del sabor y las combinaciones de los 

mismos. 

5. Cuando terminen, pida a los equipos que presenten sus creaciones al juez, quien luego elegirá al ganador en 

función de qué comida sabe mejor y se ve más atractiva. 

Hable acerca de cómo Abraham se apresuró a preparar una comida para sus visitantes. 

EL JUEGO DE LA ESPERA 
Este juego es perfecto para los adolescentes que disfrutan de un desafío. El objetivo de este juego es ver cuánto 

tiempo puede aguantar cada participante sin moverse. 

Pasos: 

1. Separe a los jugadores unos de otros alrededor de la sala. 

2. Establezca un temporizador y déjelo funcionar hasta que todos los jugadores ya no puedan permanecer sin 

moverse. 

3. Tan pronto como un jugador hace un movimiento, es eliminado del juego y los jugadores restantes deben 

permanecer quietos hasta que alguien más haga un movimiento o termine el tiempo. 

4. Si el juego es demasiado fácil, pídales que se paren en una posición diferente, como sobre una pierna o en 

cuclillas. 

5. Al final del cronómetro, ¡quien sea capaz de durar más tiempo gana! 

NO TE RÍAS 

El objetivo de este juego es ver cuánto aguanta cada participante sin reírse. 

Pasos: 

1. Reúna un grupo de al menos dos jugadores y asegúrese de que se expliquen las reglas necesarias antes de 

comenzar el juego (p. ej., qué tipo de cosas deben evitar decir o hacer que podrían causarles risa). 

2. Configure un cronómetro y comience a jugar un juego corto por turnos, como las adivinanzas. ¡Los jugadores 

deben intentar representar lo que se les ha asignado sin que ellos o sus compañeros de equipo se rían! 

3. Si un jugador se ríe durante el juego, es eliminado de su equipo y no puede continuar jugando; si más de un 

jugador se ríe, la ronda termina inmediatamente y el otro equipo toma el relevo. 

JUEGOS Y ACTIVIDADES 
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HORIZONTAL 
 

  4  Un platillo mexicano de tortilla rellena. 
  7  Un plato de verduras o frutas, a menudo servido 
con un aderezo. 
  8  Un postre helado elaborado con productos lácteos y 
servido en un cono. 
  9  Un alimento dulce, generalmente marrón, 
elaborado con granos de cacao. 
11  Un plato japonés elaborado con pescado crudo y 
arroz y algas. 
12  Por lo general, hecho de carne molida y en forma de 
hamburguesa. 

VERTICAL 
 

  1  Un pan plano y redondo generalmente cubierto con 
salsa de tomate y queso. 
  2  Los ingredientes se cuecen a fuego lento en una olla 
y, a veces, se mezclan. 
  3  Hecho de harina, agua y levadura. 
  5  Rebanadas de pan con varios ingredientes dentro. 
  6  Un dulce hecho con harina, azúcar, mantequilla y 
huevos. 
10  Una salsa hecha con una variedad de especias. 

 

  

1
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CRUCIGRAMA DE COMIDA 
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Busque los siguientes versículos de la Biblia para encontrar similitudes entre Jesús e Isaac 

VERSÍCULO DE 
ISAAC 

VERSÍCULO DE 
JESÚS 

SIMILITUD 

Génesis 18:13 Lucas 1:34-35  

Génesis 17:19 Mateo 1:21  

Génesis 22:6 Juan 19:17  

Génesis 22:9 Lucas 22:42  

Génesis 22:7 Mateo 27:46  

 

Nombra algunas diferencias entre Isaac y Jesús: 

 

 

 

 

JESÚS E ISAAC 
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ENCUENTRA 10 DIFERENCIAS 
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Lea cada escenario cuidadosamente y tómese el tiempo para pensar en una posible forma de ayudar. 

 
Ves a una persona sin hogar en la calle. 

 

 

 
Alguien que conoces tiene dificultades 

en la escuela. 

 

 

 
Una persona mayor en su comunidad 

vive sola y parece solitaria. 

 

 

 
Alguien acaba de mudarse a la calle. 

 

 

 
Un adulto joven de un país diferente 

está visitando su iglesia. 

 

MOSTRAR HOSPITALIDAD 
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_______________________ 

_______________________ 

_______________________ 

_______________________ 

_______________________ 

_______________________ 

_______________________ 

_______________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

ESCRIBE TU PROPIA HISTORIA 
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_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________ 

_______________________ 

_______________________ 

_______________________ 

_______________________ 

_______________________ 

_______________________ 

_______________________ 

_______________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________  
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EL NACIMIENTO DE 

ISAAC  

GÉNESIS 18 Y 21 
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 ESCRIBE EL VERSÍCULO DE MEMORIA 

Génesis 18:14 


