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LA CAÍDA 
Génesis 3 cubre la caída del hombre y la entrada del pecado en el mundo. En este capítulo, descubrimos 

varias lecciones importantes sobre las consecuencias del pecado y de nuestras elecciones. Sin embargo, a 

través de todo, vemos la promesa de Dios de un salvador y un plan eterno para la salvación.  

Esta lección se relaciona con preadolescentes y adolescentes y al final de esta lección, deberían haber 

aprendido sobre lo siguiente:  

• La estrategia de tentación de Satanás, 

• El problema del pecado, 

• La promesa de un Redentor. 

LECTURA DE LA BIBLIA: Génesis 3 

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR: “Someteos, pues, a Dios. Resistid al diablo, y huirá de vosotros” - Santiago 

4:7. 

 

ANTECEDENTES DEL PASAJE 

Los primeros dos capítulos de Génesis cubren la creación de Dios de un mundo perfecto y el papel del 

hombre y la mujer en el jardín del Edén. 

En el tercer capítulo, leemos el relato de la desobediencia de Adán y Eva al mandato de Dios y la entrada 

del pecado en el mundo. Este relato es esencial para comprender las consecuencias del pecado y el 

quebrantamiento del mundo en el que vivimos. 

También sirve como un recordatorio importante de que el mundo una vez fue perfecto y que el plan de 

Dios era que estuviéramos en perfecta armonía con Él y con los demás. 

Aunque la caída del hombre provocó dolor, sufrimiento y muerte, Génesis 3 nos da un vistazo de la justicia, 

la misericordia y la fidelidad de Dios hacia su pueblo. Dios responde al pecado del hombre con amor y 

gracia al prometer un redentor. 

PUNTOS CLAVE 

 

1. LA ESTRATEGIA DE TENTACIÓN DE SATANÁS (Génesis 3:1-5) 

Satanás tentó a Adán y Eva a dudar de la palabra, la veracidad y la bondad de Dios. Los convence de que 

Dios les está ocultando algo al decirles que no coman del fruto. 

Satanás continúa intentando y haciéndonos dudar de que los mandamientos de Dios están allí para 

nuestro bien y placer. 

Satanás quiere que sintamos que nos estamos perdiendo algo si seguimos a Dios. Él quiere que sintamos 

que estamos viviendo menos al no hacer cosas que otros de nuestra edad pueden hacer. Satanás quiere 

hacernos creer que vivir para Dios es aburrido y no es suficiente para nosotros. Él quiere hacernos pensar 

que puede darnos más de lo que Dios puede darnos jamás. 



© 2023 truewaykids.com 

Satanás nos tienta a dudar de la bondad de Dios. Él es el padre de la mentira y quiere que creamos que 

Dios no es bueno. En Juan 10:10, Jesús les dice a sus discípulos: "El ladrón no viene sino para hurtar y 

matar y destruir. Yo he venido para que tengan vida y la tengan en abundancia". 

Este pasaje de Juan 10:10 muestra que Satanás no quiere que la gente viva abundantemente con Dios. Él 

quiere que sean miserables. 

Satanás nos tienta a dudar de la Palabra de Dios. Intenta convencernos de que la Biblia no es aplicable en 

la sociedad contemporánea o ha sido alterada a lo largo de los años, imposibilitando conocer su verdadero 

mensaje. Satanás nos alienta aún más a ignorar la Palabra de Dios, dándonos la falsa impresión de que hay 

numerosos aspectos de la vida y nuevas y mejores ideas en las que invertir nuestra fe. 

En última instancia, el objetivo de Satanás es hacernos creer que no podemos confiar en Dios. Quiere 

destruir nuestra fe en Dios y en la Biblia. 

  

2. EL PROBLEMA DEL PECADO (Génesis 3:7, 14-19) 

El pecado entró en el mundo a través de la desobediencia de Adán y Eva y ha estado presente desde 

entonces. 

Las consecuencias de la desobediencia de Adán y Eva hicieron que se rompiera su relación con Dios, que 

alguna vez fue perfecta, y el pecado ha sido un problema desde entonces. 

Como resultado de su pecado, Adán, Eva y sus descendientes sufrieron consecuencias físicas y espirituales, 

como enfermedad, mortalidad, sentimientos de culpa, vergüenza, fatiga y dolor. 

La caída también nos ha dejado con una tendencia al pecado, haciéndonos más difícil obedecer y agradar a 

Dios. 

La Biblia dice que, como resultado de la caída, todos nacemos en pecado. Esto se puede ver en Romanos 

5:12: "Por tanto, como el pecado entró en el mundo por un hombre, y por el pecado la muerte, así la 

muerte pasó a todos los hombres, por cuanto todos pecaron". Esto significa que todos nacemos con el 

deseo de pecar. Todos somos culpables de ir en contra de Dios y sus leyes. 

  

3. EL INTENTO DE CUBRIR NUESTRO PROPIO PECADO (Génesis 3:7 & 21) 

El intento de Adán y Eva de cubrir su propio pecado fue un ejemplo clásico de la naturaleza humana; 

cuando nos sentimos avergonzados o culpables, queremos encubrirlo. 

Muchos hacen todo lo posible para evitar y esconderse de sus errores y pecados. Algunos pueden tratar de 

ocultar la evidencia de su mal comportamiento, como mentirles a los padres o tutores sobre dónde están o 

cómo les va en la escuela. Otros pueden tratar de cubrir sus huellas, como borrar mensajes de texto o 

correos electrónicos o hacer todo lo posible para que parezca que nunca pasó nada. Además, muchas 

personas culpan a otra persona en lugar de asumir la responsabilidad de sus acciones para evitar meterse 

en problemas. 

Es posible que podamos esconder nuestros pecados de los demás, pero eventualmente, serán expuestos. 

El pecado es como un boomerang: siempre encuentra el camino de regreso a nosotros y, a menudo, puede 

tener peores consecuencias. 
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La mejor manera de lidiar con nuestro pecado es ser honestos al respecto y buscar la ayuda de Dios y de 

los demás. Cuando Adán y Eva confiesan su desobediencia a Dios, Él les proporciona una cobertura, en un 

acto de misericordia y gracia. 

La Biblia habla mucho sobre la necesidad de cubrir el pecado. En el Antiguo Testamento, cubrir el pecado 

era una parte necesaria del pacto entre Dios y el pueblo de Israel. Esto se logró a través de un sistema de 

sacrificio y expiación. 

Este sistema de cubrir el pecado en el Antiguo Testamento proporcionó una base para el concepto de 

gracia y perdón del Nuevo Testamento a través de Jesucristo. 

Jesús es la máxima cobertura para nuestro pecado. Jesús tomó la carga de nuestro pecado sobre sí mismo 

a través de su muerte sacrificial en la cruz. Él pagó el precio máximo a pagar por nuestras transgresiones. 

Al aceptar a Jesús como nuestro Señor y Salvador, somos perdonados de nuestros pecados y hacemos 

borrón y cuenta nueva. A través de Su justicia perfecta, Jesús nos cubre y nos protege de la condenación. 

   

4. LA PROMESA DE UN REDENTOR (Génesis 3:15) 

Dios hizo una maravillosa promesa después de la caída: un Redentor que sanaría la brecha causada por el 

pecado y llevaría a las personas a una relación cercana con Él. 

Este Redentor vendría a través del linaje de la mujer, como Dios declaró: "Enemistad pondré entre ti y la 

mujer, y entre tu simiente y la simiente suya; ella te herirá en la cabeza, y tú le herirás en el calcañar" 

(Génesis 3: 15). 

Esta promesa se cumplió en Jesús. Jesús pagó la pena por el pecado de la humanidad a través de Su 

muerte y nos reconcilió con Dios. La resurrección de Jesús probó Su victoria sobre el pecado y la muerte. 

Demuestra su poder para salvarnos del pecado. La promesa de redención es una garantía para todos los 

creyentes. Somos bendecidos de tener la oportunidad de experimentar la gracia y la misericordia de Dios, 

así como la esperanza de la eternidad en Su presencia. Gracias a Jesús, podemos tener una relación 

restaurada con Dios. La vida, muerte y resurrección de Jesús nos permiten reconectarnos con nuestro 

Padre Celestial.   

CONCLUSIÓN  

La historia de la salvación comienza con Génesis 3. Este momento crucial en la narración bíblica es el 

fundamento del plan redentor de Dios para la humanidad. Los eventos de este capítulo ponen en marcha 

un ciclo de pecado y gracia, lucha y esperanza, que abarca la totalidad de las Escrituras. A través del 

sacrificio de Jesús, Dios proporciona una solución definitiva al problema del pecado y la muerte, 

cumpliendo la promesa hecha en Génesis 3. 
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PREGUNTAS DE DISCUSIÓN 
¿CUÁLES SON ALGUNAS MANERAS EN QUE HOY SATANÁS TENTA A LA GENTE? 

 
¿CÓMO TRATAN LAS PERSONAS DE LIDIAR CON SU PROPIO PECADO?

 
¿CREES QUE LA GENTE TOMA EL PECADO EN SERIO? ¿POR QUÉ O POR QUÉ 

NO? 

 
¿QUÉ RESALTA SOBRE LA MANERA EN QUE DIOS RESPONDE A LA 

DESOBEDIENCIA DE ADÁN Y EVA?
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NOTAS DE ESTUDIO MAPA MENTAL 

  
1 

 

LA ESTRATEGIA DE _______ DE 

SATANÁS  

(Génesis 3:1-5) 

LA CAÍDA 

2 
 

EL PROBLEMA DEL __________ 

 (Génesis 3:7, 14-19) 

3 
 

EL INTENTO DE ________ 

NUESTRO PROPIO ________ 

(Génesis 3:7 & 21) 
4 

LA PROMESA DE UN 
________________ 

 (Génesis 3:15) 
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NO ES MI CULPA 
Esto anima a los adolescentes a explorar la noción de responsabilidad de una manera divertida y atractiva. 

Los jugadores se turnan para sacar cartas que tendrán escrito "un error". 

Algunos ejemplos podrían ser: no completar la tarea, dañar una pared, meterse en una pelea o faltar a la escuela. 

A través del juego, los adolescentes deben encontrar excusas creativas para culpar a alguien más en el grupo. 

Anímelos a no tomarlo demasiado en serio y a inventar excusas tontas. 

Hable acerca de cómo las excusas son un intento fallido de cubrir nuestros propios pecados. 

 

RESPONDIENDO A LA MANERA DE DIOS 

Este juego juvenil ofrece a los adolescentes una forma divertida e interactiva de aprender a responder a la manera 

de Dios. 

Cuando se les presenta una situación determinada, se anima a los adolescentes a correr hacia uno de los dos lados 

de la habitación de forma rápida y decisiva. 

Por un lado, está la forma de responder que honra a Dios, mientras que por el otro lado está lo contrario. 

Este juego desafía a los adolescentes a identificar y practicar la respuesta correcta en una variedad de situaciones. 

Dé a los jugadores de cada lado, la oportunidad de dar una razón para su respuesta y la oportunidad de dar una 

escritura para respaldar su respuesta. 

 

 

LA SERPIENTE 

Para empezar, marca un área de juego. 

Un jugador es elegido para ser la "serpiente". La serpiente debe pararse en el medio del área de juego, mientras que 

los otros jugadores forman una línea al otro lado del área de juego. 

Al comienzo del juego, la serpiente gritará "¡Serpiente!" y los otros jugadores deben huir de la serpiente mientras 

intentan evitar ser tocados. 

Cuando un jugador es tocado, debe unirse a la serpiente en el medio, extendiendo los brazos. El juego continúa 

hasta que todos los jugadores hayan sido tocados. 

Hable acerca de cómo debemos huir del pecado. 

 

 

  

JUEGOS Y ACTIVIDADES 
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ADÁN 

ENCUBRIR 

MORIR 

COMER 

VÍSPERA 

MAL 

FRUTA 

JARDÍN 

BUENO 

OCULTAR 

SALIR 

SATANÁS 

PECADO 

SERPIENTE 

 

SOPA DE PALABRAS 

S A T A N Á S Z R V G

S N Y T B D Q I D Í K

E M O R I R R T O S K

R G J V R B K X D P R

P C R P U D N G A E R

I R O C Q M Á D C R A

E T N M A X D C E A T

N E W L E T A V P K L

T C N Í D R A J D V U

E K N K A T U R F H C

O N E U B R I L A S O

www.WordSearchMaker.com
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ENCUENTRA LAS 10 DIFERENCIAS 
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¿Qué enseñan estos versículos de la Biblia sobre la tentación y las formas de enfrentarla? 

VERSÍCULO DE LA BIBLIA ¿Qué enseña el versículo? 

Santiago 1:13-14  

Lucas 4:13  

Hebreos 4:15  

Mateo 6:13  

Mateo 26:41  

1 Corintios 10:13  

 

TENTACIÓN 
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La Biblia no nos dice qué fruta comieron Adán y Eva, solo que se veía bien. ¿Reconoces estas frutas? 

 FRUTA  FRUTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECONOCE LA FRUTA 
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Respuestas 

 

 FRUTA  FRUTA 

 

Fresa 

 

Banana 

 

Naranja 

 

Kiwi 

 

Fruta del 
dragón 

 

Limón 

 

Sandía 

 

Papaya 

 

Uvas 

 

Mango 
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_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

ESCRIBE TU PROPIA HISTORIA 
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_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 
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ESCRIBE EL VERSÍCULO DE MEMORIA 

Santiago 4:7 


