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ObjetivoObjetivo
Presentar nuestras emociones al Señor.

Recurso UtilizadoRecurso Utilizado
Rostro de emoji: triste, amoroso, lloroso y 
alegre. Utilizar durante la historia.

IntroducciónIntroducción
Las emociones son sentimientos que están den-
tro de nuestro corazón. Y nuestro comporta-
miento está relacionado con nuestras emocio-
nes. Cuando ustedes se sienten felices, es por 
los sentimientos que están dentro del corazón, 
y su cuerpo da saltos de alegría (emoji); cuando 
están tristes o amargados, lloran (emoji).

HistoriaHistoria
Había un hombre llamado Jairo que estaba 

triste (emoji), su corazón estaba tan preocu-
pado que lloró (emoji) varias veces. ¿Saben por 
qué? Su hijita estaba muy enferma, ya había 
ido a varios médicos, había tomado todos los 
remedios, pero no mejoraba. Jairo era una per-
sona muy importante, el jefe de la sinagoga, 
pero nadie podía ayudarlo.

Jairo quería ayudar a su hijita, que estaba 
acostada en una cama y no se levantaba. En-
tonces fue a ver a Jesús, porque estaba seguro 
de que solo Jesús podría sanarla. Cuando Jairo 
vio a Jesús, se arrodilló a sus pies con tristeza, 

dijo (emoji): “Señor, necesito tu ayuda, mi hijita 
tiene solo doce años y está muy enferma, solo 
tú puedes sanarla”. Con una mirada de amor 
(emoji), Jesús respondió: “No te preocupes 
Jairo, iré a ver a tu hija”. Pero mientras Jesús 
estaba en medio de la multitud, yendo a la casa 
de Jairo, llegó la terrible noticia de que su hijita 
había muerto. Jairo se sintió muy triste (emoji), 
pero Jesús, con su mirada de amor (emoji), dijo: 
“Calma, Jairo, debes tener fe, va a estar bien”.

Cuando Jesús llegó a la casa de Jairo, había 
muchas personas llorando (emoji). Pero el poder
de Dios es grandioso, mayor que la muerte. 
Jesús con todo su poder, tomó la mano de la 
niña y dijo: “Niña, a ti te digo, levántate”. En el 
momento, la niña se levantó. Todos se pusieron 
muy felices (emoji), porque la niña había resus-
citado. ¡Gloria a Dios!

LlamadoLlamado
Muchas veces pasamos por distintas emocio-
nes, estamos tristes, con miedo y hasta llora-
mos, como Jairo. Pero, Dios cuida nuestros 
sentimientos, él puede quitar todos los sen-
timientos malos y transformarlos en alegría 
(emoji). Debemos pedir y confiar en el poder de 
Dios, porque solo él puede ayudarnos cuando 
nuestros problemas parecen imposibles. ¿Quién 
desea dejar que Jesús cuide de sus emociones?

“Porque por fe andamos, no por vista.”“Porque por fe andamos, no por vista.”1 Corintios 5:71 Corintios 5:7
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