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TEMA

OBJETIVO  

Enseñar que el día de reposo no es un día en el 
que no podamos hacer nada, sino que es un día 
que Dios creó para que lo disfrutemos, para pa-
sar más tiempo con la familia y la naturaleza.

RECURSOS DE ESCENARIO 

Cesta de frutas, juegos bíblicos.

INTRODUCCIÓN 

¡El sábado es el séptimo día de la semana! El pri-
mer sábado fue creado en la semana de la crea-
ción, era el séptimo día de la creación. Dios quería 
pasar más tiempo con sus hijos, lejos de las activi-
dades ordinarias de los demás días de la semana.

HISTORIA 

El primer día, Dios creó... la luz, y así separó la 
parte oscura para que fuera la noche y la parte 
clara para que fuera el día. 
En el segundo día, Dios creó el firmamento, y así 
separó la parte seca llamada tierra y la reunión 
de las aguas llamada mares. 
El tercer día, Dios creó las hierbas y los árboles 
para que dieran fruto. 
El cuarto día, Dios creó las estrellas. El sol para el 
día, y la luna y las estrellas para la noche.
El quinto día, Dios creó a los reptiles, las aves y 
los peces.
En el sexto día, Dios creó a los mamíferos y a los 
seres humanos, el primer hombre Adán y la pri-
mera mujer Eva.
¡El séptimo día, nada! Sí, Dios no creó nada en el 
séptimo día. Él creó el séptimo día, que es el día 
de reposo para nuestro descanso, nuestro delei-
te, nuestro placer. 
Cuando la Biblia usa el término “descanso” en 
relación al sábado, está diciendo que es un día 
especial, sin nada de rutina de la semana, como 
trabajar, estudiar, ver televisión y videos en el 
celular, jugar a la pelota, jugar videojuegos o jue-
gos de celular, nada de eso. El descanso que el 
Señor desea para este día es disfrutar en familia, 
caminar por el parque, contemplar la naturaleza, 

venir a la iglesia a adorar a Dios y participar en 
bendiciones especiales para este día. 
No es que el sábado no podamos hacer nada. Es 
que el sábado podemos hacer todo lo que nos co-
necta directamente con Dios, y que muchas veces, 
en las prisas de la semana, no es posible. Fue con 
nosotros en mente que Dios creó el séptimo día. 
El sábado es el mejor día de la semana, no tene-
mos que ir a la escuela, no tenemos que hacer la 
tarea u otras actividades seculares. Por el con-
trario, el sábado tendrás más tiempo para jugar 
con tu mascota, ir a la iglesia a ver a tus amigos, 
participar en la adoración de nuestro Dios, y aún 
podrás tener más tiempo en casa con tu familia.
¡Mira lo hermoso que es el sábado!
¡Dios nunca se equivoca! Cuando él estableció el 
día de reposo, pensó en ti, en tu familia y en la feli-
cidad que este día de descanso nos traería a todos. 
Cuando te pregunten:
- “El sábado, ¿no puedes hacer nada?”  
Responde que es el mejor día de la semana, 
cuando puedes hacer todo lo que agrada a Dios, 
como familia, con Jesús y tus amigos. 

LLAMADO 

¿Quién entendió el verdadero significado del sá-
bado? ¿Quién quiere vivir hoy esta maravillosa 
experiencia con su familia en plena naturaleza?

ORACIÓN 

Muchas gracias, Jesús, por darnos un día espe-
cial, gracias porque el sábado nos hace más feli-
ces. Siempre quiero recordar que el séptimo día 
fue creado pensando en mí. Muchas gracias, en 
el nombre de Jesús, amén.
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Y bendijo Dios el séptimo 

día, y lo santificó, porque en 

él reposó de toda la obra que 

Dios había creado y hecho. 

Génesis 2:2

(Sugerimos contar el sábado 12 de abril - Impacto Esperanza) 
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