TEMA

(Sugerimos contar esta historia el sdbado 14 de octubre - Mayordomia — Fidelidad en la salud)

“Amado, deseo que prosperes en todo, y que tengas salud,
asi como prosperas espiritualmente”. 3 Juan 1:2

OBJETIVO:

Contar como Elena de White daba valor al ejerci-
cio fisico y cuan necesario es para que las personas
tengan buena salud.

RECURSOS UTILIZADOS:
Tres rastrillos y tres azadas (pueden ser de verdad
o de juguete).

INTRODUCCION:

Cuando una persona estd enferma ;qué le man-
da el médico que haga? Normalmente le receta
algunos remedios y le dice que haga reposo en
cama para recuperarse. Bien, eso era lo que Jaime
White esperaba hacer cuando se enfermé mucho.
Pero su esposa Elena tuvo otra idea. Y parece que
funcioné mejor. ;Quieren saber qué sucedié? Es-
cuchemos la historia.

HISTORIA:

Jaime White era un hombre muy activo, hacia mu-
chas cosas al mismo tiempo. Cuando se casé con
Elena la acompafaba en muchos viajes. También
predicaba. Después de un tiempo, comenzé a publi-
car una revista. Entonces fue escritor. La publicadora
crecié y comenzé a administrar a un grupo de emple-
ados. También fue presidente de la Iglesia Adventista
durante muchos afios. Con tantas actividades era di-
ficil no enfermarse, alin mas en esa época cuando la
medicina no estaba tan avanzada. A veces tuvo que
apartarse de los trabajos para recuperar su salud.

Elena, su fiel companiera, lo cuidaba con todo amor
y carifio. Pero ella notd que la falta de ejercicio fi-
sico lo estaba perjudicando cada vez mas. Al pensar
coémo resolver ese problema, se le ocurrié una idea:
Le pidié a su hijo William que fuera a un almacén de
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herramientas y comprara tres azadas y tres rastrillos.
[Explicar para qué sirven esas herramientas]. ;Saben
por qué tres? Una para William, otra para Jaime y la
tercera para ella. Jaime consideré esa idea algo ex-
trafa y no queria usar la azada. Pero no tuvo otra
opcion. Aunque no consiguié hacer mucho, por lo
menos carpié alrededor de las plantas.

Y llegé el tiempo de cortar el heno, otras veces los
vecinos habian ayudado a Jaime; y ahora, Jaime pen-
saba en pedirles que también lo ayudaran a juntary
amontonar el heno. Pero Elena pensaba diferente, y
elabord un plan. Ella visitd a los vecinos vy les pidio
que le dieran una disculpa cualquiera para no juntar
el heno. Jaime debia reaccionar. Asi, de a poco, ella lo
fue convenciendo de que él podria realizar el trabajo.
Primero, le pidié que él condujera el carro, mientras
su hijoy ella juntaban el heno. Después, lo convencid
que colocara los montones de heno en el carro. Y asi
fue trabajando.

Dios ayudo a la familia White, y Jaime comenzo a re-
cuperarse. Cada dia se sentia mejor. El heno quedd
recogido y el jardin estaba florido; y Jaime mejoré
con el ejercicio fisico.

LLAMADO:

Elena insistié con Jaime para que él se ejercitara
porque Dios le habia mostrado la importancia de
las actividades fisicas. Cuando Dios dice una cosa,
podemos creer y hacer lo que él dice. Al final, él
siempre sabe lo que es mejor. Ahora, un mensaje
para toda la iglesia Ahora un consejo para los nifios
y para toda la iglesia: No se olviden de practicar
ejercicio fisico. Es uno de los remedios naturales
para tener buena salud. jSi las necesitan, les puedo
prestar las azadas y también los rastrillos.
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