Adventistas del séptimo dia - CREENCIAS FUNDA-MENTALES Q&

LA CONDUCTA CRISTIANA

¢ Por queé preocuparse?

incluyendo:

* [a comida que comemos
* |o que hacemos en nuestro tiempo libre

8 CONSEJOS , ,
* ¢6mo Nos Vestimos.

PARA UNA Actuar de manera diferente a las personas que
BUENA SALTUD nosrodean puede serincomodo. “Aellos les
parece extraio que ya no corrdis con ellos...
y por eso os insultan” (1 Pedro 4: 4 NVI).

Prueba estos ocho remedios
tiles. Puedes recordarlos

Si piensas en la palabra
A-D-E-L-A-N-T-E

A =Agua. iEs la bebida energética original! Bébela, lavate las manos con frecuencia
y banate 0 dichate de vez en cuando.

D = Descanso. Duerme lo suficiente y no te olvides de descansar el sabado.

E = Ejercicio. Fuiste hecho para moverte. Aléjate de ese dispositivo
electronico y haz algo activo. (Oye, incluso podrias cortar el césped).

L=Luz solar. La luz del sol nos anima y ayuda a nuestro cuerpo a
funcionar bien. iNo te expongas a ella excesivamente!

A= Aire puro. iMoririas sin él! Sal y respira profundamente.

N = Nutricion. Come alimentos saludables como frutas, verduras, granos
integrales y frutos secos. Las patatas fritas
no se incluyen en los “vegetales”.

T = Temperancia. Esta es una gran palabra
para el equilibrio. Significa: "Evita las cosas
dafinas y usa la cantidad correcta de
cosas buenas'". Inteligente, éeh?

E = Esperanza. Confiar en Dios nos
protege de la preocupacion y el estrés,
que dariaran nuestros cuerpos y mentes
(Filipenses 4:6, 7).

NO TOQUES ESTO

estaba de acuerdo en que “no es prudente” poner esas
sustancias peligrosas en el cuerpo (Proverbios 20: 1). Incluso
la cafeina es mala para ti. Afecta a tu mente.

FUERA DE ESTE MUNDO

Como cristianos tratamos de “vivir como Jests” (1 Juan 2: 6).
iNo “copiamos el comportamiento y las costumbres de este mundo”
(Romanos 12: 2) porque no planeamos vivir aqui para siempre!

Nuestra amistad con Jesus afecta cada parte de nuestras vidas,
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CUIDANDO NUESTRO CUERPO

Jesus pasd mucho tiempo sanando personas (Mateo 4:23).
iEsta preocupado por la salud de nuestros cuerpos!

Nuestro cuerpo es un templo (lugar par vivir) del Espiritu

Santo, por lo que debemos cuidarlo bien (1 Corintios 6:19).

Si estamos sanos, podremos pensar con claridad y tomar
decisiones correctas.También tendremos la energia para

SQUE HAY
PARA CENAR?

iEn el Jardin del Edén todos eran
vegetarianos, incluidos los animales
(Génesis 1:29, 30)! Pero todo eso cambid cuando vino el pecado.

Después del diluvio, Dios permitio que la gente comiera carne (Génesis 9: 3, 4).
Pero nos dijo que no comiéramos ciertos animales que no serian buenos para nosotros.

Muchos de los animales “impuros” son depredadores (matan y comen otros animales)
0 carrofieros (comen animales muertos). Es mas probable que transmitan enfermedades
0 que tengan toxinas daninas en sus Cuerpos.

Aqui hay algunos ejemplos de animales “limpios” e “inmundos” (Levitico 11).

Limpio (se puede comer) | Inmundo (no comer)

vacas cerdos
ovejas conejos
ciervos gatos
Criaturas acudticas con aletas y escamas | Peros

criaturas acuaticas sin aletas ni escamas

(atan, salmon, trucha, etc.) (langosta, camardn. pez gato,

pollos tiburon, etc.)

pavos buitres

saltamontes avestruces
ratones
lagartos

Aln asi, las investigaciones muestran que una dieta basada en vegetales es la forma
mas saludable de comer.
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navegar por internet
jugar a videojuegos
—iQuizas todo a la vez!
La forma en que pasamos nuestro tiempo tiene un gran
impacto en como pensamos. Dios quiere cambiarnos por
dentro, de manera que pensemos y actuemos como Jesus
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(Romanos 12: 2). Es dificil para El hacer esto cuando ,;; o B (f&"z?iﬁﬁf’%

llenamos nuestros cerebros con la forma retorcida de pensar .
de Satands.La resolucion de David es buena: “No miraré nada que sea malo”

(Salmo 101: 3). En cambio, pasa tiempo pensando en cosas que Son:

* verdaderas

* justas

* puras

* agradables

* dignas de respeto
(Filipenses 4: 8).

A veces incluso las
actividades positivas
pueden quitarle tiempo a tu relacion conDios.
Sé un mayordomo inteligente del tiempo que e
Dios te da (ver FUNDA-MENTALES n° 21). EE ==
Equilibra bien el tiempo para ti, el tiempo para los demas y el tiempo para Dios.
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