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“La regla de oro que debe usted seguir al elaborar un presupuesto es
gastar menos de lo que ganas y ahorrar e invertir el resto" 

El dinero es una palabra poderosa que suscita un número de emociones, entre ellas lujuria,
envidia, miedo enojo, esperanza, desdén y repugnancia. No es de maravillarse que la fuente
más común de desacuerdos en las familias en los Estados Unidos es el dinero. De hecho el 37
por ciento de todas las parejas casadas indican que el problema número uno en su matrimonio
es el dinero.

Mantenerse dentro de un presupuesto no significa tener menos, por el contrario, significa lograr
más con lo que tiene. Lamentablemente muchas personas evaden administrar su dinero porque
piensan que contarán con menos dinero para gastar. El mantener un registro y saber administrar
sus finanzas con el tiempo le hará sentirse en paz mentalmente y lograr un estilo de vida más
cómodo y seguro.

Un Consejo Salomónico Acerca del Ahorro:?a Palabra al Sabio Acerca de Ahorrar:

Además de mantenerse dentro de un presupuesto, el ahorro es también un asunto importante
en cualquier plan de administración financiera. El simple resultado es que el interés en los ahor-
ros se multiplica. El dinero que se invierta en un lugar seguro y a una buena tasa de interés
crece a un nivel constante. Ahorrar solo unos cientos de dólares al mes puede convertir a
cualquiera en millonario al cabo de treinta o cuarenta años. Se requiere de cierta programación y
un cuidadoso presupuesto, pero los resultados en ganancias financieras pueden ayudarle a que
sus sueños se hagan realidad.

¿Qué es un Presupuestar?

Mantenerse dentro de un presupuesto significa simplemente fijar ciertos gastos de manera con-
stante. Un buen presupuesto es sencillo, realista y claro. A cada miembro de la familia se le fija
un cierto tipo de control personal. Cuando se prepara un presupuesto realista el enfoque
primeramente debe ser hacia las necesidades básicas como alimentos, vivienda y vestimenta. El
siguiente enfoque debe ser hacia aquello que desea adquirir en el futuro.

La meta primordial es ayudarle a preparar un presupuesto con el que pueda vivir. Así que lo
primero es determinar los ingresos con que cuenta, para luego preparar una lista de gastos en
orden de importancia y cuánto dinero debe destinarse para cada categoría.

El siguiente paso a seguir es establecer las metas financieras. Se sentirán los dos más motivados
para alcanzar estas metas si tienen la mente fija y dirigiéndose hacia este blanco o meta. Las
siguientes preguntas deben tenerse en cuenta. ¿Cuáles son las metas a corto plazo? ¿Cuáles a
largo plazo?
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