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Cómo Construir un Matrimonio Sólido 

¡Felicitaciones! Al asistir al Programa de Parejas PREPARATE/ENRIQUECETE, usted se ha
comprometido a construir un matrimonio sólido. Alrededor de un millón de parejas han partic-
ipado en este (gran?) exitoso programa.

Teniendo en cuenta que cerca de la mitad de los matrimonios de hoy en día terminan en divor-
cio, es de suma importancia tratar de preservar su relación invirtiendo tiempo y dinero en man-
tenerlo vitalizado. El Programa de Parejas PREPARATE/ENRIQUECETE se convierte en la
estrategia poderosa con resultados a corto y largo plazo.

El objetivo del Programa PREPARATE/ENRIQUECETE es ayudarle a construir una relación
sólida y que se acreciente con el tiempo. A través de este programa aprenderá como pareja a
compartir sus sentimientos e ideas y a trabajar juntos para el alcance de sus metas. El Programa
de Parejas le ayudará a identificar las áreas que enriquezcan su relación así como también con-
vertirlas en fortalezas. También aprenderá a comunicarse más efectivamente con su pareja en
una gran variedad de importantes tópicos. 

“El fracasar para prepararse es como prepararse para fracasar.”—
Anónimo

Objetivos del Programa PREPARATE/ENRIQUECETE 
que le ayudarán a lo siguiente:

• Descubrir sus Fortalezas dentro de la relación y aquellas áreas que 
necesitan Crecimiento

• Fortalecer su habilidad para comunicarse, que incluye asertividad y 
el saber escuchar

• Resolución de conflictos utilizando los Diez Pasos a Seguir

• Examinar asuntos de pareja y de relación con sus familiares a 
través del Mapa de Pareja y de Familia

• Elaborar un buen presupuesto y plan financiero

• Definir no solo sus metas personales sino también las de pareja y de familia

El Programa de Parejas incluye una gran variedad de ejercicios para ayudarle a alcanzar estas
metas. Dichos ejercicios se han elaborado con miras a animarlos a que dialoguen y que juntos
planifiquen la forma de manejar diferentes e importantes temas. 
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EEll  MMaattrriimmoonniioo

Génesis 2:18, 24 Después dijo Jehová Dios: “No es bueno que el hombre esté solo: le haré ayuda
idónea para él”. 24Por tanto dejará el hombre a su padre y a su madre, se unirá a su mujer y
serán una sola carne.

Mateo 19:4-6 Él, respondiendo, les dijo: No habéis leído que el que los hizo al principio, “hom-
bre y mujer los hizo” 5y dijo: “or esto el hombre dejará padre y madre, y se unirá a su mujer, y
los dos serán una sola carne” 6Así que no son ya más dos, sino una sola carne; por tanto, lo que
Dios juntó no lo separe el hombre.

Eclesiastés 4:9-11 Mejor son dos que uno, pues reciben mejor paga por su trabajo. 10Porque si
caen, el uno levantará a su compañero; pero ¡ay del que está solo! Cuando caiga no habrá otro
que lo levante. 11También, si dos duermen juntos se calientan mutuamente, pero ¿cómo se
calentará uno solo?

Proverbios 31:10, 11 “Mujer virtuosa, ¿quién la hallará? Su valor sobrepasa largamente al de las
piedras preciosas. 11El corazón de su marido confía en ella y no carecerá de ganancias.

Efesios 5:25 Maridos, amad a vuestras mujeres, así como Cristo amó a la iglesia y se entregó a sí
mismo por ella.

Efesios 5:31-33 Por esto dejará el hombre a su padre y a su madre, se unirá a su mujer y los dos
serán una sola carne. 32Grande es este misterio, pero yo me refiero a Cristo y a la iglesia. 33Por
lo demás, cada uno de vosotros ame también a su mujer como a sí mismo; y la mujer respete a
su marido.

1 Pedro 3:7 Vosotros, maridos, igualmente, vivid con ellas sabiamente, dando honor a la mujer
como a vaso más frágil y como a coherederas de la gracia de la vida, para que vuestras ora-
ciones no tengan estorbo.

Génesis 2:23-24 Dijo entonces Adán: “¡Esta sí que es hueso de mis huesos y carne de mi carne!
Será llamada ‘mujer’ porque del hombre fue tomada”.24Por tanto dejará el hombre a su padre y
a su madre, se unirá a su mujer y serán una sola carne.

Mateo 18:19 Otra vez os digo que si dos de vosotros se ponen de acuerdo en la tierra acerca de
cualquier cosa que pidan, les será hecho por mi Padre que está en los cielos.

Amós 3:3 ¿Andarán dos juntos si no están de acuerdo?
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