SEAN FIELES EN LAS PEQUEﬂAS COSAS
Séptimo Sermon

PROPOSITO DEL SERMON

Mostrar que las cosas positivas de aprecio y valor hecha hacia su conyuge,
aunque éstas sean pequeiias, son de mucho valor para fortalecer la vida
conyugal. Pero también concentrar la atencion en las cosas negativas de la
vida de su conyuge, es capaz de matar el primer amor y crear grandes
dificultades en la relacion matrimonial.

TEXTO PRINCIPAL

“Atrapen las zorras, las zorras pequenas que arruinan nuestros viinedos,
nuestros viiedos en flor.” Cantares 2:15

INTRODUCCION

“Las zorras pequenas”, son una figura literaria, que representan a las criticas,
las quejas y falta de aprecio en las cosas pequeias que acontecen entre los
conyuges del hogar que se forma, que a su vez esta representada por “la vifa
en flor” Si éstas zorras no son atrapadas, y eliminadas, con seguridad
arruinaran la relacion entre esposos, aparentemente estables.

Aqui, les presento a estas pequeiias cosas que deben ser tomadas en cuenta y
otras que deben ser eliminadas. Comencemos por este consejo:

I. PARA MEJORAR, NO INTENTE CAMBIAR A SU CONYUGE

Después de su luna de miel, un esposo le dijo a su esposa: “Querida, no
me tome por mal si le seialo algunas fallas que he encontrado en Ud en
esta primera semana juntos” — Ella le respondid, “'no me molestaré”
Cuando él las menciono, ella volvid a decir: “Precisamente fueron estas
fallas que me impidieron conseguir un mejor marido, querido.”

A. ESTA ES UNA DE LAS PRIMERAS TENTACIONES EN TODO
MATRIMONIO.

1. La tentaciéon de que uno o ambos conyuges, empiecen a
tomar el lugar de Dios, como es el de hacer que el otro viva

conforme a nuestra imagen y semejanza. Es decir, tratar de
cambiarlo (a) asi como a mi me parece que debe de ser.

a. Esta lucha comienza con el enamoramiento



b. Continua en los primeros meses o los primeros afios
del matrimonio.
2. Siempre que intentamos mudar el uno al otro, solo habra
hostilidad, aborrecimiento y rechazo. Entonces el sexo
opuesto, se transforma en el sexo de oposicion.

B. SI VEMOS ALGUNAS DIFERENCIAS “"NOTABLES"”, DEBEMOS
PRIMERO: AMARNOS Y ACEPTARNOS MUTUAMENTE ASI COMO
SOMOS.

Esta debe ser nuestra tarea principal, después vendran los
cambios como una consecuencia de ese amor y aceptacion.

II. ¢COMO PREPARAR EL TERRENO PARA QUE ACONTEZCAN MUDANZAS
PERSONALES, ESPONTANEAS Y SIN DOLOR?

Todas las veces en el que alguna cosa no esta funcionando bien en el
hogar, se debe verificar primero si estan funcionando bien las cosas
pequeiias o no. El 99% la causa de de los problemas estan en la
indiferencia que se dan a las cosas pequeias del hogar. éCuales son?
A. Pequeiios actos y gestos de amabilidad hacia el conyuge

B. El usar continuamente palabras amorosas

C. Pequeiios actos y el uso de palabras agradables como: “siento
mucho”, “discilpame por favor”, “déjame ayudarte” “por favor”,
“muchas gracias” que hacen crecer el brillo y la alegria del amor.
Presentes sencillos que se dan en momentos inesperados
Gestos de amor a los padres o hermanos del conyuge.

El darse las manos, el orar el uno por el otro.

Acompaiiar con ternura al conyuge en algo que le agrade hacer
Salidas al parque, o a cenar los dos solos.

Cada dia escriba alguna cosa buena que aprecia de su conyuge
Esté atento a las necesidades de su conyuge y suplalas en amor
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III. ¢QUE ACONTECE SI NO DAMOS ATENCION A LAS COSAS PEQUENAS?

A. La frialdad criara raices de amargura, y éstas apagaran el amor.

B. Lleva poco a poco a un distanciamiento seguro entre ellos.

C. Sin un sentido de apreciacion constante de las virtudes de su
conyuge, cualquier esfuerzo que se haga sera monotono, sin
motivacion, sin alegria, sin amor.

D. Sin ternura, la vida se torna arida y dura

E. Sin un espiritu solicito y atento para ayudar, la vida se torna
solitaria, terminando con el desencanto.
F. Los hijos que crecen en un ambiente frio, se tornan incapacitados

de dar amor a sus propios padres.



IV.

G. Viene la separacion y el divorcio.

SIEMPRE DEBE BUSCAR LO MEJOR EN LA VIDA DE SU CONYUGE

M. A. Kelly, una consejera de familia escribio: “Una vez participé de un
encuentro femenino con el fin de presentar un tema. Les pedi a las
damas que escriban en hojas separadas, tanto las cosas negativas como
positivas que han encontrado en sus esposos. Un 95% del tiempo de
que disponian lo dedicaron a lo negativo. Les dije que lo que hicieron
hacia entender que ellas querian librarse de sus maridos. iQue diferente
es concentrarnos en las cosas positivas!, esto es con el fin de asegurar a
sus esposos en el hogar.

A. LO MAS IMPORTANTE NO ES QUE TENGAMOS FALLAS, SINO,
PENSAR ¢QUE ES LO QUE DEBEMOS HACER CON ELLAS?

1.

Dialogar sobre ellas, pensando que todos tenemos fallas,
pero que existe buena voluntad de superarlas con la
cooperacion de su conyuge.

Dejar de lado las quejas y criticas, porque estas cosas jamas
ayudan a nadie, y dejar de pensar demasiado en usted
mismo como victima.

Con la ayuda de Dios y su esfuerzo personal, colocarse
algunos desafios a alcanzar con oracion.

Sed pacientes, tolerantes con esperanza de cambio.

Aplicar constantemente la regla de oro. Mateo 7:12

B. APLICAR LA ESTRATEGIA DE LAS CUATRO “"A”

Aceptarlo o aceptarla como mi conyuge es

Admirarlo o admirarla en las cosas positivas que tenga
Adaptarme a él o adaptarme a ella, sin llegar a perder mi
propia individualidad.

Apreciarlo o apreciarla, en lo bueno y lo mejor que tenga. Ya
sea en sus valores, virtudes, habilidades, inteligencia, fe,
etc.

Las pequeias atenciones valen mucho “...Son las cosas
pequeiias las que revelan lo mas recondito del corazon. Son
las pequeias atenciones, los numerosos incidentes
cotidianos y las sencillas cortesias, las que constituyen la
suma de la felicidad en la vida; y el descuido manifestado al
no pronunciar palabras bondadosas, afectuosas y
alentadoras, ni poner en practica las pequeiias cortesias, es
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lo que contribuye a formar la suma de la miseria de la vida.”
(El Hogar Adventista, p. 93)

C. CONCENTRE SU ATENCION EN BUSCAR, ENCONTRAR Y AYUDAR A
DESARROLLAR LO MEJOR QUE TENGA SU CONYUGE.

1. Escriba diariamente algo que aprecia de su conyuge hasta
llegar a 30 en 30 dias.
2. Para el segundo mes, concentre su atencion en algunas de

esas cosas buenas que encontro, y estimule su desarrollo,
con gestos, palabras de estimulo y apoyo.

CONCLUSION

Thomas Carlyle, autor satirico y fildsofo, encontraba dificil expresar su amor por su
esposa Jane. Ele tenia poco tiempo para ella. Después de la muerte de Jane, en 1866,
Carlyle, qued6é muy pesaroso. Un dia revisando las pertenencias de ella, descubrié un
diario de Jane. Se sent6 par leer con avidez. En muchas de sus paginas él noto que la
tinta estaba borrada. Sin embargo al acercar mas esa copia a su vista, constato que
las manchas eran palabras o frases borradas que hablaban de un asunto doloroso.

“iOh! Si al menos tu me hablases alguna cosa agradable para mi, y me mostrases que
aprecias lo que hago por ti. Estoy tan carente de un poco de valor, de aliento que
venga de ti”.

Llovia cuando el rudo genio literario se puso en camino hasta el sepulcro de su esposa
Jane, y arrodillandose en el barro encharcado frente a su lapida decia: “iOh! Jane si
yo hubiese sabido de esto antes”. Preocupado con sus propias necesidades e
intereses, Carlyle fallo en transmitir amor y apreciacion a su esposa que era emotiva
y carente.

En los matrimonios, no hay fracasos repentinos, sino que los fracasos se van
formando por no haber dado importancia a las cosas pequeiias de afecto y aprecio,
éstas se van acumulando negativamente en la vida, hasta llegar a erradicar el amor,
la confianza y la sinceridad.

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR:

1. éQué compromisos Ud, esta deseoso de asumir para ser fiel a su
conyuge en las pequeias cosas?

2. éQué es lo que Ud, aprenderia si hiciese una lista de las cosas que
aprecia de su conyuge? Procure anotar una cosa por dia en los proximos
30 dias.

Finalmente vera como todas las cosas en su relacionamiento conyugal van a

cambiar. Que Dios lo bendiga



MANTENGA FUERTE EL TRIANGULO DEL MATRIMONIO
Octavo Sermon

PROPOSITO DEL SERMON:

Mostrar que en los matrimonios donde ambos conyuges consideran a Dios
como su amigo y consejero principal, siempre habra mas estabilidad, unidad y
felicidad. Asi el triangulo del matrimonio sera fuerte.

TEXTO PRINCIPAL

“Uno solo puede ser vencido, pero dos podran resistir. Y ademas la cuerda de
tres hilos no se rompe facilmente.” Eclesiastés 4:12

INTRODUCCION

Tres hilos separados, pueden romperse con cierta facilidad, pero cuando estos
hilos son trenzados, entonces éste se convierte en una cuerda dificil de ser
quebrada.

Apliquemos ahora la interpretacion de éste texto biblico al hogar cristiano, y
definamoslo al matrimonio, como un pacto sagrado que une a tres “hilos” o
sea tres personas que son: Cristo, el marido y la mujer, para formar una
cuerda poderosa, que nada podra destruirla.

El Chicago Catholic, informo acerca de una investigacion que fue hecha en EE
UU, donde se dice que aproximadamente la mitad de los casamientos de estos
ultimos 10 afos, han terminado en divorcio. Sin embargo, entre los
matrimonios que practican juntos una vida activa de oracion y estudio de la
Biblia, asistiendo ambos a la misma iglesia, el indice de divorcio es de uno en
cada 1,105 casamientos. Con Dios siempre habra mas hogares estables,
menos divorcio y mas fidelidad. Ahora, hagamonos esta pregunta:

I. ¢COMO INTRODUZIR A CRISTO EN LA VIDA CONYUGAL?

A. REALIZAR DOS ENCUENTROS ESPECIALES CON CRISTO CADA DIA.
Filipenses 1:21 “Para mi el vivir es Cristo”

“Lo que causa division y discordia en las familias y en la iglesia es
la separacion de Cristo. Acercarse a Cristo, es acercarse unos a
otros. El secreto de la verdadera unidad en la iglesia y en la
familia... esta en la union con Cristo.” HA, 158



1. Juntos elijan dos momentos en el dia para tener esta
comunion con Cristo.

a. En las mananas, elija su hora mas apropiada. Ej:
05:00, 05:30, 06:00, Su culto debe durar de 15 a 20
minutos.

Debe ser hecho antes del desayuno y antes de ir al
trabajo.

El programa sugestivo que podria seguir es este:
- Alaben a Dios con un himno

Oren juntos de rodillas y tomados de las manos.

Abran su Biblia en los Evangelios y comiencen

a estudiar y meditar por Mateo, Cap. 1:18-25.

Pueden leer por lo menos dos veces hasta
comprenderlo claramente y aplicarlo en sus vidas
Ahora, lean y reflexionen acerca del libro
Meditaciones Matinales (7 min).

Finalicen este culto con una oracion.

b. En las noches, elija su hora mas apropiada. Ej:
19:00, 19:30, 20:00 Su culto debe durar de 15 a 20
minutos. Debe ser hecho antes de la cena en lo
posible.

- Alabe a Dios con un himno

- Antes de la oracion, comenten como les fue en el
dia de actividades, y luego agradezcan a Dios por
los éxitos y si hubieron fracasos oremos por ellos.

- Estudien la leccion de la Esc. Sab, divididos por
edades (10 a 15 min.) Luego vuelvan y cada uno
dé un resumen de los aprendido.

- Luego hagan sus pedidos de oracion cada uno, y
oren por ellos todos, tomandose de la mano.

B. PRACTIQUEN ESTAS ACTIVIDADES ESPIRITUALES

1. Asistan a una iglesia definida, y sea actuante. Adorar a Dios
en familia fortalece la vida espiritual.
“No dejando de congregarnos, como es costumbre de
algunos, mas amonestandonos los unos a los otros, tanto
mas, cuanto veis que se va aproximando aquel dia.”
(Hebreos 10:25)

2. Sean grandes intercesores y apasionados por la oracion.



“Orando en todo tiempo con toda oracion y suplica en el
Espiritu Santo, y velando en ello con toda perseverancia y
suplica por todos los santos.” (Efesios 6:18)

3. Sean estudiosos de la Biblia
“Escudrifiad las Escrituras porque pensais que en ellas tenéis
la vida eterna...” (Juan 5:39)

4, Hagan el bien al préjimo. “No nos cansemos de hacer el
bien...” Visitas a enfermos y desanimados (Galatas 6:9)

5. El Secreto para una vida familiar feliz, es el ser llenos del
Espiritu Santo. “...Mas sed llenos del Espiritu Santo”
Efésios 5:18. Oremos para ser llenos del Espiritu Santo.

II. NUNCA ES DEMASIADO TARDE

A.

PARA RECOMENZAR

Ningln casamiento es totalmente unico, singular. En verdad los
problemas del matrimonio son muy semejantes. La cuestion de ser
exitosos o fallar en nuestro casamiento depende de como lidiamos
con nuestros problemas.

Mientras tengamos una relacion profunda con Cristo y su Palabra,
habra un deseo de cambio y de mejora, tendremos la posibilidad
de recomenzar, podremos poner todas las ideas y los ideales en
practica. Aun las experiencias mas dificiles en el matrimonio, y en
cualquier etapa de éste, pueden ser oportunidades para nuevos
comienzos, nueva comprension, mayor crecimiento y mas amor.

PARA CAMBIAR

André Maurois, dijo: “Un matrimonio bien exitoso es como un
edificio que debe ser construido cada dia y otras veces
reconstruido por ambos conyuges”.

Estamos construyendo el uno para el otro el tipo de hogar en que
deseamos vivir, y para hacer esto necesitamos:

1 Embellecer el edificio en que vivimos
2. A veces notamos que parte de la estructura esta débil y
precisamos reforzarla.

3. Otras veces necesitamos hacer alguna reforma para que sea
mas util, segura y durable.
4, De vez en cuando notaremos que debemos hacer

reparaciones para que la casa no se desintegre.



5. También pasaremos por la alegria de proyectar alguna cosa
bonita, como donde colocar la ventana para tener una mejor
vista.

El matrimonio feliz es hecho por aquellos conyuges que creen que
con Dios cambiar siempre posible; creen que siempre es posible
mejorar la vida en comin; creen que deben aprender a dary
recibir, de modo que su relacion pueda crecer. Jesus dijo:

“Para los hombres esto es imposible; mas para Dios todo es
posible.” Mateo 19:26

C. PARA PERDONAR

Un casamiento feliz no es un matrimonio perfecto porque nadie es
perfecto. Todos cometemos errores, maltratamos al otro, nos
herimos, nos enojamos y nos distanciamos uno del otro.

Dos conyuges incapaces de perdonarse no pueden soportar la vida
de casados. Negarse a perdonar puede ser usado como control
para manipular al otro a que se someta. Asi la vida se torna muy
desgastante. Si permitimos que pequeinos o grandes errores se
instalen en nuestro interior; si alimentamos rencores o si
permitimos que la ira y el resentimiento permanezcan, entonces
sera inevitable la separacion y el deshonor. Pensando que con Dios
podemos perdonarnos, acepte estos consejos:

1. Que aunque sea dificil perdonar, debemos con la ayuda de
Dios dialogar nuestros sentimientos reales y profundos.

2. Es necesario proponerse no hablar de los errores pasados

3. Procure medios para hacer el bien a la persona que
perdonamos.

4, Niéguese a hablar con otros acerca de esa cuestion

5. Negarse a no dar importancia continua al error cometido

“La verdad es que todo el compainerismo del matrimonio, al final
de cuentas, esta basado en el perdon” (David R. Mace)

“Porque si vosotros no perdonais, Tampoco vuestro Padre que esta
en los cielos os perdonara vuestras ofensas.” Mar, 11:26

CONCLUSION
Una mujer enojada habld con su Consejero Matrimonial diciéndole: “Quiero

acabar con mi matrimonio y hacer sufrir a él al maximo, porque me hizo sufrir
mucho, ahora quiero darle la revancha. Digame équé puedo hacer?”



El Consejero le respondio: “Ud, si quiere hacerle sufrir al maximo haga esto:
Procure agradarlo, haga pequeiias cosas especiales para él, prepare la comida
que él mas aprecia, actie con bondad y digale cosas agradables. Entonces,
cuando él comience a corresponder a su afecto, digale que atienda su pedido
de divorcio. Le garantizo que él se sentira profundamente herido.” — Varios
meses después el Consejero vio nuevamente a esta mujer y le dijo: “Ud,
ésiguid mi consejo?” pregunto él, a lo que ella respondio: “Si lo segui, pues
ahora estamos amandonos profundamente, no quiero de ninguna manera el
divorcio”.

Recuerden que el matrimonio feliz es hecho por aquellos que creen que Dios
puede intervenir en sus vidas para efectuar los cambios y si fuera necesario
perdonarse, y olvidar el pasado, y recomenzar el matrimonio.

Por favor, ahora responda a estas preguntas:

1. éHasta qué punto esta Ud, dispuesto a cambiar?

2. Un matrimonio no puede existir sin perdon. Ud, ées capaz de perdonary
olvidar?

3. éQué haria de diferente, si quisiese recomenzar su matrimonio?

4, A pesar de su actual situacion conyugal, éUd cree que es posible
recomenzar exactamente desde donde esta?
Dios los bendiga ricamente por sus decisiones que tomaron toda esta
semana que pasamos juntos.



