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TEMA 2 
97. SEÑOR TE ENTREGO MI TIEMPO 

Anastasio Giménez 
 
Texto Bíblico: "Mirad, pues, con diligencia cómo andéis, no como necios sino como sabios, 
aprovechando bien el tiempo, porque los días son malos" (Efesios 5: 15-16). 
 

INTRODUCCIÓN 
 
Alguien dijo que para darse cuenta del verdadero valor del tiempo, es suficiente preguntarles 
a 4 personas: 
 

1. Para darse cuenta del valor de un año: Preguntarle a un estudiante que ha fallado en un 
examen final. 

2. Para darse cuenta del valor de un mes: Preguntarle a una madre que ha dado a luz a un bebé 
prematuro. 

3. Para darse cuenta del valor de una hora: Preguntarle a una pareja que se ama y anhela 
encontrarse 

4. Para darse cuenta del valor de 1 minuto: Preguntarle a una persona que ha perdido el tren, el 
ómnibus o el avión. 

5. En el tema de hoy vamos a comentar tres tópicos interesantes: 
Algunos conceptos generales del tiempo 
Algunas consideraciones Bíblicas del tiempo 
Cómo disfrutar del Santo Tiempo de Dios 
 

 ALGUNOS CONCEPTOS GENERALES 
DEL TIEMPO 
 

A. Para un hombre de campo. 
 

1. Considera buen tiempo cuando llueve en 
época de siembra, sin embargo es mal 
tiempo cuando llueve en época de cosecha. 
 

2. Si hay sequía en época de siembra es mal 
tiempo, lo mismo ocurre si hay mucha lluvia 
en la hora de cosechar. 
 

3. Normalmente se considera buen tiempo 
cuando el cielo se ve azul y la noche 
estrellada, y por otro lado, mal tiempo 
cuando esta nublado, relampaguea, truena 
y comienza a llover. 
 

B. Algunas apreciaciones incorrectas. 
 

1. "El tiempo pasa volando": esto ocurre 
cuando queremos explicar la razón del 
porqué no hemos alcanzado una meta 
propuesta (Ejemplo: El maestro de la 
Escuela Sabática). 
 

2. "No tengo tiempo": Esto sucede cuando no 
admitimos que la propuesta oída o vista no 
tiene mucho valor. 
 

3. "El tiempo lo cura todo": Para muchos es 
como una medicina, para otros es 
prolongar la angustia. Muchas situaciones 
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se resuelven si le damos el tiempo 
adecuado. 
 

4. "La tiranía del tiempo": Asignamos al 
tiempo la capacidad de acción, en vez de 
reconocerlo como un periodo durante el 
cual queremos ejecutar las tareas más allá 
de nuestras posibilidades. 
 

C. Todos disponemos del mismo tiempo.  
 

1. Para ninguno el año tiene más de 12 meses, 
el mes más de 31 días, el día más de 24 
horas, la hora más de 60 minutos y el 
minuto más de 60 segundos, etc. 
 

2. Esto es lo mismo para toda la humanidad. 
 

a. No tiene color, no tiene peso, no tiene 
perfil, ni perfume. 
 
Según el diccionario: Tiempo es: "Duración 
de las cosas sujeta a mudanza. Época en 
que sucede o sucedió alguna cosa. Época 
durante la cual vive alguna persona" 
 
Según Elena de White: Es un talento del 
cual vamos a rendir una estricta cuenta. 
"Nuestro tiempo pertenece a Dios. Cada 
momento es suyo, y nos hallamos bajo la 
más solemne obligación de aprovecharlo 
para su gloria. De ningún otro talento que 
Él nos haya confiado requerirá más estricta 
cuenta que de nuestro tiempo" (PVGM pág. 
217). 

 

Así como somos administradores del 
cuerpo, bienes y talentos, ocurre lo mismo 
con el tiempo. 
 

 ALGUNAS CONSIDERACIONES 
BÍBLICAS SOBRE EL TIEMPO 

 

A. Personajes bíblicos y sus conceptos sobre 
el tiempo. 
 

1. Job: "Puesto que no son ocultos los 
tiempos al Todopoderoso" (Job 24:1). 
 

2. David: "En tu mano están mis tiempos" 
(Salmo 31:15). 
 

3. Salomón: "Todo tiene su tiempo" 
(Eclesiastés 3:1). 
 

4. Jesús: "Mi tiempo aún no ha llegado" (Juan 
7:6). "Mi tiempo está cerca" (Mateo 26:18). 
 

5. Pablo: "Aprovechando bien el tiempo, 
porque los días son malos" (Efesios 5:16). 
 

B. Dios y el tiempo. 
 

1. Dios es atemporal, Él es eterno. 
 

2. Dios es el creador del tiempo y lo puso en 
las manos del hombre para administrarlo. 
 

3. La buena administración del tiempo y 
obediencia al mandato divino podría 
significar para Adán y Eva el compartir la 
eternidad de Dios. 
 

4. Dios aparta un tiempo (el sábado) para un 
encuentro personal con el hombre. 
 

5. Dios destinó 6 días para las labores y uno 
para la adoración y contemplación. 
 

C. Dios y el sábado. 
 

1. Aunque El no necesita descanso, reposo, ni 
santificación, apartó el sábado, con el 
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propósito de brindarle estos tres beneficios 
al hombre. 
 

2. El Señor Jesús dijo: "El sábado fue hecho 
por causa del hombre, y no el hombre por 
causa del sábado" (Marcos 2:27). 
 

3. Alguien dijo que: "El sábado es una delicia 
que el mundo desperdicia", y también 
muchos adventistas del séptimo día 
 

 CÓMO DISFRUTAR DEL SANTO 
TIEMPO DE DIOS 

 

A. El sábado como un día de cita con el 
Creador. 

 

1. Debe haber preparativos para disfrutar del 
sábado. 
 

2. Debe haber predisposición de dejar de lado 
lo secular y sentarnos a los pies de Jesús y 
escuchar su voz. Ilustración: En el período 
de noviazgo, cuán dulce es la espera para 
encontrarse con la persona amada. Las 
horas son tan breves, parece que no 
alcanzan para conversar y disfrutar de la 
compañía del amado/a. 
 

B. Actividades ilícitas para disfrutar de las 
bendiciones del sábado. 
 

1. Andar a las corridas el viernes de tarde. 
 

2. Continuar trabajando después de la puesta 
del sol del viernes. 
 

3. No haber arreglado las diferencias en la 
familia o con miembros de la iglesia. 
 

4. Levantarse muy tarde o dormir gran parte 
del día santo. 
 

5. Enviar a la escuela a los hijos en sábado (J.T. 
Tomo II pág. 181,182). 
 

6. Juegos (comunes) de los niños en sábado, 
es considerado como transgresión del 
mandamiento (M. S. Tomo III P g. 257 
versión portugués). 
 

7. "Su búsqueda del placer, jugar a la pelota, 
nadar, no es una necesidad, sino que 
constituye un descuido pecaminoso del día 
sagrado santificado por Jehová"(M. S. 
Tomo III pág. 258). 
 

C. Actividades lícitas para disfrutar del 
sábado: 
 

1. Hacer los preparativos durante la semana y 
no olvidarlo. 
 

2. A la puesta del sol, congregar a los 
miembros de la familia para leer la Biblia, 
cantar y orar. 
 

3. Salir con la familia al aire libre, sentarse con 
los hijos en el jardín, acompañarlos por los 
campos y huertos, para enseñarles 
lecciones prácticas de la naturaleza. 
 

4. Hablar con nuestros hijos de la historia de 
Belén, del camino de la salvación, etc. 
 

5. Cuidar a los enfermos y dolientes, no es 
violación del sábado (J. T. Tomo II pág. 184). 
 

6. Despedir el sábado con oración y cantos, e 
invitar a Dios que nos acompañe en la 
nueva semana de actividades que se inicia. 
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CONCLUSIÓN 
 
Dios es el creador del tiempo, por lo tanto Él es el propietario del mismo. 
 
Obedecer sus consejos sobre la administración del tiempo, traer abundantes bendiciones. 
 
La meta suprema es pasar la eternidad con Dios, por lo tanto aprendamos a vivir a su lado aquí 
durante el tiempo de vida que nos regala. 
 
"Si retrajeres del día Sábado tu pie, de hacer tu voluntad en mi día santo, y lo llamares delicia, 
santo, glorioso de Jehová; y lo venerares, no andando en tus propios caminos, ni buscando tu 
voluntad, ni hablando tus propias palabras, entonces te deleitarás en Jehová; y yo te haré subir 
sobre las alturas de la tierra, y te daré a comer la heredad de Jacob tu padre; porque la boca 
de Jehová lo ha hablado" (Isaías 58:13-14). 
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