Texto Biblico: 1 Corintios 6:19-20.

93. MAYORDOMOS DEL TEMPLO

Tema: Valorar el uso y cuidado de nuestros cuerpos como parte de la mayordomia cristiana

INTRODUCCION

Muchos no consideran que parte de la mayordomia involucra el cuidado de nuestros cuerpos,
sin embargo, en este mensaje valoraremos que aplicar este principio representa una actitud
responsable por lo que Dios nos ha dado desde que nacemos. Incluso porque el mayor gasto
de recursos actualmente en el mundo se debe a las enfermedades causadas por la

desobediencia a ciertos principio biblicos.

I.  PRINCIPIOS DIETETICOS DE
CUIDADO DEL CUERPO

A. La dieta en el Edén (Génesis 1:29).

La dieta en el Edén. La dieta en el Edén es
mencionada en génesis 1.29 “También les
dijo: «Yo les doy de la tierra todas las
plantas que producen semilla y todos los
arboles que dan fruto con semilla; todo
esto les servird de alimento”. (Gen 1:29 NVI)

1. Aun después de la caida (Génesis 3:18).

Después de la caida del hombre Dios
maldijo la tierra y dijo: La tierra te producira
cardos y espinas, y comeras hierbas
silvestres (Génesis 3:18 NVI).

Antes del diluvio habia mucha maldad. “Los
habitantes del mundo antiguo comian y
bebian con intemperancia. Consumian
carne aunque Dios no les habia dado
permiso para comerla” (CRA. 446).

B. La dieta después del diluvio.

1. Dios autoriza el consumo de carne
(Génesis 9:3-4).
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Después del diluvio Después del diluvio
Dios le dio al hombre permiso para que
comiera carne de animales limpios. Se hizo
provision para la ingestion de carne.
Entraron en el arca dos de cada case de
animales inmundos y siete de cada
animales limpios (Génesis 7.2).

Esto refiere el conocimiento que ya los
antediluvianos tenian en relaciéon a los
animales inmundos y limpios. No obstante,
Dios ademas prohibié el consumo de Ia
sangre de los animales. “pero carne con su
vida, que es su sangre, no comeréis”
(Génesis 9.4). Aun la ingestién de carne
limpia, sin  sangre, tenia  serias
consecuencias. Esto se puede ver en la
Biblia, en la diferencia entre las edades de
los patriarcas antediluvianos y los
postdiluvianos. Dios vio que los caminos de
los hombres eran corruptos. “Y (Dios)
permiti6 que la raza longeva comiera
alimento de origen animal para abreviar su
existencia pecaminosa. Pronto después del
diluvio la raza humana comenzd a decrecer
en tamafo y longevidad” (CRA. 446).

2. Las personas ya hacian distincion entre
inmundo y limpio (Génesis. 7:2).




Asi también, podemos observar la dieta en
tiempos posteriores al diluvio. A los
israelitas se les dio permiso para que
comieran carne de animales limpios
(Leviticos 11). No obstante, se les instruyé
para que no consumieran ni el sebo, ni la
sangre. “Este serd un estatuto perpetuo
para los descendientes de ustedes,
dondequiera que habiten: No se comeran la
grasa ni la sangre.» (Leviticos 3:17 NVI). En
el nuevo testamento, a los gentiles se les
dijo que “se aparten... de sangre” (Hechos
15.20).

C. La dieta ideal en tiempos posteriores.

La dieta ideal de Dios para Israel se describe
en Exodo capitulo 16. “Entonces el SENOR
le dijo a Moisés: «Voy a hacer que les llueva
pan del cielo... Comieron los israelitas
mana cuarenta afios, hasta que llegaron a
los limites de la tierra de Canadn, que fue su
pais de residencia (Exodo 16.4, 35).
“Cuando Dios sacé a los hijos de Israel de
Egipto, era su propdsito establecerlos en la
tierra de Canaan, para constituyeran un
pueblo puro, feliz y lleno de salud... Quité
la carne de su alimentacion en gran
medida... si ellos hubieran estado
dispuestos a negarse la satisfaccion del
apetito en obediencia a las restricciones
divinas, la debilidad y la enfermedad
habrian sido desconocidas entre ellos. Sus
descendientes habrian poseido fuerza
fisica y mental. Habrian tenido claras
percepciones de la verdad y del deber, un
discernimiento agudo, y un juicio sano”.
(CRA. 451).

2. Daniel mostré el alimento ideal (Daniel
1:8-20).

De igual manera la experiencia de una dieta
ideal lo vemos reflejado en Daniel y sus tres
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compafieros, quienes se destacaron como
ejemplo biblico de los beneficios de la dieta
temperante, saludable y libre de carne. “Y
Daniel propuso en su corazén no
contaminarse con la porcion de la comida
del rey, ni con el vino que €l bebia”. Daniel
solicité diez dias de prueba con una dieta
libre de carne. “Al cabo de los diez dias
parecié el rostro de ellos mejor y mas
robusto que el de los otros muchachos que
comian de la porcién de la comida del rey”.
Otros beneficios fueron vistos al final de su
preparacion. “En todo asunto de sabiduria
e inteligencia que el rey les consultd, los
halld diez veces mejores que todos los
magos y astrélogos que habfa en todo su
reino” (Daniel 1.8-20).

II. PRINCIPIOS GENERALES DE
CUIDADO DEL CUERPO (1 CORINTIOS
6:19-20)

A pesar de lo dicho anteriormente, creo
que es necesario aclarar que no sdlo Ia
alimentacidn representa ese elemento para
evitar enfermedades y mantener un cuerpo
saludable. Es importante afiadir a esto una
serie de aspectos que sin duda alguna estan
ligados a ello y por lo tanto, contribuyen al
proposito que se desea alcanzar.

A. Evitar lo que disminuya las fuerzas
fisicas.

Por esta razén, siguiendo el principio de 1
Corintios 6:19-20 de que somos templo del
Espiritu Santo, necesitamos evitar todo
aquello que disminuya las fueras fisicas.
Esto estaria caracterizado por situaciones,
tales como: realizar cualquier actividad
fisica que sea un peligro a nuestra
integridad fisica, participar en altas horas
de la noche en alguna actividad sin ninguna




necesidad, someter el cuerpo a excesivo
esfuerzo fisico, entre otros.

B. Ejercitar nuestros cuerpos.

Asimismo, y aunque parezca contradictorio
alaluz delo que hereferido anteriormente,
serd un pecado no poner el cuerpo en
actividad fisica. No obstante, es preciso
aclarar que en estas circunstancias lo que
se busca es un fortalecimiento del mismo,
procurando con ello el buen desarrollo.

CONCLUSION

C. Descansar nuestros cuerpos.

También cabe sefialar que el descanso
constituye una parte muy esencial en la vida
de todo creyente que profesa honrar a Dios
con todo su ser. Por eso es relevante hacer
planes adecuados, de forma tal que todos
nosotros tengamos un ESTILO DE VIDA
conforme al propdsito divino.

Después de haber estudiado la importancia de cuidar nuestros cuerpos como parte de la
mayordomia, ;Estas dispuesto a hacer planes cambiar tu estilo de vida? ;Consideras que Dios
te ha bendecido con salud y esperas retenerla como parte de tu compromiso? ;Crees que Dio
te ayudard para evitar muchas de las enfermedades que agotan nuestros recursos y usarlos
mas bien en la causa divina? ;Quieres colocarte en pie para orar por ti en esta decision?

Volver al indice

Més gue un Estilo de vida




	CRISTO VE TU OFRENDA 
	EL PEREZOSO NO PROSPERA  
	DEL REINO DE LAS TINIEBLAS AL REINO DE LA LUZ  
	¡IMPOSIBLE MEJOR NEGOCIO!  
	¿ESTÁS LISTO? YO ESTOY A LA PUERTA  
	INMENSAMENTE RICOS 
	LA ENCOMIENDA DIVINA UNA TAREA POR REALIZAR 
	POR NADA ESTÉIS AFANOSOS 
	PRIMERO DIOS 
	PRINCIPIOS SOBRE LAS FINANZAS DE LA IGLESIA 
	RENOVACIÓN DEL PACTO 
	¿QUÉ ES SACRIFICIO? 
	SOY EXITOSO, PERO
	SUMISIÓN, ¿BENDICIÓN O MALDICIÓN? 
	TEN ÁNIMO Y PON TU CONFIANZA EN DIOS 
	UN PRINCIPIO QUE HACE LINDA LA VIDA 
	Y LO QUE TIENES GUARDADO, ¿PARA QUIÉN SERÁ? 
	Y LO QUE HAS PROVISTO, ¿DE QUIÉN SERÁ? 
	Y MIRÓ JEHOVÁ CON AGRADO A ABEL Y A SU OFRENDA  
	LA IMPORTANCIA DE LA ADORACIÓN 
	ADORANDO DE VERDAD 
	BASES PARA LA ADORACIÓN 
	ADORANDO CON EL CUERPO 
	ADORANDO A DIOS EN LA CATEDRAL DEL TIEMPO 
	ADORANDO CON LOS TALENTOS 
	ADORANDO CON LOS DIEZMOS 
	ADORANDO A DIOS CON LAS OFRENDAS 
	ADMINISTRANDO LAS FINANZAS DEL HOGAR 
	ADMINISTRADORES ESCOGIDOS POR DIOS 
	ADMINISTRANDO CON FIDELIDAD  
	ADMINISTRANDO EL TIEMPO CON CRISTO 
	ADMINISTRANDO LOS DONES CON CRISTO 
	ADMINISTRANDO EL CUERPO CON CRISTO 
	ADMINISTRANDO EL DÍA DEL SEÑOR 
	CREADOS PARA MULTIPLICAR 
	UN PUEBLO PRÓSPERO 
	REFLECTORES DE SU GRACIA 
	A LA SOMBRA DE LA SABIDURÍA 
	EL DUEÑO DEL MUNDO 
	FINANCIANDO EL ESTABLECIMIENTO DEL REINO 
	EL SERVICIO ABNEGADO A DIOS 
	MI DINERO Y SU DESTINO  
	EL PAGO DE LA BONDAD  
	SIEMPRE HACIENDO EL BIEN  
	EL PEREZOSO NO PROSPERA  
	YO HONRO AL FIEL  
	EL MENSAJERO DEL APOCALIPSIS 
	EL MENSAJERO DE MALAQUÍAS 
	ELÍAS Y EL TIEMPO DE SEQUÍA 
	ELÍAS EL RESTAURADOR DE ALTARES 
	ELÍAS E EL FUEGO QUE DESCENDIÓ DEL CIELO 
	ELÍAS E EL LLAMADO PROFÉTICO 
	ELÍAS Y EL DIOS CREADOR 
	ELÍAS Y EL DIOS REDENTOR 
	LA COMPASIÓN EN LA BIBLIA I (AT)  
	LA COMPASIÓN EN LA BIBLIA II (AT) 
	LA COMPASIÓN EN LA BIBLIA III (NT)  
	¿Y AHORA QUÉ HACEMOS? (ACCIÓN INTERNA)
	¿Y AHORA QUÉ HACEMOS? (ACCIÓN EXTERNA)  
	¿DÓNDE DEBE ESTAR LA IGLESIA?  
	RENDICIÓN DE CUENTAS FINAL  
	EQUILIBRIO ENTRE LA COMPASIÓN, OFRENDAR Y DIEZMAR  
	EL DIOS DE LAS MARAVILLAS 
	EL DIOS QUE PROVEE CUANDO EL HOMBRE NO TIENE 
	GRANDE A LOS OJOS DE DIOS 
	LA PIEDRA DE LA SALVACIÓN DE DIOS 
	LA PORCIÓN DE DIOS EN PRIMER LUGAR 
	ACEITE SIN FIN 
	DIOS MULTIPLICA Y SATISFACE 
	DIOS CREA LO MEJOR A PARTIR DE LO COMÚN 
	LA VERDAD QUE TODOS DEBEMOS ENTENDER 
	EL QUE AMA DA LO MEJOR 
	LA PALA DE DIOS ES MÁS GRANDE 
	UN PRINCIPIO QUE HACE LINDA LA VIDA 
	ELIGIENDO A JESÚS
	ELIGIENDO PASAR TIEMPO CON JESÚS 
	ELIGIENDO SERVIR 
	ELIGIENDO SER FIEL 
	ELIGIENDO OBEDECER 
	ELIGIENDO SER PURO  
	ELIGIENDO TESTIMONIAR 
	ELIGIENDO PARTICIPAR DEL BANQUETE CELESTIAL 
	JESÚS NUESTRO EJEMPLO  
	LA RECOMPENSA DE LOS FIELES  
	EL PRIVILEGIO DE OFRENDAR  
	EL PRIVILEGIO DE DIEZMAR  
	SECRETOS DIVINOS PARA LA PROSPERIDAD  
	EL DIEZMO  
	EL GRAN MAYORDOMO: DOBLEMENTE DUEÑO 
	MAYORDOMOS SIN LÍMITES 
	MAYORDOMOS DE LOS TALENTOS 
	MAYORDOMOS DEL TIEMPO  
	MAYORDOMOS DEL TEMPLO 
	MAYORDOMOS DE LOS TESOROS 
	MAYORDOMOS DE LA FAMILIA 
	SEÑOR, TE ENTREGO MIS DONES 
	SEÑOR TE ENTREGO MI TIEMPO 
	SEÑOR, TE ENTREGO MI INFLUENCIA
	SEÑOR, TE ENTREGO MIS OFRENDAS 
	SEÑOR, TE ENTREGO MI CUERPO 
	SEÑOR, TE ENTREGO MIS DIEZMOS 
	SEÑOR, TE ENTREGO MI FAMILIA 
	SEÑOR, TE ENTREGO MI VIDA 
	GRATITUD POR EL MACROCOSMO 
	GRATITUD POR EL MUNDO INVISIBLE 
	GRATITUD POR EL MICROCOSMO 
	GRATITUD POR LA SALUD 
	GRATITUD POR LA ADOPCIÓN 
	GRATITUD POR EL SUSTENTO 
	GRATITUD POR EL DESCANSO 
	GRATITUD POR LA SALVACIÓN  
	EL MENSAJE DE MALAQUÍAS 
	PROBEMOS AL SEÑOR 
	APODERÁNDOSE DE LOS FONDOS QUE DIOS SE RESERVA 
	LA RESPUESTA DE UNA CONCIENCIA ESTIMULADA 
	EL EMPLEO DEL DIEZMO 
	EDUCACIÓN IMPARTIDA POR DIRIGENTES DE IGLESIA 
	SEÑOR, GRANDE ES TU FIDELIDAD 
	EL AMOR A CRISTO PRODUCE FIDELIDAD 
	FIELES EN EL USO DEL TIEMPO 
	FIELES EN EL CUIDADO DEL TEMPLO DE DIOS 
	FIELES Y AGRADECIDOS EN NUESTRAS DÁDIVAS
	FIELES EN LA MAYORDOMÍA QUE TRAE FELICIDAD 
	LA IGLESIA, ADMINISTRADORA DE LA GRACIA 
	EL CRISTIANO, MAYORDOMO DE LA FE 
	LA MAYORDOMÍA DE LA ORACIÓN 
	LA MAYORDOMÍA DE LA PALABRA DE DIOS 
	LA MAYORDOMÍA DE LA INFLUENCIA 
	LA MAYORDOMÍA EN EL HOGAR 
	LA MAYORDOMÍA CRISTIANA DE LOS TALENTOS 
	LA MAYORDOMÍA EN EL SERVICIO 
	UNA FIEL MAYORDOMÍA DE LAS COSAS MATERIALES 
	LA GENEROSIDAD EN LA MAYORDOMÍA 
	LA MAYORDOMÍA DE SU AMOR 
	RECOMPENSAS DURADERAS 

