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11. EL JUEGO DE POLO
Otro buen juego, especialmente si tienes chicos activos que necesitan desfogarse, le llamamos juego de

polo. Lo primero que necesitas es un polo, un palo, un poste, o una silla de unos 90 cm que permanezca
erguido, pero que pueda ladearse o volcarse sin mucho esfuerzo. Los muchachos se pondran en un
circulo alrededor del polo tomados de las manos. El objetivo es jalar a alguien y provocar que golpee
contra el polo pero evitando que le pegue a usted. Aquel que toque el polo debera abandonar el circulo.
Si el circulo se rompe las dos personas que se soltaron deben salir del juego. Este es un juego muy activo
y puede parecer un poco rudo a los méas tranquilos. Lo mejor de este juego es que los muchachos mas
competitivos y agresivos son los que permaneceran jugando mas tiempo y los mantendras un rato

ocupados.
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