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GUIA DIDACTICA DE APLICACION
(Instrucciones)

1.Armado: Cada joven recorta su "Plato de Marta" y su "Pergamino de
Maria" (vienen como figuras grandes en el PDF), y las 10 fichas de
actitudes.

2.El Examen del Corazoén: El maestro lee Lucas 10:41-42: "Marta, Marta,
afanada y turbada estas con muchas cosas. Pero sélo una cosa es
necesaria; y Maria ha escogido la buena parte...".

3.Si es de manera personal, cada participante debe pegar las fichas
donde corresponda segun su propia realidad. Si esta semana ha
estado mas afanado que devoto, su plato de Marta estara lleno y su
pergamino vacio.

4. El Compromiso: Al final, en la parte de atras del pergamino de Maria,
cada joven debe escribir una accion concreta para "sentarse a los
pies de Jesus" durante la semana (ejemplo: Orar 15 minutos antes de
encender las pantallas por las mananas).






FICHAS DE LA PORCION DE MARTA (OCUPACIONES Y
ANSIEDAD)
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Ansiedad por el
futuro: Llenar el
dia de
quehaceres para
no enfrentar los
momentos de
silencio con Dios.




FICHAS DE LA PORCION DE MARIA (LA BUENA PARTE)
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Corazéon receptivo:
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