
RECURSO BÍBLICO 
MARTA Y MARÍA: ¿QUÉ
PORCIÓN ESTÁS ELIGIENDO?
El valor del servicio y el peso de la adoración a los pies del Maestro



GUÍA DIDÁCTICA DE APLICACIÓN
(Instrucciones)

1.  Armado: Cada joven recorta su "Plato de Marta" y su "Pergamino de
María" (vienen como figuras grandes en el PDF), y las 10 fichas de
actitudes.

2.  El Examen del Corazón: El maestro lee Lucas 10:41-42: "Marta, Marta,
afanada y turbada estás con muchas cosas. Pero sólo una cosa es
necesaria; y María ha escogido la buena parte...".

3.Si es de manera personal, cada participante debe pegar las fichas
donde corresponda según su propia realidad. Si esta semana ha
estado más afanado que devoto, su plato de Marta estará lleno y su
pergamino vacío.

4.  El Compromiso: Al final, en la parte de atrás del pergamino de María,
cada joven debe escribir una acción concreta para "sentarse a los
pies de Jesús" durante la semana (ejemplo: Orar 15 minutos antes de
encender las pantallas por las mañanas).





FICHAS DE LA PORCIÓN DE MARTA (OCUPACIONES Y
ANSIEDAD)

 El afán del orden:
Limpiar el lugar de
reunión de forma
impecable pero
quejándose de los
demás.

Distracción
digital: Estar tan
preocupado por
editar el video o

responder
mensajes que se

olvida orar.

Servicio por obligación: Ayudar en
las actividades de la iglesia solo
porque "te toca" y no por amor.

La 
mente

ausente: Estar

físicamente

en el culto,

pero
pensando en

los pendientes

de la escuela.

​Ansiedad por el
futuro: Llenar el
día de
quehaceres para
no enfrentar los
momentos de
silencio con Dios.



​Ansiedad por el
futuro: Llenar el
día de
quehaceres para
no enfrentar los
momentos de
silencio con Dios.

FICHAS DE LA PORCIÓN DE MARÍA (LA BUENA PARTE)

Pausa sagrada:
Detener las
tareas del hogar
al iniciar el
sábado para
consagrar el día
al Señor.

Devocional a solas:Sentarse a los piesde Jesús en tuhabitación, leyendocon calma y sin prisa.

Corazón receptivo:
Escuchar los consejos
de los hermanos
mayores y líderes con
humildad.

Prioridad
espiritual:
Elegir
aprender
de Cristo.

antes de
llenarse
de
responsab
ilidades
externas.
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