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Para romper el hielo

¿En algún momento de su vida ha tenido que pasar hambre? ¿O 
sed? ¿Por qué tuvo que vivir esa experiencia? ¿Qué aprendió de esa 
situación?

Introducción

“Echándose debajo del enebro, se quedó dormido”: Esta era 
la misericordia de Dios extendiéndose hacia Elías. Físicamente 
hablando, él necesitaba descanso y refrigerio. Dios le dio 
descanso  debajo del enebro, y proveyó milagrosamente alimentos 
para el refrigerio.

Dios primero ministró las necesidades físicas de Elías. Esto no 
es siempre Su orden, pero las necesidades físicas son importantes. 
Algunas veces, la cosa más espiritual que una persona puede hacer 
es solamente el tomar el suficiente descanso y refrigerio. 

“El espíritu necesita ser alimentado, y el cuerpo también necesita 
alimento. No olviden estos asuntos; parecieran para algunas personas 
que no debería de mencionar tales cosas pequeñas como la comida 
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y el descanso, pero estos pudieran ser los primeros elementos que 
realmente ayudan a un pobre siervo de Dios deprimido.” (Spurgeon)

Texto de estudio

	1 Reyes 19:5-8

“Y echándose debajo del enebro, se quedó dormido; y he aquí 
luego un ángel le tocó, y le dijo: Levántate, come. Entonces él miró, y 
he aquí a su cabecera una torta cocida sobre las ascuas, y una vasija 
de agua; y comió y bebió, y volvió a dormirse.  Y volviendo el ángel de 
Jehová la segunda vez, lo tocó, diciendo: Levántate y come, porque 
largo camino te resta. Se levantó, pues, y comió y bebió; y fortalecido 
con aquella comida caminó cuarenta días y cuarenta noches hasta 
Horeb, el monte de Dios”.

	1 Reyes 17:2-6

“Y vino a él palabra de Jehová, diciendo:  Apártate de aquí, y 
vuélvete al oriente, y escóndete en el arroyo de Querit, que está 
frente al Jordán. 4Beberás del arroyo; y yo he mandado a los cuervos 
que te den allí de comer. 5Y él fue e hizo conforme a la palabra de 
Jehová; pues se fue y vivió junto al arroyo de Querit, que está frente 
al Jordán. 6Y los cuervos le traían pan y carne por la mañana, y pan 
y carne por la tarde; y bebía del arroyo”. 

Interpretando el texto

Elías necesitaba descanso. Y el Señor lo sabía y entonces le 
hizo dormir. Así, cayó en un sueño profundo. También necesitaba 
un alimento nutritivo, pues no creemos que hubiera comido con 
regularidad. Se despertó, pues, y encontró una torta cocida sobre las 
brasas. Y ¿sabe usted quien preparó esa comida? Creemos que fue el 
mismo que preparó ese desayuno a la orilla del mar de Galilea, una 
mañana después de la resurrección. Fue el Señor quien consoló a 
Elías, le alimentó y luego le hizo dormir otra vez. Luego, le alimentó 
por segunda vez. Entonces, le dijo a Elías que el viaje que le esperaba 
sería demasiado largo para él.

“Fue muy cortés de parte de Dios el tratar esto con su siervo. 
Podríamos haber esperado una reprensión o protesta, rencilla 
o castigo; pero a duras penas hubiéramos esperado un tato tan 
amoroso y gentil como éste.” (Meyer)

Tema

“El pueblo de Dios no quedará libre de padecimientos; pero 
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aunque perseguido y acongojado y aunque sufra privaciones y falta 
de alimento, no será abandonado para perecer.  El Dios que cuido 
de Elías no abandonará a ninguno de sus abnegados hijos.  El que 
cuenta los cabellos de sus cabezas, cuidará de ellos y los atenderá en 
tiempos de hambruna.  Mientras los malvados estén muriéndose de 
hambre y pestilencia, los ángeles protegerán a los justos y suplirán 
sus necesidades. Escrito esta del que “camina en justicia que “se 
le dará pan y sus aguas serán ciertas.”  “Cuando los pobres y los 
menesterosos buscan agua y no la hay, y la lengua se les seca de sed, 
yo, Jehová, les escucharé; yo, el Dios de Israel, no los abandonaré.” 
(Isai.33:16; 41:17). (CS 687)

Conclusión

Puede que hoy sea un día muy feliz para usted. Quizás usted 
crea que usted mismo es suficiente para la batalla de la vida. Pero, 
permítame decirle que el viaje por esta vida es demasiado largo para 
usted. Usted necesita un Salvador. Necesita a alguien que le ayude. 
Elías, tan fuerte como era, lo necesitaba. Busque hoy mismo la ayuda 
del Dios Todopoderoso.

Actividad misionera para esta semana

Hagan planes como grupo pequeño para reconquistar y traer 
nuevamente a dos ex-adventistas.
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