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ROMPIENDO EL HIELO: ¿Qué es lo que te molesta más y no pue-
des tolerar? ¿Recuerdas alguna ocasión o episodio en que alguien fue 
provocado y cuya reacción fue iracunda y desmedida? Por otro lado, 
¿recuerdas a alguien que fue provocado pero se mantuvo sereno, a 
pesar de que estaba siendo ofendido con maldad?

TEXTO PARA ESTUDIO: Mateo 5:5

INTRODUCCIÓN:
Generalmente se piensa que los mansos son personas débiles, blan-
das, sumisas, serviles e incapaces de defenderse a sí mismas y a 
otros. Se usa para referirse a un animal domesticado, que puede ser 
controlado. 

Sin embargo, éstas están lejos del significado bíblico de la manse-
dumbre, que es grandioso y abarcante, porque describe la actitud que 
tiene el hombre para con Dios, y como consecuencia la actitud que el 
hombre tiene para con sus semejantes.

Su significado más directo tiene que ver con la humildad,   pues descri-
be al hombre que, en humildad amorosa y obediente, acepta la volun-
tad y conducción de Dios sin protestar ni amargarse por nada.

Es el que acepta el hecho de que “a los que a Dios aman, todas las 
cosas les ayudan a bien, a los que conforme al propósito son llamados 
(a ser santos) Romanos 8:28.

Es la persona humilde al que Dios siempre escucha y con el que prefie-
re relacionarse (Salmos 138:6; 147:6; 9:13; Isaías 29:19).

DISCUSIÓN:
I. CONOCIENDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:

3 LOS MANSOS
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1.	 Así los mansos son los hombres que aceptan con humildad y obe-
diencia la conducción de Dios, cuyo resultado es una vida abundante.

2.	 Son los hombres que mantienen equilibrio en sus sentimientos, 
emociones y reacciones. Por ejemplo entre el extremo de la cobardía y 
la osadía el hombre manso reacciona con coraje. Entre un ser iracundo 
y uno de pasividad estoica, está el hombre manso o equilibrado.

Para pensar: En tal sentido Aristóteles señaló: “Aquel, pues, que 
en lo que debe, y con quien debe, y también como debe, y cuando 
debe, y tanto espacio de tiempo cuanto debe, se enoja, es alabado. 
Tal hombre como éste será el manso, si la mansedumbre es cosa 
que se alaba. Porque el hombre manso pretende vivir libre de alte-
raciones, y que sus afectos no le muevan más de lo que requiere 
y manda la razón, y conforme a ella y en lo que ella le dictare, y 
cuanto tiempo le obligare enojarse, y no más” (Extraído de en http://
www.proyectoespartaco.dm.cl en setiembre 2010).

II. INTERPRETANDO EL TEXTO
1.	 Manso no es lo mismo que menso, mansedumbre no es tolerar con 
indiferencia u ociosidad, debilidad o miedo, sino con la suavidad del 
que es fuerte.

2.	 ¿Quién es el hombre manso? Así el hombre manso soporta injusti-
cias  sin reaccionar con ira y abruptamente, sino con el debido equili-
brio, estabilidad y tranquilidad sobre todo cuando se tiene el poder para 
ejercer venganza.

3.	 ¿Cómo mostro Jesús lo que es mansedumbre. Jesús poseía el 
poder de Dios todopoderoso, pero jamás lo uso para su propia con-
veniencia, ni aun cuando lo crucificaban. El manso, es quien tiene el 
poder para vengarse pero no lo usa porque es de los viles el hacerlo.

4.	 Manso es el hombre cuyo carácter es una combinación entre la 
fortaleza y la suavidad.

Para pensar: “Bienaventurados los mansos.” Las dificultades que 
hemos  de arrostrar pueden ser muy disminuidas por la mansedum-
bre que se oculta en Cristo.   Si poseemos la humildad de nuestro 
Maestro, nos elevaremos por encima de los desprecios, los recha-
zamientos, las molestias a las que estamos diariamente expuestos; 
y estas cosas dejarán de oprimir nuestro ánimo.  La mayor eviden-
cia de nobleza que haya en el cristiano es el dominio propio.  El 
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que bajo un ultraje o la crueldad no conserva un espíritu confiado 
y sereno despoja a Dios de su derecho a revelar en él su propia 
perfección de carácter.  La humildad de corazón es la fuerza que da 
la victoria a los discípulos de Cristo; es la prenda de su relación con 
los atrios celestiales  (DTG. p. 269).

III. APLICANDO EL TEXTO
1.	 Si nos toca dirigir, administrar o liderar la mansedumbre, nos ayuda-
rá a actuar con rectitud pero con misericordia. 

2.	 Cuando se presenten ocasiones en que un padre o un dirigente 
tenga que ejercer su autoridad, la mansedumbre lo condicionará a ser 
equilibrado entre la disciplina férrea y la flexibilidad misericordiosa, 
conforme con las situaciones y casos que corresponda. 

3.	 Bienaventurado el hombre que se enoja en la situación adecuada, 
en especial para poder corregir la situación injusta a favor de los des-
amparados. 

4.	 El hombre manso se enoja justamente contra el pecado, pero no 
con el pecador. Jesús, el manso cordero, tomó el látigo contra la usura 
de los mercaderes del templo que esquilmaban a los pobres adorado-
res.

5.	 Son precisamente los hombres con carácter manso los que here-
darán la tierra nueva. Pero esta es una promesa de Dios mismo, ya se 
está cumpliendo, comenzando aquí y ahora mismo. 

6.	 Sal 37:11 Pero los mansos heredarán la tierra, y se recrearán con 
la multitud de la paz. Sal 76:9 Cuando te levantaste, oh Dios, al juicio, 
para salvar a todos los mansos de la tierra. (Selah.)

Para pensar:

1.	 ¿Por qué se dice de Moisés que fue el hombre más paciente de la 
tierra?

2.	 ¿Por qué se dice que la paciencia de Job es proverbial o ejemplar?

Bienaventurado el hombre entregado y dominado por Dios, pues 
estará en paz consigo mismo, con su prójimo y con Dios, porque 
vivirá con la actitud del que está de viaje a la tierra prometida. 
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