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LOS TEXTOS

“1 Hijos, obedeced en el Senor a vuestros padres, porque esto es justo. 2
"Honra a tu padre y a tu madre - que es el primer Mandamiento con
promesa-- 3 para que te vaya bien, y vivas largo tiempo sobre la tierra”. 4 Y
vosotros, padres, no irritéis a vuestros hijos; sino criadlos en disciplina y

amonestacién del Sefior.” (Efesios 6:1-4

“4 Escucha, Israel: El Senor nuestro Dios, El Sefior es Uno solo. 5 Amards
al Senor tu Dios con todo tu corazén, con toda tu alma y con todo tu
poder. 6Y estas palabras que te mando hoy, estardn sobre tu corazén. 7 Las
repetirds a tus hijos cuando estés en casa o cuando vayas por el camino, al acostarte y al
levantarte. 8 Las atards a tu mano por sefial, y las pondrés entre tus ojos como una marca
en la frente. 9 Las escribirds en los postes de tu casa, y en tus puertas.” Deuteronomio
6:4-9

INTRODUCCION

Se cuenta la historia de un joven que hizo una profunda impresién sobre su vecina,
una sefora de edad avanzada. Este joven ayudaba a la sefora todos los dias con tareas
pequenas en el patio o la ayudaba trayendo los paquetes del auto de la sefiora. Un dia, la
seflora anciana, con asombro y sincera curiosidad, le pregunté al joven: "Hijo, ;cémo es
que llegaste a ser un joven tan excelente, tan refinado y cortés?

El joven respondié: “Bueno, es que cuando yo era un nifio, yo tenia un problema
de "arrastre".

Pero antes que la senora saliera de su confusién y asombro, antes que pudiera ella
indagar mds sobre su respuesta, el joven continué explicando:



“Vea usted, mis padres me arrastraban a la iglesia para los cultos del Sdbado, me
arrastraban a la iglesia para los cultos del domingo de noche, me arrastraban a las iglesia para
los cultos de oracién, los miércoles.”

Ms alld del tinte de humor en esta historia podemos visualizar la realidad aleccionadora
del esfuerzo de los padres para criar a sus hijos "en disciplina y amonestacién del Senor" (Efesios
6:4). Yo creo que muchos padres hacen lo mejor que estd a su alcance para criar a sus hijos en el
temor de Dios. Pero mientras la sociedad va siendo transformando hacia una era post-cristiana'
la responsabilidad de criar a los hijos "en disciplina y amonestacién del Sefior " se va haciendo
cada vez mds desalentadora y de un mayor reto.

La unidad familiar fue instituida en la creacién y ha sido ordenada divinamente para
demostrar y perpetuar los atributos del cardcter de Dios, para preservar la identidad y el bienestar
de cada miembro de la familia, y para proveer el liderazgo apropiado para una sociedad mis
estable.” Las relaciones familiares establecen y perpettan la sociedad, o la desestabilizan y la
destruyen. Con el transcurrir del tiempo, vemos la santidad, el rol y los propésitos de la familia
siendo avasallados y puestos en peligro debido a la naturaleza fluida de los valores y de la
moralidad de la sociedad. Como consecuencia, no podemos menos que darnos cuenta que se
necesita més que la coercidén o que 'arrastrar’ a los nifios a los ambientes de adoracién para instilar
en ellos précticas que honren a Dios

Estamos horrorizados por los estudios que se estdn llevando a cabo, que revelan la
gran baja en la asistencia a la iglesia de los jévenes y de los adultos jévenes. Muchos de los
jovenes estdn renegando de su membresia y de su afiliacién y devocién a la religién
organizada.’ En la estela de una pandemia global, los asuntos familiares se vuelven mds
complejos, cuando muchas familias, especialmente aquellas que tienen hijos pequefios,
luchan con los retos mentales y emocionales que afectan los procesos de desarrollo de los
nifios y la calidad de las relaciones entre los padres y los hijos. Como iglesia, es
fundamentalmente esencial que hallemos las maneras de ayudar a nuestros jévenes a
reafirmar su fe en Cristo y a permanecer conectados por medio de la adoracién corporativa.
A la misma vez, es crucial que respondamos a las necesidades de los padres con nifios més
tiernos, ayuddndoles a mitigar los retos mentales y emocionales, y a empoderar a sus hijos
para que desarrollen un compromiso duradero de su fe en Cristo y con la comunidad de fe.
Los estudios demuestran que un componente que contribuye a una fe madura, a valores que
duran toda la vida y al compromiso con Cristo en la comunidad de fe es el proceso de
comunicacién entre los padres y los hijos durante sus afios formativos del desarrollo.*
Ademds, los estudios también revelan que "la comunicacién familiar lleva al desarrollo de
valores y de competencias sociales en los nifios."” Con frecuencia se empefia mucho esfuerzo
en ayudar a mejorar la comunicacién entre los cényuges. De la misma manera es vital que
nosotros proveamos recursos para ayudar a los padres a desarrollar y a mantener relaciones

funcionales con sus hijos.



EL CONTEXTO Y LA APLICACION

La relacién entre padres e hijos es una de las mds importantes que un nino ha de
experimentar. La influencia de esta relacién se extiende mucho mds alld de la nifiez, y afecta
el desarrollo necesario hacia la adultez, incluyendo las relaciones maritales.® Hay factores,
tales como el comportamiento de los padres o los estilos de crianza, el modo en que los ninos
desarrollan vinculos, y la prictica de la mutualidad que influencian la calidad de las
relaciones entre padres e hijos. En esencia, las relaciones entre padres e hijos son elementos
significativos en la calidad de vida de una persona a través de toda su vida y adn a través de

generaciones.

No debiera ser causa de asombro el hallar que la Biblia se encuentra repleta de
instrucciones sobre el desarrollo y el mantenimiento funcional de las relaciones entre padres
e hijos. A pesar de que las cosas cambian con el ir y venir, con el sube y baja de la cultura y
de la sociedad, la Palabra de Dios permanece inalterable. Y sigue siendo il para guiar a los
padres en la construccién de relaciones funcionales con sus hijos.

Hoy, revisaremos algunos de los consejos que da la Biblia sobre la dindmica de las
relaciones entre padres e hijos, y en tal proceso, procuraremos sugerir maneras en que los
padres pueden desarrollar y mantener relaciones saludables con sus hijos. Finalmente,
nuestro blanco es equipar a los padres, ayuddndoles a empoderar a sus hijos para una vida
de compromiso con Ciristo y con Su Iglesia.

Uno de los textos de las Sagradas Escrituras que con frecuencia se utiliza como guia
para sefialar las relaciones entre padres e hijos es Efesios 6:1-4. Al citar este texto,
generalmente se enfatiza en los versiculos del 1-3. Muchas veces se enfoca en la necesidad
de que los nifios obedezcan a sus padres a todo costo. Pero se le presta menos atencién al
versiculo 4. Absolutamente no hay duda alguna de que Dios manda que los ninos anden
en obediencia a sus padres, y por supuesto, sobre todo a Dios. Pero aqui es necesario senalar
que una de las caracteristicas de las relaciones saludables es la mutualidad. El promover la
mutualidad en cualquier relacién es estar atento a las necesidades de ambas partes de la
relacién. Por consiguiente, los encuentros relacionales entre padres e hijos no debieran verse
como unas transacciones unilaterales por medio de las cuales los padres emiten mandatos y
establecen reglas y comportamientos requeridos de sus hijos, que ellos deben cumplir sin
miramientos. En vez, debiera haber cierto nivel de intercambio, con la reciprocidad
apropiada entre padres ¢ hijos.

La mutualidad en las relaciones entre padres e hijos se basa en "el cuidado mutuo

y el respeto, as{ como en la comunicacién abierta."’. Esto significa que a los padres se les



encarga la responsabilidad de crear un ambiente seguro en el cual las necesidades de los hijos
son adecuadamente suplidas, sus preocupaciones e intereses son validados y atendidos, y
ellos, a su vez, desarrollan confianza. La confianza es esencial para el intercambio relacional
entre los miembros de la familia tanto como para las relaciones que cada miembro de la
familia promueve con Dios. A la misma vez, ser amonesta a los hijos a responder en
obediencia a sus padres.

La prictica de la mutualidad en las relaciones entre padres e hijos ha sido enlazada
a una menor incidencia de dificultades de comportamiento y a un aumento en las

competencias sociales.®

A fin de cuentas, tanto los padres como los hijos han de ser
beneficiados mental, emocional y socialmente mediante el ejercicio de la mutualidad.

Es importante hacer notar que el modelo quinta-esencial de la mutualidad estd
anclado e incrustado en las Sagradas Escrituras. La Biblia utiliza el lenguaje de crianza para
explicar "la relacién entre el Dios Creador y las criaturas"® adscribiendo o ddndole a Dios el
rol de Padre. La evidencia de la mutualidad entre padres ¢ hijos se evidencia en las Sagradas
Escrituras por medio de la seductora invitacién a 'venir y razonar' con Dios y, en ese proceso,
experimentar Su amor paternal y Su compasién. (véase Isafas 1:18, Salmo 103:13 y 2
Corintios 6:18). Al venir ante Dios como ante un Padre y al experimentar diariamente el
contrapunto de la sinfonia entre lo humano y lo divino, se establece o se erige el fundamento
de las relaciones entre los padres y los hijos. Las relaciones de los padres con Dios como su
Padre son esenciales al ellos procurar instruir y guiar a sus hijos en el camino del Sefor. Es
casi imposible ensenar acerca de una materia o introducir a alguien de quien o de lo que
tenemos muy poco o ningin conocimiento. De la misma manera, es muy dificil ensenar a
un nifio acerca de un Dios con el cual no tenemos una estrecha relacién.

Padres, al procurar la integracién de la practica de la mutualidad en sus relaciones
con sus hijos, les animo a reflexionar sobre este modelo biblico de la relacién entre el Padre
y sus hijos. Permita que su experiencia con el Padre celestial guie sus encuentros con cada
uno de sus hijos.

Otro pasaje de las Sagradas Escrituras que es fundamental en el proceso de entender
y de practicar las relaciones funcionales entre padres e hijos se encuentra en Deuteronomio
6:4-9. Hay varias lecciones con relacién a cémo los padres deben disciplinar a sus hijos que
se hayan ancladas en este pasaje. En este contexto, enfocaremos en tres puntos principales
que yo creo que son esenciales para ayudar a los padres en sus encuentros relacionales con
sus hijos. Estos puntos se encuentran incrustados en la base de las responsabilidades de los

padres de 1) escuchar y oir a Dios, 2) amar a Dios, y 3) ensefar a los nifios.

ESCUCHANDO Y OYENDO A DIOS



El versiculo 4 de Deuteronomio 6 le hace eco al llamado del clarin para escuchar a
Dios: "Escucha, Israel”. Es importante notar que el llamado no es solamente para los padres;
es para toda la nacién de Israel, y finalmente es para todos nosotros. Un llamado para que
una persona escuche es la base, el fundamento del propésito de la vida de esa persona. Al
escuchar se provee direccién o instrucciones de cémo ser o de c6mo actuar ante tal o cual
circunstancia o ante un determinado llamado. Nuestra respuesta al llamado a escuchar bien
puede ser espontdnea, o selectiva, o muy atenta. Una respuesta espontdnea es la expresion
de los atributos naturales de los sentidos (e.g.: la vista, el sabor, el tacto, el olfato y el oido).
Espontdneamente oimos la algazara de las personas en nuestros viajes diarios. Oimos el
canto de las aves o el rumor de las hojas que se mueven con ¢l viento, pero con frecuencia

no respondemos directamente a lo que oimos en estos contextos.

Otro es el nivel de lo que oimos selectivamente: éste es un proceso en el cual
seleccionamos o escogemos lo que oimos para escuchar algo deseable o de importancia para
nosotros; y frecuentemente filtramos las cosas no deseadas. Un progenitor escucha la
deleitosa risa o el urgente llamado de un nifio en medio de un tumulto de voces de un parque
de recreaciones, por ejemplo. Con el oido selectivo, nuestras respuestas, generalmente, se
basan en el resultado deseado o anticipado, en una situacién especifica dada.

El tercer nivel en el que oimos es el atento o de atencidén, que es: el proceso de estar
mentalmente y espiritualmente alerta a lo que se nos comunica con la intencién de actuar
sobre lo que escuchamos, o de responder. En el caso a la mano, nos enfocaremos en el oir
atentamente, al procurar entender lo que se nos comunica en el versiculo. 4. Moisés, el
siervo de Dios, llamé a Israel a 07, a escuchar fisicamente, y a espiritualmente observar lo
que se estaba comunicando, con la intencién de actuar en obediencia con respecto a lo que
iba a ofr. La llamada para que oyera era un llamado de pertenencia, que validaba su
identidad como el pueblo de Dios. Y era, ademds un llamado para que reflexionara sobre el
Unico Dios verdadero y real. Israel, como nacién estaba en el umbral de la tierra de la
promesa, un ambiente infestado con multiples deidades paganas y con la adoracién de
idolos. Habia que recordarles del Dios a quien pertenecian, y Quien es fiel al cuidar de ellos
a través de todas las situaciones de la vida. Habia que recordarles, para que no confundieran
al Solo Dios Verdadero con las pseudo- deidades paganas, con los dioses de la tierra

prometida.

Como al antiguo Israel, la llamada nos llega a nosotros hoy al leer la Palabra de
Dios y al tener comunién con El por medio de la oracién. Este llamado particular de
escuchar a Dios es para todos, incluyendo a los padres que estdn deseosos de criar a sus hijos
en el amor y en la amonestacién de Dios. En medio del ruido (a veces, ensordecedor,) de
nuestra cultura y de nuestra sociedad, muchas veces es dificil escuchar claramente lo que

Dios estd queriendo decirnos. Por tal razdén, tenemos que ser intencionales al entrenar



nuestro s oidos espirituales para escuchar lo que Dios estd diciendo a nuestros oidos con
respecto a cualesquiera circunstancias dadas.

Nosotros entrenamos nuestros ofdos espirituales mediante la atenta y cuidadosa
lectura de Su Palabra, porque "Lampara es a mis pies Tu Palabra, una luz en mi camino.”
(Salmo 119:105) También entrenamos nuestros oidos para escuchar a Dios al descansar en
momentos de tranquilidad con El. A través de los escritos inspirados, se nos recuerda que
"Tenemos que oir (a Dios) habldndonos individualmente a nuestros corazones. Cuando
todas las otras voces se apagan, y en la quietud esperamos ante El, el silencio del alma hace
mids audible la voz de Dios. El nos invita: "Estad quietos, y conoced que YO soy Dios'
(Salmo 46:10). Solo aqui se puede hallar el verdadero reposo. Esta es la preparacién efectiva
para todos los que trabajan para Dios. Entre la multitud presurosa, y la tensién de las
intensas actividades, el alma que se refresca asi serd rodeada de una atmésfera de luz y de
paz. La vida exudard fragancia, y revelardn poder divino tal que alcanzard los corazones de

los hombres. !0 (Traducido)

AMANDO A DIOS

Siguiendo inmediatamente el urgente llamado de escuchar, se nos da el
mandamiento de amor a Dios supremamente de corazén, almay fuerza. En el mandamiento
de amar, no podemos dejar de notar el énfasis del grado en que debemos amar a Dios. El
llamado para que amemos a Dios supremamente denota actos de devocién y de obediencia,
que a su vez son informados y motivados por nuestras capacidades mentales y emocionales.
El amar a Dios supremamente conlleva tener una intimidad con El, tenerle afecto y desear
estar con El; es un llamado a deleitarnos en El.  El amar a Dios implica una inclinacién
devota de la mente y una ternura afectuosa hacia El; involucra un fuerte apego emocional
hacia El y un deseo de vivir intencionalmente en Su presencia. Amar a Dios supremamente

significa que El llega a ser el Unico Objetivo de nuestra lealtad y adoracién.

Este llamado al amor nos encamina a alejarnos de dos extremos: de la confesiéon
inocua memorizada y de rutina de amor hacia Dios sin gran fervor y sin pasién, y entusiasmo
sin compromiso de obediencia. "Donde existe verdadero amor hacia Dios en el corazén,
éste se manifestard a s{ mismo en atencién a Su voluntad en el cumplimiento diligente de

Sus Mandamientos".!! (Traducido)

Los padres, asi como los hijos son llamados a amar a Dios
supremamente; pero la respuesta de los padres a este llamado estd mds propensa a tener

efectos a largo y a corto plazo sobre la capacidad de los hijos de amar a Dios supremamente.



Lo que los padres hagan o practiquen se convierte en ayudas visuales para los ninos, y ellos
son mds propensos a tomar, a aprender lo que ven en vez de lo que oyen. Finalmente, al
responder los padres con un profundo deseo de amor hacia Dios, sus experiencias impactan
sus relaciones con los hijos, y sirven como ejemplos para el crecimiento del amor de los hijos

hacia Dios.

ENSENANDO A SUS HIJOS

Habiendo atendido el mandamiento de oir y de amar a Dios, entonces a los padres
se les confia la responsabilidad de ensefiar a sus hijos. Ellos deben escribir o grabar el
mandamiento de Dios en las dimensiones cognitiva y afectiva de sus hijos. Al hacer esto, se
les requiere la responsabilidad de perpetuar en sus hijos las relaciones de pacto que ellos
tienen con Dios. Es interesante notar que el versiculo 6 senala que Dios le dijo a Israel que
guardaran lo que El les decfa en sus corazones. El 'guardar en el corazén' significa valorar y
atesorar intencionalmente. Ellos debian atesorar las promesas de Dios y las experiencias de
ellos de las manifestaciones de Su poder en sus vidas. Habiendo hecho esto, Israel debia,
muy deliberadamente, ensefarlo a sus hijos. A través de sus respuestas personales al llamado
de oir a Dios y de amarlo supremamente, ahora se convertian en ayudas visuales a través de
las cuales los nifios interpretaban las ensefianzas impartidas a ellos y crecian en su

conocimiento y en su entendimiento de Dios.

Al resaltar la influencia y la responsabilidad de los padres hacia el desarrolo espiritual
y el bienestar de sus hijos, Elerna G. de White propuso que "demasiado mucho depende de
los padres” y que "al cultivas lo mejor de si mismos, [ellos] estdn ejerciendo una influencia

"2 (Traducido) - P medio de las

para moldear la sociedad y para elevar las generaciones futuras
ensefanzas que ellos imparten, los padres pasan a sus hijos el legado de sus experiencias de
la fidelidad de Dios, y de las experiencias de su devocién a El. El llamado de ensefiar los
mandamientos de Dios a los hijos, repetidamente y en diferentes lugares, nos sugiere la
importancia y las implicaciones para toda la vida, de las ensenanzas de Dios. Una ensefianza
tal requiere tiempo, y no se limita a los cultos de adoracién los sdbados, a los cultos los
domingos en la noche, y a las reuniones de oracién los miérecoles. No se limitan a las
reuniones matutinas y vespertinas para el culto familiar. Las ensefianzas acerca de Dios son
dindmicas, encapsulan los aspectos cognitivos y afectivos, y el desarrollo de las capacidades
de conducta de los hijos. Estas ensefianzas fortalecen las relaciones de pacto que atan a cada
uno de nosotros a Dios a través de nuestras vidas, y se extienden a través de muchas

generaciones.

Las instrucciones de ensenar a nuestros hijos por medio de varios métodos, y en



varios lugares y contextos indica que Dios ha de ser honrado y exaltado en casa esfera de
nuestras vidas. El atarlas a sus manos y a su frente especifica que debian permitir que la
Palabra de Dios guiara cada accién, cada palabra y cada pensamiento. El escribir las Palabras
de Dios en los postes de sus casas y en sus puertas significa que la Ley de Dios debiera
permear constantemente las experiencias de la vida. En la cultura contempordnea, es
préctica comun entre los cristianos separar sus vidas en el sector espiritual y el sector secular,
un proceso por el cual se excluye a Cristo y la prictica de los valores cristianos de algunos
encuentros de la vida diaria. Una respuesta a ensefiar y a practicar los valores cristianos en
todos los aspectos de nuestras vidas desacredita la idea de practicar esa separacién de la vida
espiritual cristiana, de la vida y las actividades seculares. Dios desea estar activo, y ser

reconocido en todos los aspectos y en todas las dreas de nuestras vidas.

CONCLUSION

En este contexto, hemos discutido la importancia de las relaciones funcionales entre
los padres y los hijos, y sus contribuciones al bienestar mental, emocional y espiritual, tanto
en los padres como en los hijos. La estabilidad entre estas relaciones aumenta a través de
encuentrtos mutuos en el proceso de comunicacién entre los padres y los hijos; y la respuesta
de los padres a 'escuchar' y a 'amar’ a Dios supremamente, sobre todas las cosas. Mientras
los padres practican la reciprocidad en sus encuentros relacionales con sus hijois, y
respobnden en devota obediencia al llamado de oir y amar a Dios, estas experiencias
contribuyen al desarrollo mental, emocional y espiritual, y sirven como modelos de las

mejores practicas para el discipulado en las familias.

Una manera sencilla en la que nosotros, como iglesia, podemos ayudar en estos
encuentros relacionales es creando ambientes donde los padres sean nutridos espiritual y
emocionalmente. Yo creo que, ademds de los ministerios especiales que ofrecemos para
nuestros nifios, para nuestros joévenes, para nuestras mujeres, y para nuestros hombres,
pudiera haber un ministerio para los padres, o uno enfocado en el discipulado. A través de
un ministerio para los padres podrfamos dar apoyo también a las mamds y a los papds en

establecer y en practicar la reciprocidad en sus relaciones con sus hijos.

El objetivo de un ministerio para los padres o para el discipulado es ayudar a los
padres a hacer crecer y a enriquecer sus experiencias con Dios. Como resultado de esas
experiencias, los padres son equipados para ser la fuente primaria de discipulado para sus
hijos. El ministerio para los padres o para el discipulado pudiera llevarse a cabo a través de
una modelo de secuencia relacional triddica, que se compone de las relaciones iglesia-padres,

3

padres-hijos e iglesia-hijos.'

Esto significa que invertimos en nutrir a los padres, asi

empoderdndoles para que nutran a sus hijos espiritual y emocionalmente, y por medio de



nuestro ministerio a los ninos, nosotros reafirmamos lo que les fue instilado (inculcado o

diligentemente ensefiado) por los padres.

The goal of a parents’ ministry or discipleship is to help parents grow and enrich
their experiences with God. As a result of these experiences, parents are equipped to be the
primary source of discipleship for their children. Parents ministry or discipleship can be
carried out through a sequential triadic relational model consisting of church-parent, parent-
child, and church-child relationships.'”® This means that we invest in nurturing parents,
empowering them to nurture their children spiritually and emotionally, and through our

ministry to children, we reaffirm what was instilled in them by parents.
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