
La perfecta guía para el hogar y la vida 

3 La mejor protección familiar 

EN LA JAULA de una pareja de leones de un zoológico sudamericano había un cartel 

con especificaciones acerca de esos felinos. Entre otros datos se mencionaba que el 

rey de la selva alcanza a vivir 15 años en libertad y 24 en cautiverio... Los barrotes, que 

parecerían limitar la libertad de los animales, casi les duplican la vida. 

«Los Diez Mandamientos son reglas que limitan mi 

libertad», piensan algunas personas. Pero quienes 

sentimos la necesidad de una norma certera, para 

nosotros y para educar a nuestros hijos, no vemos en 

la Ley de Dios una reja obstaculizadora, sino una valla 

protectora para cada uno de nosotros y para nuestros 

hogares. En todos los órdenes de la vida pueden 

disfrutar de libertad los que cumplen con las leyes; 

quienes las incumplen pierden su libertad. Esto vale 

para las leyes de la nación, las leyes sociales, las de la 

salud, y por supuesto las éticas y morales. 

La relación padres – hijos  
Es muy oportuno que el primero de los 

Mandamientos de la segunda tabla, tenga que ver con 

la relación de los hijos con sus padres. 

Consulte tu Biblia y responde              

¿Qué ordena el Quinto Mandamiento? ¿Con qué 

promesa? Éxodo 20: 12 

_________________________________________

_________________________________________ 

Si los niños aprenden a obedecer la Ley de Dios en 

forma natural, no como una carga sino como una 

delicia, lograremos un hogar en armonía, con hijos 

que serán una honra para la familia y para la patria. 

Este Mandamiento incluye la promesa de una larga 

vida. 

Cómo preservar tu matrimonio      
Hemos dejado para la unidad 4 (pág. 10) el estudio 

del Sexto Mandamiento. Veamos lo que prescribe el 

Séptimo. 

Consulte tu Biblia y responde 

Consulte tu Biblia y responde           

¿Cómo se define a la ley de Dios? ¿Qué ayuda a los 

jóvenes? Salmo 19: 7; 119:9 

________________________________________

________________________________________ 

¿Qué ordena el Séptimo Mandamiento? Éxodo 20: 

14 

 

________________________________________

________________________________________

Después de proclamarlos audiblemente, el Señor le 

dio a Moisés dos tablas de piedra en las cuales 

estaban escritos los Diez Mandamientos 

(Deuteronomio 9: 10). La primera tabla contenía los 

cuatro primeros que nos conducen a una adecuada 

relación con el Creador. En la segunda figuraban los 

otros seis Mandamientos que marcan las pautas para 

unas buenas relaciones interpersonales. Estudiare-

mos cada uno de ellos, comenzando por la segunda 

tabla. 

Dios creó a Eva de una parte de Adán para que fueran 

una sola carne (Génesis 2: 23-24). En ese círculo 

íntimo no hay lugar para un tercero. Para preservar tu 

matrimonio, debes ser fiel a tu cónyuge. Si lees 

Malaquías 2: 14-15 verás cómo el adulterio, que Dios 

reprueba, es en primer lugar una falta contra nosotros 

mismos, es faltar a la palabra empeñada, es un 

insulto a la dignidad personal. Esta es una de las 

principales "zorras" que deben ser cazadas (recuerda 

Cantares 2: 15 de la unidad 1, pág. 2). 

 

 

 



La satisfacción de las manos limpias 

En su primera infancia los niños no pueden discernir 

que algunas de las cosas que toman no son suyas, 

por eso es muy importante que por precepto y 

ejemplo enseñemos que debemos respetar y 

proteger la propiedad ajena, como lo señala el 

siguiente de los Diez Mandamientos. 

Consulte tu Biblia y responde

El falso testimonio es una mentira solapada y dañina 

que se dice "tiene las piernas cortas" porque tarde o 

temprano se la descubre. Hay que ser consecuente y 

enseñar con el ejemplo. Los padres deben guardarse 

de la crítica y la falsedad. Debemos recordar que a 

quien miente cuesta creerle aun cuando diga la 

verdad. 

 

 

La raíz de todos los males

¿Qué pide el Octavo Mandamiento? Éxodo 20: 15 

_________________________________________

_________________________________________  

 

En un supermercado brasileño, dos turistas 

extranjeras se quedaron con cosméticos valorados en 

unos cien dólares. Fueron arrestadas y tuvieron que 

pasar unos cuantos días en prisión junto a otras 

delincuentes. Pero su caso, junto con sus nombres y 

apellidos, fue difundido por la mayoría de los medios 

de comunicación de su país. Puedes imaginar la 

vergüenza con que regresaron a su tierra. 

La conciencia tranquila 
Los niños tienen una imaginación muy fértil y a veces 

pueden exagerar las cosas y no ajustarse a la verdad. 

Por eso es importante que no seamos severos al 

corregirlos, y que les enseñemos bondadosamente lo 

que pide el próximo Mandamiento. 

Consulte tu Biblia y responde              

¿Qué nos requiere el Noveno Mandamiento? Éxodo 

20: 16 

__________________________________________

__________________________________________ 

Los Apóstoles (Santiago 4: 1-2; 1 Timoteo 6: 10) 

concuerdan en que la violación del último de los 

Mandamientos es una causa importante de una gran 

cantidad de los males que nos aquejan. 

Consulte tu Biblia y responde 

¿Qué prescribe el Décimo Mandamiento? Éxodo 20: 

17 

__________________________________________

__________________________________________  

 

Es normal que aspiremos prosperar en la vida, y 

deseemos una casa o vestidos mejores. El pecado 

consiste en codiciar las cosas que precisamente 

pertenecen a otras personas. En la próxima unidad 

analizaremos los Mandamientos de la primera 

tabla. Mientras tanto, si tú y tu familia ya habéis 

decidido guardarlos de corazón, seguro que ya 

habéis comprobado que son el mejor seguro de 

vida... larga y feliz. 

 

«Los Mandamientos del Señor son rectos, que 

alegran el corazón. El precepto del Señor es 

puro, que alumbra los ojos [...], En guardarlos 

hay grande  galardón» (Salmo 19: 8-11). 
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