
7 La fuente de la eterna juventud 

EN VANO Ponce de León se internó en La Florida allá por 1521 en busca de la 

fuente de la eterna juventud. Según la leyenda, quien bebiera de esa agua no 

envejecería jamás. ¿No sería maravilloso encontrarla, cuando nos damos cuenta que 

los años pasan y nuestra vida se acaba? Tenemos una gran noticia: ¡Esa fuente 

existe! Te invitamos a conocerla por medio de esta unidad. 

—Cuando cumplí ochenta me regaló un diario para 

diez años. Ahora me ha regalado otro también para 

diez años. ¡No pienso defraudarlo y también llenaré 

este! 

La fábula de los sapos 

Unos cuantos sapos habían nacido y vivían allá en 

lo más hondo de un pozo de gran profundidad. 

Un día cayó otro sapo dentro de aquel pozo. Papá 

Sapo se acercó a preguntarle de dónde venía. 

-De la laguna- respondió el recién llegado. 

— ¿Y qué es una laguna? 

-Oh, es una enorme extensión de agua. 

-¿Más agua que la que hay en este pozo? 

—Sí, por supuesto, casi no se ven las orillas. Hay 

árboles, pájaros, casas... 

— ¡Mentira! —interrumpió Papá Sapo— No puede haber 

más agua que la que hay aquí. 

Y se fue enojado. 

Te darás cuenta de por qué hemos incluido este 

cuento de los sapos, cuando respondas a la pregunta 

que sigue. 

 

Consulta tu Biblia y responde

¿Quién vino del cielo para contarnos lo que hay allá? 

¿Con qué resultado? Juan 3: 11-13 

________________________________________

________________________________________ 

 

f 

 

Millones de personas actúan como el sapo del 

cuento. Su verdad es la realidad que conocen, y no 

pueden creer que más allá de este mundo haya un 

mundo mejor. Ni siquiera preguntan para saber de él. 

Nos aguarda la eterna juventud 

 

 

¿Qué dará Jesús a quienes lo sigan? S. Juan 10: 27-

28 

________________________________________

________________________________________ 

Vida eterna es cumplir cien, mil o un millón 

de años y seguir vivo y siendo joven, sin 

enfermedades y sin achaques. Es no temer 

que la muerte frustre nuestras aspiraciones. 

Es cumplir otros diez millones de años y 

prepararse para los siguientes mil millones. 

Aunque te parezca increíble, eso es lo que 

Jesús prometió que haría por sus seguidores. 

Tan viejo o tan joven como tu quieras 

Con el progreso del conocimiento científico, hoy 

se ha prolongado la expectativa de vida. Pero que, 

más allá de la jubilación, todavía nos sintamos 

útiles y activos depende de que sepamos 

conservar sabiamente nuestra salud y de nuestra 

actitud mental y espiritual. 

 

Consulta tu Biblia y responde 

¿El llegar a anciano es el final de nuestras 

aspiraciones y proyectos? 

Isaías 40: 30-31 

________________________________________

________________________________________  

 

En cierto epitafio figuraba esta inscripción: «Murió 

a los treinta. Fue sepultado a los sesenta». Hay 

jóvenes que han perdido sus ilusiones, o nunca 

han tenido aspiraciones de progreso. Son viejos 

aunque tengan veinte años. Y hay quienes, con 

sesenta, setenta o más años, todavía son jóvenes 

porque tienen ganas de vivir. A una ancianita 

que cumplía los noventa años su nieto le regaló 

un diario para hacer anotaciones. Ella dijo: 

 

 



 

  

Pero no en el fondo de este pozo 

A causa de su pecado, Adán y Eva perdieron su  

hogar perfecto, precipitándose al fondo del pozo 

donde nos encontramos ahora. Nosotros, sus 

descendientes, hemos nacido en ese mismo pozo. 

Pero Jesús descendió hasta el fondo para traernos 

la esperanza y la promesa de que nos sacará de 

aquí, para llevarnos a vivir a una tierra diferente. 

Cuando leemos 2 S. Pedro 3: 3-13 nos damos 

cuenta de que cuando Jesús regrese, por medio del 

fuego limpiará este mundo de maldad y construirá un 

mundo nuevo y libre de todo mal.                                

Consulta tu Biblia y responde 

 

El lenguaje humano no alcanza para describir la 

recompensa de los justos. Solo la conocerán quienes 

la contemplen. 

Ninguna inteligencia humana puede comprender la 

gloria del paraíso de Dios. Allí no habrá más lágrimas, 

ni cortejos fúnebres, ni manifestaciones de duelo. En 

aquellas pacíficas llanuras, al borde de aquellas 

corrientes vivas, es donde el pueblo de Dios que por 

tanto tiempo anduvo peregrino y errante, encontrará 

un hogar. 

¿Cómo se describe el hogar del futuro? Apocalipsis 

21: 1-5, 16-21 

__________________________________________

__________________________________________ 

Isaías 35: 3-10; 65: 17-25 

__________________________________________

__________________________________________ 

«Cosas que ojo no vio ni oído oyó, ni han subido 

en corazón humano, son las que Dios ha 

preparado para los que lo aman» (1 Corintios 2: 

9). 

«El gran conflicto ha terminado. Ya no hay 

más pecado ni pecadores. Todo el universo 

está purificado. La misma pulsación de 

armonía y de gozo late en toda la creación. 

De Aquel que todo lo creó manan vida, luz 

y contentamiento por toda la extensión del 

espacio infinito. Desde el átomo más 

imperceptible hasta el mundo más vasto, 

todas las cosas animadas e inanimadas, 

declaran en su belleza sin mácula y en júbilo 

perfecto, que Dios es amor» (El conflicto de los 

siglos, pág. 737). 
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