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iLIBERADOS!

DIiA 4: Reundamonos humildemente en la mente de Cristo
Hechos 1:12-14

Tiempo a solas con Dios
Oracién

Explora la Palabra
1. Lee Hechos 1:12-14. En la lista de los que estaban en el aposento alto, ¢quién te sorprende mas? ¢Por qué?
2. Lee Romanos 3:23. iDe qué manera esta verdad nos llama a todos a tener humildad en la forma en que nos
vemos unos a otros?

Reflexiones de Elena G. de White:

Mientras los discipulos esperaban el cumplimiento de la promesa, humillaron sus corazones en verdadero
arrepentimiento y confesaron su incredulidad. Al recordar las palabras que Cristo les habia dicho antes de su muerte,
comprendieron mas plenamente su significado. Las verdades que habian pasado de su memoria volvieron a sus mentes,
y se las repitieron unos a otros. Se reprocharon a si mismos por su malentendimiento del Salvador. Como una procesion,
escena tras escena de su maravillosa vida pasé ante ellos. Mientras meditaban sobre su vida pura y santa, sintieron que
ningun esfuerzo seria demasiado duro, ningun sacrificio demasiado grande, si tan solo pudieran dar testimonio en sus
vidas de la belleza del caracter de Cristo. Oh, si pudieran volver a vivir los Ultimos tres afios, pensaban, ijcdmo actuarian
de manera diferente! Si pudieran volver a ver al Maestro, jcon qué fervor se esforzarian por demostrarle cuanto lo
amaban y cuan sinceramente lamentaban haberlo entristecido con alguna palabra o acto de incredulidad! Pero se
consolaban con la idea de que habian sido perdonados. Y decidieron que, en la medida de lo posible, expiarian su
incredulidad confesandolo valientemente ante el mundo. (Hechos de los Apdstoles, p. 36)

Enfoque de oracién
Ora para que nada se interponga en tu forma de valorar y apreciar a tu familia, tus amigos y tu familia eclesiastica.

Circulo de familiares y amigos

Actividad de conexidn

Con tu familia/amigos, forma un circulo con la espalda hacia los demds. Pregunta: «En este circulo, ¢qué actitudes son las
gue mas nos acercan unos a otros?». Pide una respuesta a cada persona del circulo. Cuando respondan, invitales a
girarse hacia el circulo, hasta que todos estén mirando unos a otros.

Oracidn al Espiritu Santo
Explora la Palabra

Lee Filipenses 2:5-8. ¢ Qué significa tener la mente y la actitud de Cristo? ¢ COmo deberia afectar esto la forma en que nos
tratamos unos a otros en nuestra familia y circulo de amigos?
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Reflexiones de Elena G. de White:

Esos dias de preparacion fueron dias de profunda introspeccidn. Los discipulos sintieron su necesidad espiritual y
clamaron al Sefior por la santa uncién que los capacitaria para la obra de salvar almas. No pidieron una bendicién solo
para ellos. Estaban agobiados por la carga de la salvacion de las almas. Se dieron cuenta de que el evangelio debia ser
llevado al mundo y reclamaron el poder que Cristo habia prometido. (Hechos de los Apdstoles, p. 37).

Enfoque de oracién
Ora por tener la mente y la actitud de Jesucristo. Ora por tener la humildad de JesuUs al interactuar con cada persona de
tu circulo familiar y de amigos.

Familia de la iglesia
Bienvenida

Adoracién en oracion

LIDER A TODOS: Siéntense con sus grupos pequefios. Nuestro equipo de oracién invitard a su grupo pequefio a orar
juntos a través de la Palabra de Dios. Después de orar durante unos minutos, oirdn al equipo de oracién comenzar a
cantar una estrofa de una cancién. Cuando lo hagan, por favor, pasen de la oracién al canto.

Agradecimiento:

1. (GRUPOS PEQUENOS) Lean Mateo 11:28, 29. Oren oraciones de accién de gracias por el corazén manso y humilde de
Jesus.

2. (TODOS) Canten una cancién de accidon de gracias.

Arrepentimiento:

1. (GRUPOS PEQUENOS) Lean Mateo 11:29, que dice que JesuUs es humilde de corazén. Oren por la humildad de Jesus
para enfrentar el orgullo en su corazén. Confiesen su orgullo y pidan el corazén de Jesus.

2. (TODOS) Canten una cancién de arrepentimiento.

Pregunta:

1. (GRUPOS PEQUENOS) Lean Mateo 11:30, donde Jesus testifica que su yugo es facil y ligero. Es el poder del Espiritu
Santo el que hace que el yugo de Jesus sea ligero para cada uno de nosotros. Pidan al Espiritu Santo que bendiga la
Palabra y dé su descanso a cada persona.

2. (TODOS) Canten una cancion sobre el Espiritu Santo.

Testifique

(GRUPOS PEQUENOS)

Formen grupos de dos o tres personas dentro de sus grupos pequefios. Pregunten y respondan: «éEn qué les ayudo Dios
con el reto de las 24 horas de ayer?».

(Desafio de 24 horas de ayer: Pregunta a Dios: «¢Qué necesitas hacer en mi relacidn con Jesus para que esté listo para
encontrarme con El en persona cuando venga?». Abre tu corazén a lo que Dios quiera hacer en ti. Si El te impulsa a hacer
algo, da ese paso en tu relacion con El. Lee Hechos 1:12-14 como preparacién para mafiana).
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Actividad de conexidn
LIDER A TODOS: Pénganse en circulo con sus grupos pequefios. Pida a cada persona del grupo que comparta la mejor
ilustracidn que se le ocurra para la palabra «UNIDAD».

Adoracién en la Palabra

(GRUPOS PEQUENOS)

1. Lean Hechos 1:12-14. (Qué personas de las que se mencionan en el aposento alto podrian haber causado dudas y
preocupaciéon? ¢Por qué?

2. LealJuan 17:20-23. ¢Qué le pedia Jesus a Dios Padre que hiciera por todos nosotros como sus seguidores?

3. Lea Efesios 4:30-32. {Hasta qué punto debemos perdonarnos unos a otros?

Reflexiones de Elena G. de White:

Los discipulos oraban con intensa fervor por estar preparados para encontrarse con los hombres y, en su trato diario,
decir palabras que llevaran a los pecadores a Cristo. Dejando a un lado todas las diferencias, todo deseo de supremacia,
se unieron en comunidn cristiana. (Hechos de los Apdstoles, p. 37).

Enfoque de oracién
LIDER A TODOS: Con su grupo pequefio, oren por la humildad de Jesus en la forma en que nos vemos y tratamos unos a
otros.

Llamado

LIDER A TODOS: ¢Quién de los aqui presentes esta noche necesita el corazén de Jesus para perdonar y encontrar la
unidad completa con todos en esta iglesia? Los invito a que se acerquen mientras oramos para que Dios obre milagros en
nuestros corazones.

Desafio de 24 horas
Preguntale a Dios qué persona en tu vida mas necesita tu amor, amabilidad, respeto o perddn. Sigue la guia del Espiritu
Santo para acercarte a esa persona. Lee Hechos 1:4, 5 como preparacion para manana.

Los materiales de los 10 Dias de Oracién son preparados por la Asociacién Ministerial, Conferencia General, Iglesia Adventista del
Séptimo Dia. Copyright © 2025. Colaborador principal: Don MacLafferty.

Este documento fue traducido automdticamente con Deepl. Es posible que haya errores menores; en caso de duda,
consulte el texto original en inglés.
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