
 
 

PROMESAS INSPIRADORAS ACERCA DE SENTIRSE 

ABRUMADO POR PROBLEMAS 
 

 

Respóndeme, Jehová, porque benigna es tu misericordia; Mírame conforme a la 

multitud de tus piedades. No escondas de tu siervo tu rostro, Porque estoy angustiado; 

apresúrate, óyeme. Acércate a mi alma, redímela; Líbrame a causa de mis enemigos. 

 
SALMO 69.16–18 

 
 

Amo a Jehová, pues ha oído Mi voz y mis súplicas; Porque ha inclinado a mí su oído; 

Por tanto, le invocaré en todos mis días. 

 
SALMO 116.1–2 

 
 

Yo sé los pensamientos que tengo acerca de vosotros, dice Jehová, pensamientos de 

paz, y no de mal, para daros el fin que esperáis. Entonces me invocaréis, y vendréis y 

oraréis a mí, y yo os oiré; y me buscaréis y me hallaréis, porque me buscaréis de todo 

vuestro corazón. 

 
JEREMÍAS 29.11–13 

 

 
 
 

UNA NOTA DE MAX 

Sentirse abrumado por problemas 
 
Las bendiciones de Dios se dispensan de acuerdo con las riquezas de su gracia, no de 

acuerdo con la profundidad de nuestra fe. «Si fuéremos infieles, él permanece fiel; él no 

puede negarse a sí mismo» ( 2 Timoteo 2.13 ). 

 
¿Por qué es importante saber eso? Para que no nos volvamos cínicos. Mira en 

derredor tuyo. ¿Acaso no hay más bocas que pan? ¿No hay más heridas que médicos? 
¿No son más los que necesitan la verdad que los que la proclaman? 

 
Entonces, ¿qué hacemos? ¿Levantar las manos y salir caminando? ¿Decirle al 

mundo que no podemos ayudarlos? 

 
No, no nos damos por vencidos. Miramos hacia arriba. Confiamos. Creemos. Y 

nuestro optimismo no es en vano. Cristo ha probado ser digno de confianza. Ha 

demostrado que nunca falla. Eso es lo que hace que Dios sea Dios. 
 
 

EL TRUENO APACIBLE 
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