
 
 

PROMESAS INSPIRADORAS ACERCA DE HALLAR REPOSO 
 
 

Acuérdate del día de reposo para santificarlo. Seis días trabajarás, y harás toda tu 

obra; mas el séptimo día es reposo para Jehová tu Dios; no hagas en él obra alguna … 

Porque en seis días hizo Jehová los cielos y la tierra, el mar, y todas las cosas que en 

ellos hay, y reposó en el séptimo día; por tanto, Jehová bendijo el día de reposo y lo 

santificó. 

 
ÉXODO 20.8–11 

 
 

Es justo delante de Dios pagar con tribulación a los que os atribulan, y a vosotros que 

sois atribulados, daros reposo con nosotros… 

 
2 TESALONICENSES 1.6–7 

 

 

Pero los que hemos creído entramos en el reposo. 

 
HEBREOS 4.3A 

 

UNA NOTA 

DE MAX 
 

Hallar reposo 
 
El valor del tiempo anda por las nubes. El valor de cualquier mercadería depende de su 

escasez. Y el tiempo, que antes fue abundante, ahora se lo lleva el mejor postor. 

 
Cuando tenía diez años, mi madre me matriculó en clases de piano. Pasar treinta 

minutos cada tarde atado a una banqueta de piano era una tortura, poco menos que 

tragar vidrio molido. 

 
Pero aprendí a disfrutar algo de la música. Martillaba los staccatos. Me esmeraba en 

los crescendos … Pero había una instrucción en la música que nunca lograba obedecer a 

satisfacción de mi maestra. El silencio. La marca en zigzag que ordenaba no hacer nada. 

¿Qué sentido tiene? ¿Por qué sentarse al piano y hacer una pausa cuando uno puede 

apretar las teclas? 

 
«Porque», me explicaba pacientemente la maestra, «la música es más dulce después 

de un descanso». 

 
Eso no tenía sentido para mí a la edad de diez años. Pero ahora, años más tarde, las 

palabras resuenan con sabiduría, sabiduría divina. 
 

 

APLAUSO DEL CIELO 
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