
22

Dios es Refugio9
ROMPIENDO EL HIELO
¿A quien recurres en primer lugar cuando se te presenta  un prob-
lema?

INTRODUCCIÓN
Este salmo es un glorioso himno basado en el tema de la seguridad que 
el pueblo de Dios puede disfrutar en medio de los problemas. Es llama-
do el “Salmo de Lutero”, porque el gran reformador, que acostumbraba 
cantar en momentos de angustia, lo parafraseó en su himno “Castillo 
fuerte” Los versos de este salmo presentan cuadros de sorprendentes 
contrastes; aguas turbulentas, montañas que son removidas y un río 
tranquilo; naciones agitadas y la tierra que se disuelve ante la voz del 
Señor; la desolación de la guerra y Dios que reina en paz sobre las 
naciones. 
Texto para Estudio: Salmo 46

DISCUSIÓN
I. CONOCIENDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
Este Salmo nos dice que la tribulación por la que estemos pasando  
puede ser interior o exterior, pero Dios siempre trae paz a quien confía 
en él. Él vence tanto a nuestros enemigos interiores como a los exte-
riores, y concede la victoria espiritual y la  redención final a su pueblo 
fiel. 

II. INTERPRETANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. Según el salmista,  ¿Cuál es la fuente de confianza en medio de las 
pruebas y dificultades? 
Para pensar: La palabra “amparo” da la idea de un lugar al que uno 
se dirige en busca de seguridad en tiempos difíciles. Pero aquí, el salm-
ista  dice que su amparo es una persona, y esa persona es Dios. Él es 
nuestro amparo, no porque estemos asustados sino porque estamos 
confiados. Dios no es nuestro último recurso, sino el primero. Acudi-
mos a Dios porque él es el Señor, el Señor del universo.
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La expresión “nuestro pronto auxilio”  se refiere a la disponibilidad y 
proximidad de la ayuda divina. Dondequiera  que estemos,  cuandoqui-
era que sea, allí esta Dios para ayudarnos.
2.  Hay algo que la humanidad ha sido incapaz de lograr  a lo largo de 
la historia y que según el salmista será logrado por Dios ¿Qué es?
Lea: Salmo 46: 9- 11
... hará cesar las guerras

Para pensar: Dios está a punto de culminar de una manera brillante 
con toda oposición. El asolamiento del cual habla el salmista  es la ac-
ción de poner fuera de combate todo lo que pueda ser usado contra la 
verdad y la justicia.

III. APLICANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
Se dice  que cuando las cosas se ponían difíciles, Lutero le decía a su 
colega  Melanchton: “Ven, cantemos el salmo 46”.
Este salmo nos puede dar valor en momentos de tensión: A veces 
puede parecernos, como le pareció a Lutero, que este mundo está lleno 
de “demonios mil prontos a devorarnos” pero con Dios de nuestro lado 
no tenemos nada que temer.

CONCLUSIÓN
El salmo 46 asegura  al cristiano que contará con la ayuda de Dios  
cuando se presenten problemas. Le asegura la victoria final de la ver-
dad, la aniquilación final del pecado y de los pecadores y la exaltación 
de Dios a su justa posición de primacía sobre el universo.
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