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Jehová es mi 
Pastor4

ROMPIENDO EL HIELO
¿De que manera ha sentido usted – en las más diversas situaciones 
de su vida – el consuelo, cuidado y dirección de Dios como su pastor? 
¿Cómo estas experiencias pueden ser útiles en su testimonio a otros?

INTRODUCCIÓN
David, que había sido un pastorcillo, nunca olvidó la estrecha relación 
que existe entre el pastor y las ovejas; esta es una de las imágenes 
más claras que él encontró para representar el amor y los cuidados de 
Dios por sus hijos. 
David escribió:“Jehová es mi pastor; nada me faltará. En lugares de 
delicados pastos me hará descansar; junto a aguas de reposo me pas-
toreará. Confortará mi alma; me guiará por sendas de justicia por 
amor de su nombre” (Salmos 23:1-3)
Cada versículo de este salmo nos muestra de manera clara cómo 
nuestro Dios se interesa por cada área de nuestra vida, sin embargo, 
muy a menudo olvidamos estas enseñanzas y nos perdemos en las 
quebradas de la ansiedad y depresión por intentar resolver los proble-
mas con nuestras propias fuerzas.

Texto para Estudio: Salmo 23

DISCUSIÓN

I. CONOCIENDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. Lea Salmos 23 y responda: ¿De que manera Dios, nuestro Pastor, 
está presente en cada momento de nuestra vida, aun en las tribula-
ciones?
Para pensar:
Al contemplar su propia historia, David quedó impresionado con el Dios 
que se interesaba y se preocupaba por cada detalle de su vida.
David, como pastor de las ovejas de su familia, escritor, poeta y más 
tarde rey de Israel sintetizó en este salmo la esencia de la dirección de 
Dios en la vida de una persona que se entrega y depende de Él com-
pletamente.
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II- INTERPRETANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. Identifique, en el Salmo 23, las siguientes siete declaraciones que 
reflejan el pensamiento de David sobre nuestro Pastor:
a. ¡El señor obrará en mi favor!
b. iEl Señor hará provisión para mí!
c. iEl Señor hará que yo pueda seguir adelante!
d. ¡El Señor me guiará!
e. ¡El Señor me protegerá!
f. ¡El Señor me nutrirá!
g. ¡El Señor me acompañará!
Para pensar:
“Jesús nos conoce individualmente, y se conmueve por el sentimiento 
de nuestras flaquezas. Nos conoce a todos por nombre. Conoce la casa 
en que vivimos y el nombre de cada integrante. Dio a veces instruc-
ciones a sus siervos para que fueran a cierta calle en cierta ciudad, a 
tal casa, para hallar a una de sus ovejas” (DTG 445)
El secreto de nuestra vida en Cristo no es lo que nosotros hacemos 
por Él sino lo que Él hace en nosotros, a través de nosotros y a favor 
de nosotros. Resulta muy animador saber que tenemos un Pastor que 
se preocupa de cada una de las áreas de nuestra vida. “Vuestro Padre 
sabe de que cosas tenéis necesidad, antes que vosotros le pidáis” (Mat. 
6:8)

III- APLICANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
Un pequeño que en cierta ocasión estaba recitando el Salmo 23 al-
teró involuntariamente las palabras del primer versículo: “Jehová es mi 
Pastor, no quiero nada más”. Tal vez no fue una manera muy exacta de 
citar al salmista, pero el verdadero sentido del salmo había sido cor-
rectamente expresado. La confianza plena nos inunda cuando disfruta-
mos de una relación personal con nuestro Pastor y cuando confiamos 
que Él obrará a nuestro favor. 
1. ¿Que significa entregarnos en las manos de Dios y dejar que Él sea 
nuestro Pastor?
2. ¿Cómo podemos ayudar a alguien que está pasando por dificultades 
a creer, confiar y entregar sus problemas a Dios?
3. ¿Cree usted que el Señor es su Pastor? Si es así, escriba algunas 
evidencias de su propia experiencia y téngalas a mano para confortar 
a otros.

CONCLUSIÓN
Al escribir la frase “Jehová es mi pastor” David nos muestra que po-
demos hacer de este salmo nuestras palabras. El Dios Todo Poderoso 
es accesible, y por eso usted y yo podemos regocijarnos en una rel-
ación individual con Él.
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