
ROMPIENDO EL HIELO
¿Cuál es su árbol o planta favorito? ¿Por qué?
INTRODUCCIÓN
EL Salmo 1 constituye, junto con el Salmo 2, una introducción a todo el 
libro de Salmos. Por esto se lo ha llamado “salmo del umbral”. Debido 
a que originalmente no lleva título ni sobrescrito que dé algún indicio 
externo en cuanto a su autor o la ocasión cuando se lo escribió, se 
lo llama salmo “huérfano”. Por su contenido, es apropiado que reciba 
el título “Los dos caminos”,  “Las dos sendas”, o “El justo y los peca-
dores”.
Texto para Estudio: Salmo 1:1, 2

DISCUSIÓN
I – CONOCIENDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
¿Por qué Dios llama al justo, bienaventurado? ¿Qué significa bienaven-
turado?
Para pensar: El libro de Salmos comienza con una bienaventuranza 
y concluye con un aleluya (ver Salmo 150). Bienaventurado significa 
feliz, dichoso. La felicidad comprende bendiciones materiales y espir-
ituales, puesto que ambas son el resultado de andar en  los caminos 
de Dios.

II – INTERPRETANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
¿Cómo se describe al justo en este Salmo? ¿Por qué comienza la de-
scripción con lo que él NO hace?
Para pensar: Al inicio de este Salmo se describe la vida del hombre 
piadoso en palabras negativas: No anduvo... No estuvo... No se ha sen-
tado. Estos tres verbos presentan en orden de intensidad creciente las 
etapas de una vida dedicada al mal: (1) andar en el camino por donde 
van los impíos, significa conformarse con las costumbres mundanas; 
(2) Estar en camino de pecadores, significa detenerse para asociarse 
con los rebeldes que han caído bajo el hechizo del pecado y jugar con 
la tentación; (3) Sentarse en silla de escarnecedores, implica unirse en 
forma definitiva con un grupo de pecadores. 
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2. Lea: Salmo 1:3 al 6
De su opinión: ¿Qué se le promete al justo, en este pasaje? 
Para pensar:
Como resultado de su consagración a la Palabra de Dios, a la persona 
piadosa se le prometen tres bendiciones: (1) que vivirá una vida útil 
y producirá los frutos del Espíritu (ver Gál. 5: 22, 23; Heb. 12: 11); 
(2)que siempre estará lozana y vigorosa (Sal. 92:12, 13); (3) que fi-
nalmente triunfará en sus empresas. Así como el árbol se arraiga en 
la tierra firme y absorbe humedad del manantial, también la persona 
piadosa echa raíces en las fuentes de la salvación y de allí obtiene ali-
mento. Está firme, sólida y segura. Así, aunque puedan sobrevenir di-
ficultades y tentaciones, se mantendrá firme. Cuanto mayor la prueba, 
tanto más profundamente ahondará las raíces y se aferrará a Dios.

III – APLICANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
¿Qué lecciones prácticas ha extraído usted de este Salmo?
Para pensar:
Usando el tamo (polvo o paja muy fina que se produce al trillar los 
cereales)  el salmista muestra el resultado de una vida impía. En con-
traste con el árbol, el tamo no tiene raíz ni lugar fijo.  Como es algo 
muerto, seco e inútil, está a merced del viento. Los impíos no tienen 
asidero alguno; les falta estabilidad y no pueden perdurar. En Palestina 
se trillaba el grano en la era, una porción de suelo liso y duro en el 
campo, situada muchas veces sobre una colina barrida por el viento. 
Los preciosos granos quedaban en la era, pero el viento se llevaba el 
tamo.

CONCLUSIÓN:
“Puede decirse que una lección y sólo una historia se repiten con clari-
dad: que de algún modo el mundo está edificado sobre fundamentos 
morales; que a la larga les va bien a los buenos, y a la larga les va mal 
a los impíos” (Comentario de Soncino sobre los Salmos, pág. 2, edición 
1945)
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