
El ciclo semanal 

• Gén. 1:5, 8, 13, 19, 23, 31; Gén. 2:1-3. El ciclo semanal establecido en la creación. Los días 

fueron numerados, pero no nombrados. P.P. 111. 

• Gén. 4:3, margen. Se reunían para adorar al finalizar el ciclo de días. 

• Ezeq. 46:1. Seis de los días son llamados días de trabajo; el restante es un día de reposo. 

• Gén. 2:2, 3. Todos son iguales excepto el séptimo día, el cual fue bendecido y santificado. 

• Isaías 58:13. Dios lo llama Su «día santo». 

• Éx. 20:8-11. Es llamado el «día de reposo de Jehová tu Dios». 

• Marcos 2:28. «El Hijo del Hombre es Señor aun del día de reposo.» 

• Aunque todos los días fueron numerados, el Señor dio nombres solamente al sexto y 

séptimo día; el séptimo día fue llamado el «día de reposo». 

• Marcos 15:42; Lucas 23:54. El sexto día fue llamado el «día de la preparación». 

• Éx. 16:22, 23. La comida debía ser preparada en este día para el día de reposo. 

• Lucas 23:54-56. Las especias para embalsamar al Salvador fueron traídas en este día. 

• La semana, a diferencia del día, el mes y el año, no está conectada con los movimientos de 

ningún cuerpo celeste. Los nombres de los siete días que componen la semana fueron 

derivados por los egipcios de los siete cuerpos celestes entonces conocidos. Los romanos, en 

sus nombres para los días, observaron el mismo orden, distinguiéndolos de la siguiente 

manera: 

Latín Significado Día en Español 
Dies Solis Día del Sol Domingo 
Dies Lunae Día de la Luna Lunes 
Dies Martis Día de Marte Martes 
Dies Mercurii Día de Mercurio Miércoles 
Dies Jovis Día de Júpiter Jueves 
Dies Veneris Día de Venus Viernes 
Dies Saturni Día de Saturno Sábado 

 

• Podemos ver de un vistazo el origen de nuestros nombres en inglés para el primer, segundo 

y séptimo día; los cuatro restantes son nombres de Tiu, Woden, Thor y Frigga, deidades 

nórdicas equivalentes a Marte, Mercurio, Júpiter y Venus, en la mitología clásica. 

• Isaías 66:22, 23. El ciclo semanal continuará en la nueva tierra, y todos se reunirán para 

adorar en el día de reposo. 
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