
Cocina 

• Éxodo 16:23. Cocinando para el Sabbat. M.C. 307. 

• Juan 21:9-12. Cristo preparó comida. 

• 1 Reyes 19:5-8. Los ángeles han cocinado para el hombre. 

• 2 Reyes 4:38-41. Eliseo dirigió la preparación de alimentos en la escuela de los profetas. 

• Jeremías 7:18. Los niños ayudaban a sus madres. 

• Génesis 18:1-6. Sara cocinó comida para ángeles. 

• Génesis 25:29-34. Jacob preparó la comida que tentó a Esaú a vender su primogenitura. 

• En tiempos bíblicos, la comida se preparaba de diversas maneras, como se detalla a 

continuación: Pan cocido en hornos (Levítico 26:26). También horneado en hogares 

(Génesis 18:6). A veces cocido en planchas planas (1 Crónicas 23:29, margen). Pan mal 

cocido, un tipo de pecado (Oseas 7:8). Comida hervida a fuego lento (Ezequiel 24:5). 

Comida asada (Éxodo 12:9). Grano tostado (Rut 2:14). Cereal tierno secado (Levítico 2:14). 

Fruta seca (1 Samuel 25:18). Jugo de fruta embotellado herméticamente (Lucas 5:37, 38). 

Sopa de vegetales (2 Reyes 4:38-41). Pescado asado a la parrilla (Lucas 24:42). 
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