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El Cuarto Mandamiento

Por Martin G. Collins

Un punto crucial de los Diez Mandamientos es el cuarto: "Acuérdate [observa] del
dia de reposo para santificarlo" (Exodo 20:8-11; Deuteronomio 5:12-15). De esta
simple afirmacién fluye una corriente de lecciones y principios espirituales sobre
Dios, los humanos y nuestro potencial. Despreciar el sabado es como tirar la llave
de un cofre del tesoro, ignorar un area vital de comprensidon que abrira nuestras
mentes a Dios y Su propdsito. El sabado es mucho mas que un dia de descanso
semanal. Es el unico dia de la semana que dedicamos totalmente a Dios, y por lo
tanto es un buen reguladory barémetro de nuestra relacién con EL. El siguiente
estudio repasara la informacién basica de la Biblia sobre el sabado y, con suerte,
nos impulsara a un estudio mas profundo.

1. ¢Quién hizo el sdbadoy cuando? Génesis 2:2-3; Juan 1:1-3. ;Es el sabado una
"sefial"? Exodo 31:12-17. ;Para quién fue hecho el sdbado? Marcos 2:27; Isaias
56:2, 6-7.

Comentario: Fue Cristo, como el Dios del Antiguo Testamento, quien realmente
creo el sabado. Es una sefnal que identifica al pueblo de Dios, asi como una sefal
identifica un negocio o una calle. Observe también que este pacto, hecho después
de la ratificacion del Antiguo Pacto, obligé el sébado como un "pacto perpetuo”
sobre el pueblo de Dios. Dado que el sabado ha estado vigente desde la Creacion,
no es solo para los judios, sino también para el extranjero y toda la humanidad.
Todos los que guardan el sabado apropiadamente son bendecidos.

2. ¢Qué hizo Dios en el séptimo dia de la Creacidon que sirve como ejemplo de
cémo debemos guardar el sabado? Génesis 2:2-3; Exodo 20:11; Deuteronomio
5:12. ; Cémo podemos guardar el sabado santo? Exodo 16:23-30; Levitico 23:3;
Deuteronomio 5:13-14; Mateo 12:12.

Comentario: Debido a que Dios descanso después de seis dias de trabajo, el
sabado es también nuestro dia de descanso y un memorial de la Creacion. Quiere
que recordemos, no solo lo que hizo en la creacién fisica, sino también que Su
creacion espiritual contintia en nosotros ahora. Cuando Dios bendijo y santificé el
séptimo dia, jlo hizo santo, apartado para el uso de Dios! Solo Dios puede hacer
santo un dia, y lo hace poniendo a Si mismo, a través de Su Espiritu, en él.
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Luego se nos instruye a "guardarlo” santo. Estas escrituras dan algunos ejemplos
de cosas que Dios prohibe en Su sdbado: trabajar, cocinar, llevar cargas. Dios no
hace una lista completa de "cosas que siy cosas que no" para que las sigamos. En
cambio, nos da principios de lo que es un comportamiento sabatico apropiado e
inapropiado, y luego debemos usar el Espiritu de Dios para decidir nuestras
acciones.

3. ¢Son bendecidas o maldecidas ciudades o paises enteros segun lo que hacen
los habitantes en el sabado? Jeremias 17:21-27; Nehemias 13:15-22.

Comentario: Jeremias advirtié al pueblo de Juda que si los habitantes de una
ciudad hacen negocios en sabado, toda la ciudad es maldecida. Cuando Nehemias
regreso de Persia a Jerusalén después de una ausencia de 7 aios (c. 425 a. C.),
descubrié que los judios volvian a quebrantar el sabado llevando sus cargasy
vendiendo sus mercancias. Los israelitas repetidamente tienen una memoria muy
corta cuando se trata de guardar el sabado.

4. ;Guardo Jesus el sabado? Marcos 1:21; Lucas 4:16, 31; 6:6; 13:10; Mateo 12:5,
12. ¢Quién es el Senor del sabado? Mateo 12:8; Marcos 2:27-28; Lucas 6:5.
Inmediatamente después de la muerte de Cristo, ; mostro Dios de manera
concluyente que el domingo no es el sabado? Mateo 28:1; Marcos 16:1-2; Lucas
23:54-56; 24:1.

Comentario: Como Creador del sabado (Juan 1:1-3, 14; Colosenses 1:16-18),
Jesus es "Sefor del sabado". Como hombre, nos mostrd la intencién de este
mandamiento en numerosos relatos registrados en los cuatro evangelios. Jesus dio
a Suiglesia un ejemplo de como debe vivirse todo el estilo de vida cristiano (1 Juan
2:6). Debemos hacer lo que Cristo hizo (1 Pedro 2:21-22).

5. ¢Guardé el apdstol Pablo el sabado? Hechos 13:14-16; 17:1-3. ;Guardd la
iglesia primitiva el sabado? Hechos 13:42-44; 16:13-15.

Comentario: Cristo establecio el ejemplo de guardar el sabado para sus apdstoles,
y Pablo, siguiendo su ejemplo, nos dice que debemos imitarlo asi como él imita a
Cristo (1 Corintios 11:1). Pablo predico a los judios y gentiles en sabado porque el
sabado es para todos, no solo para los judios. Estos gentiles estaban guardando el
sabado en la sinagoga con los judios el séptimo dia, no el domingo.

6. ¢Esundiaparaserliberado de la esclavitud? Lucas 13:11-17. ;Es el sdbado una
carga o un "deleite"? Isaias 58:13-14. ¢ Es posible recibir el Espiritu Santo sin
guardar el sabado? Hechos 5:32.
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Comentario: Dios requiere obediencia a Sus mandamientos como condicién para
recibir Su Espiritu Santo. Cuando guardamos el sdbado, le mostramos a Dios con
nuestra accion que somos dignos de recibirlo. Si guardamos el sabado
apropiadamente y trabajamos para mejorar nuestra relacién con Dios, jeste tiempo
santo sera de gran valor y una bendiciéon tremenda cada semanal!
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