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EL HOGAR Y LA CONDUCTA CRISTIANA

Vigésimo Segundo Piso

LA INSTITUCION DE LA FAMpLIA

Vamos a iniciar este piso leyendo 1 Cor. 13:1-13. Bien,
como podemos notar, el amor es la base de todo. Vamos auldn
leer otro pasaje biblico que ira, tengo certeza, contribuir
con nosotros, para un buen entendimiento de este asunto, Ruth
1:16-17. Estas palabras son de la propia Ruth, mujer moabita y
fueron dirigidas a su suegra, Noemi, en un dramatico momento.
Noemi volvia de Moabe para Juda, despues de perder, por la
muerte, su marido y sus dos hijos. Las dos nueras la acompafa-
ban. A cierta altura del camino ella propuso a las nueras que
volviesen para su pueblo. Una de ellas concordd. Pero la otra,
Ruth, se apegé a la suegra pronunciando las inmortales pala-
bras que leimos arriba. Probablemente no hay, en el Antiguo
Testamento, palabras humanas mas nobles que estas, ni mas con-
moventes.

Pero, por que las citamos aqui ? Porque ellas expresan senti-
mientos y convicciones despertados y desenvueltos en el am-
biente de la familia. Ruth no era hija de Noemi, no era judia,
y fue criada entre iddélatras. Pero la influencia de una fami-
lia piedosa hizo nacer en ella y cultivé profundo amor para
con una extrangera y su pueblo, también vigorosa fé en el ver-
dadero Dios.

La institucidon de la familia es tan vieja cuanto la raza huma-
na, y el fundamento de todas las sociedades. La "familia', di-
ce la Enciclopédia Britanica, "puede ser detectada como unidad
fundamental en todas las sociedades primitivas y otras, que
hasta ahora fueron observadas.”™ Ella es también llamada el ba-
luarte de la civilizacidon. Se ha dicho, y con propriedad, que
ninguna nacion es mas fuerte que sus hogares. En efecto, "la
sociedad se compone de familias, y es lo que hacen los jefes
de familias. Del corazén proceden las salidas de la vida, y el
corazon de la sociedad, de la iglesia y de la nacion, es el
hogar. La felicidad de la sociedad, el exito de la iglesia, la
prosperidad de la nacién, dependen de las influencias domésti-
cas.” (Ellen G. White, en Ciencia del Buen Vivir, pag. 17).

La importancia de la familia para el bien estar social y na-
cional ha sido demostrada en la histdoria. Cuando, en la anti-
guedad, esa institucion fue despreciada en Grécia y en Roma,
al punto de que las relaciones del matrimonio fueron deshechas
"bajo los pretextos mas insignificantes y por las mas frivolas
razones', aquellos dos impérios entraron en decadencia y Vi-
nieron a desaparecer.

En 1917, los gobernantes de Rusia decidieron destruir la fami-
lia y reconstruir la sociedad alrededor del Estado. La obten-
cion del divorcio fue de tal modo facilitada que quien quisie-
se podia casarse en un dia y divorciarse en el otro. Hombres
hubo que tubieron hasta 20 mujeres, cada una de ellas con un
hijo. Como resultado, algun tiempo despues varios millones de
nifnos y nifas, en la faja de seis a diezcisiete afios, vaguea-
ban por el pais - sucios, mal vestidos, prostituidos y vicia-
dos en drogas. Alarmados, los dirigentes soviéticos abandona-
ron su plan. En 1935 José Stalin lanzaba un nuevo programa,
destinado a fortalecer la familia, 'cuya existencia", decia,
ha de ser reconocida, y para ella se deben tomar las ne-
cesarias providencias." (For Better Not for Worse, pags. 102,
106-107).

La institucion de la familia se originé con Dios. Despues de
haber formado al hombre, el Creador tomé una de sus costi-
Ilas, y la transformé en una mujer. Dios es el Autor de lo be-
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Ilo y bien podemos concordar con las palabras de Milton, en su
"Paraiso Perdido™:
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"Bajo sus manos formadoras crece una criatura semejante al hombre,
sin embargo, diferente en el sexo; tan encantadoramente bella que lo
que parecia bello en todo el mundo, ahora parecia despreciable, o0 en
ella sumado, en ella contenido..."

Dios mismo trajo la primera mujer de la historia, Eva, al pri-
mer hombre, Adan; y al verla, Adan dijo: "Esta, afinal, es
hueso de mis huesos y carne de mi carne; se llamara varona,
porque del varon fue tomada.' Entonces Dios dijo: Por eso deja
el hombre padre y madre, y se une a su mujer, haciendose los
dos una sola carne.” (Gen. 2:24). Estaba celebrando el primer
casamiento, del que resultdé la primera familia. Es una insti-
tucion divina, sagrada. Por eso la Escritura ensefia: "'Digno de
honra entre todos sea el matrimonio.”™ (Heb. 13:4). (Lea Ilo
restante en la Biblia).

En el plano divino, el casamiento es monogamico - el hombre
tiene una sola esposa, la esposa un solo marido. Con la entra-
da del pecado, sin embargo, el hombre *se metidé en muchas as-
tdcias.” (Ecles. 7:29). La poligamia, dice la Eciclopédia Bri-
tanica, casi no es sancionada, hasta aun entre los selvages."
(Articulo familia).

Dios constituyé al hombre como cabeza de la casa. Pero la es-
posa, creada también a imagen de Dios, no debe ser por él con-
siderada como de posicion inferior. Ella es su digna compafie-
ra, su amiga, dada por Dios para compartir sus tristezas y au-
mentar sus alegrias. En las Escrituras la esposa es Illamada
"Gloria del hombre™ (1 Cor. 11:7). Pedro escribid6: "Maridos,
vosotros igualmente, vivid la vida comun del hogar,... (lea lo
restante en 1 Pedro 3:7).

Al instituir el casamiento y consecuentemente la familia, Dios
tubo en mente el bien del hombre. Dios hizo al hombre para ser
feliz y todo lo que le proporciond visaba su bien estar.

1.- La institucion de la familia atenderia a las necesidades
sociales, tanto del hombre como de la mujer. EI hombre, como
también la mujer, '"'no fue hecho para habitar en la soledad; el
deberia ser un ente social'; conociendo la naturaleza que le
diera, dijo: "No es bueno que el hombre esté solo: le haré una
auxiliadora que le sea idonea.”™ (Gen. 2:18). A propésito: este
verso nos llama la atencion para el hecho de que la soledad
fue la primera cosa que Dios declar6é no ser buena. Entonces
Dios formé Eva, una auxiliadora idonea, que correspondia al
hombre en la inteligencia, en la dignidad; que le podia dar
amor y ser objeto de su amor.

Asi, por la creacion de la mujer, Dios provey6é el medio de sa-
tisfacer el humano anseo de compaferismo. Un comentarista ra-
binico dice: "El hombre esta intranquilo mientras le falta la
costilla sacada de su lado, y la mujer estd intranquila hasta
que se coloca bajo los brazos del hombre, de donde fue saca-
da." (After You have Said 1 Del, pag. 50).

2.- En segundo lugar, la institucidn de la familia preservaria
la pureza. En torno de cada par unido por los lazos sagrados
del casamiento, Dios erigido una cerca protectora, a través del
mandamiento: "No adulteraras.”™ (Exodo 20:14). En el plano de
Dios la intimidad entre los sexos solo debe existir en el
circulo del casamiento, y adn ahi como expresiéon de amor, no
de sensualidad.

3.- En tercero lugar, la instituciéon de la familia sirve al
propésito de promover el crecimiento moral y espiritual. La
familia es una arena en que sus miembros se encuentran en un
proceso de accion personal reciproca. ElI marido ejerce in-
fluencia sobre la esposa y es por esta influenciado. Ambos son
constantemente mudados por esa mutua influencia. Y si la in-
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fluencia es buena como la quiere Dios, la mudanza es para me-
jor, y representara crecimiento, ennoblecimiento.

Dios hizo la mujer con una naturaleza complementar para que
hubiese una base de atraccidn y mitua realizacion. Cada sexo
tiene la capacidad de completar al otro. La ayudadora es mas
que alguien para dividir el trabajo: es alguien para compartir
la vida del hombre, para arrancarlo de si mismo y mediante ac-
cioén reciproca introducirlo a un circulo mas amplio.

4_- Dios instituyo la familia para la criacién de hijos y para
servir de agencia educadora de los nifios. Este es el plan di-
vino: nuestros hijos deben ser educados en el hogar. 'Y voso-
tros, padres,™ escribi6o Pablo, ""no provoqueis vuestros hijos a
la ira, mas criadlos en la disciplina y en la admonestacion
del Sefior." (Efés. 6:4). La atmosfera de amor y paz, que debe
caracterizar el hogar, es el mejor ambiente para el equilibrio
emocional del ninfo. Y ella ejerce, también, la mas poderosa
influencia moral y espiritual. Lo que la iglesia y la escuela
hacen despues es edificar sobre el fundamento lanzado en la
atmosftera del hogar.

La familia es la unica relacion socialmente reconocida para
procreaciéon y la agencia esencial para educacién y socializa-
cion del ninfo, bien como para introducirlo a la cultura de la
sociedad, de esa manera modelando la estructura basica de
nuestra cultura y personalidad del nifio. La familia es la
agencia primaria para proteger la salud fisica y mental. Si
asi lo hicieren los padres, estaran en harmonia con el plano
de Dios. Y acordemonos, estimados Condominos, que la verdadera
educacion visa llevar el hombre a su Creador.

5.- En quinto y ultimo lugar, la familia fue instituida para
proporcionar felicidad a sus miembros. Las Escrituras pintan
un idilico cuadro de ventura de la familia: Salmo 128:1-4,
(lean). La esposa, vid fructifera; los hijos, renuevos de oli-
va. Para los hebreos, la vid y la oliva estaban entre las
plantas mas valiosas. "Asi, una esposa noble e hijos obedien-
tes son los mayores dones que un hombre puede poseer en la
tierra.

La familia es una institucion divina, y debe ser tenida en
muy alto precio. Ella fue establecida para el bien de la so-
ciedad y de la nacion. La familia sera el bien que debe ser si
edificada sobre Dios. La esposa virtuosa, los hijos obedientes
son bendiciones del cielo dada al que se apega a Dios. En el
decir del salmista, al pintar el hogar feliz: "He aqui como
sera bendecido el hombre que teme al Sefor!"

CONDUCTA CRISTIANA

Que es conducta cristiana? - Es el estilo de vida que un se-
guidor de Dios, manifiesta en grata respuesta a la magnifi-
ciente salvacion de Dios a través de Cristo. Es exactamente lo
que Pablo apela a todos en Romanos 12:1-2.(lean)

De esa forma, los cristianos voluntariamente protegen y desen-
vuelven sus facultades mentales, fisicas y espirituales, con
las cuales puedan honrar a Su Creador y Redentor.

En Juan 17:15-16, Jesus ord en nuestro favor. De que modo pue-
de un cristiano estar simultaneamente en el mundo y separado
de este ? Bajo que aspectos deberia el estilo de vida del
cristiano ser diferente de aquel del mundo ? Los cristianos
deberian adoptar un estilo de vida diferente, no por el capri-
cho de ser diferentes, sino porque Dios los llamé para vivir
por principios. El estilo de vida al cual Dios los llam6, los
habilitarda a alcanzar su pleno potencial como criaturas divi-
nas, haciendolos eficientes para Su servicio. Ser diferentes
también representa un aspecto de su mision: servir al mundo,
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como la sal, como la luz. De que valor seria la sal sin sabor,
o la luz, si ella no difiriese de las tinieblas ?

Cristo es nuestro ejemplo. Vivio tan ampliamente en contacto
con el mundo que las personas lo acusaron de "comilén y bebe-
dor™ (Mat. 11:19), aun cuando no lo fuese. El viviOo de modo
tan coherente con los principios de Dios, que nadie consiguio
acusarlo de cualquier pecado, Juan 8:46.

CONDUCTA Y SALVACI_N - Al determinar lo que constituye una con-
ducta adecuada, deberemos evitar dos extremos: el primero es
aceptar las reglas y aplicaciones de principios como medio de
obtener la salvacion. Pablo resume este extremo en las siguien-
tes palabras: "De Cristo os desligastes, los que por la ley os
justificais; de la gracia habeis caido” (Gal.5:4).
El extremo opuesto es creer que, una vez que las obras no
salvan, no son ellas importantes; aquello que una persona ha-
ce, no tiene mucha importancia. Pablo también habla de ese
extremo: '"Porque vosotros, hermanos, fuistes llamados a la li-
bertad; sin embargo, no useis de la libertad para dar ocasion
a la carne™ (Gal. 5:13). Cuando cada uno de los cristianos si-
gue su propia conciencia, no existe discipulado matuo de los
compafieros cristianos, en mantenerse de acuerdo con Mateo 18 y
Galatas 6:1-2. La Iglesia se hace, no el cuerpo de Cristo,
dentro del cual existe amor e interés mutuo, mas una colecciodn
de individuos aislados, cada uno siguiendo su propio camino,
sin cualquier responsabilidad por sus compafieros, y sin acep-
tar cualquier encargo en relacion a ellos.
Alun cuando nuestra conducta y espiritualidad estén intimamente
relacionadas, jamas podremos obtener salvacién a través de con-
ducta correcta. En vez de eso, el comportamiento cristiano es un
fruto natural de la salvacién y se encuentra basado en aquello
que Cristo ya realiz6é por nosotros en el Calvario.

TEMPLOS DEL ESPURITU SANTO - Conforme ya estudiamos en pisos
anteriores, no apenas la Iglesia, sino también el cristiano
individual es un templo para la habitacidén interior del Espi-
ritu Santo. (1 Cor. 6:19). Por lo tanto, los cristianos prac-
tican buenos habitos de salud a fin de proteger el comando
central de sus cuerpos-templos, la mente, el lugar de habita-
cion del Espiritu de Cristo. Por esa razon aquellos que predi-
can el Evangelio Eterno, a lo largo de estos ultimos 100 afios,
han destacado la importancia de habitos correctos de salud. Y
ese enfasis ha compensado: pesquisa reciente reveld que este
grupo de personas tiene mucho menos probabilidad de contraer
cualquier de las grandes enfermedades de la actualidad.

A ejemplo de Jesus, los verdaderos cristianos, deberian preo-
cuparse tanto con aspectos fisicos como espirituales de nues-
tra vida. Jesus nuestro modelo, curd 'toda suerte de dolencias
y enfermedades entre el pueblo™ (Mat. 4:23).

La Biblia ve los seres humanos como una unidad. Asi, el Ilama-
do de Dios a la santidad envuelve un llamado tanto a la salud
fisica como a la espiritual. Susana Wesley, madre del fundador
del metodismo, resumié adecuadamente ese principio: "Todo lo
que debilita su razéon, afecta la sensibilidad de su concien-
cia, obscurece su percepcion de Dios, disminuye la fuerza y la
autoridad de su mente sobre su cuerpo - eso es malo, no Impor-
ta cuan inocente pueda ser por si propio.”™ (Review and Herald,
octubre de 1.941, pag.7).

Las leyes de Dios, que incluyen las leyes de salud, no son ar-
bitrarias, sino que fueron designadas por nuestro Creador vi-
sando habilitarnos a disfrutar lo mejor de la vida. Satanas,
el enemigo, desea robar nuestra salud, nuestra alegria, nues-
tra paz mental, y finalmente destruirnos. (Juan 10:10).

LAS BENDICIONES DE DIOS PARA LA SALUD TOTAL

142



Pag. 143

La obtencion de la salud depende de la practica de unos pocos
y simples principios de autoria divina. Algunos son oObvios, Yy
la mayoria de las personas no tendria dificultad en concordar
con ellos. Otros, tales como dieta adecuada, son de aceptacion
mas dificil, una vez que envuelven orientaciones y habitos muy
arraigados. Por esa razon, dedicaremos mayor espacio a aque-
Ilos principios que son mal compreendidos, o debatidos, o re-
chazados.

Ejercicio -"Ejercicio regular es la formula simple para energia
aumentada, cuerpo firme, alivio de la tensién, piel mas saluda-
ble, mayor autoconfianza, control de peso efectivo, digestion
mejorada y regular y reducion de la depresiéon y riesgo de en-
fermedades cardiacas y cancer. El ejercicio no es meramente una
opcion, es esencial a la mantenciéon de la salud, tanto fisica
como mental.” (Kenneth H. Cooper)
La actividad util tiende a la prosperidad; inactividad o flo-
jera tienden a la adversidad, (Provérbios 6:6-13; 14:23). Dios
prescribié actividad para el primer hombre y la primera mujer;
deberian cuidar del jardin, al aire libre (Gen. 2:5 y 15;
3:19). El propio Cristo establecidé un ejemplo de actividad fi-
sica. Durante la mayor parte de Su vida, se envolvié en labo-
res manuales como carpintero y, durante Su ministério, camino
por las calles de Palestina.

Luz Solar - La luz es esencial a la vida (Gen. 1:3). Ella ac-
ciona un proceso que produce los nutrientes que alimentan y
dan energia a nuestro cuerpo y que ocasionan la liberacién del
oxigeno, de que tanto necesitamos para vivir. La luz solar
promueve salud y cura.

Agua - El cuerpo humano es constituido en aproximadamente 70%
de agua, pero ese fluido vital esta siendo continuamente per-
dido a través del aire exhalado, de la transpiraciéon y de los
deyectos del organismo. El uso de seis a ocho vasos de agua
por dia, ayudara a mantener la eficiencia y feliz bien-estar
del organismo. Otra importante funcidon del agua es su uso para
limpieza y para el efecto relajante que ella produce.

Aire Puro - Un ambiente en que el aire sea impuro, dentro o
fuera de la casa, hace con que la sangre transporte menos oxi-
geno que el nivel requerido para el funcionamento ideal de las
células. Eso tiende a dejar la persona menos alerta y con re-
flejos mas demorados. Es importante, pues, hacer todo lo posi-
ble para asegurar un suficiente suplimiento diario de aire
fresco.

Vivir Temperante - Las drogas saturan actualmente la sociedad,
ya sea por el efecto estimulante, o por la accion sobre el
stress y el dolor. El cristiano se encuentra cercado de seduc-
tores convites para usar drogas. Aun varias de las bebidas po-
pulares y de apariencia inocente contienen drogas: café, té y
las colas contienen cafeina, mientras que las bebidas de la
linea "cooler™, con sabor de frutas, contiene alcohol. Las
pesquisas han demostrado que las drogas mas suaves tienden a
conducir progresivamente al uso de drogas mas fuertes, capaces
de alterar el funcionamento mental. El cristiano sabio se abs-
tendra de todo lo que es dafiino, utilizando con moderacién so-
lamente aquello que es bueno.
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1.- Cigarro - Bajo cualquier presentacidon, es el cigarro un veneno de

lenta, que ejerce efectos nocivos sobre a capacidad fisica,

mental y moral. Al principio sus efectos dificilmente son percepti-

Primero excita y despues paralisa los nervios, debilitando y

nublando el cerebro.

Aquellos que utilizan cigarros estan cometiendo suicidio a
largo plazo, transgridiendo asi el sexto mandamiento. "No ma-
taras"™ (Exodo 20:13).

2.- Bebidas alcohdélicas - ElI alcohol representa una de las
drogas mas utilizadas. Ha devastado incontables millones de
personas. No apenas hiere aquellos que lo usan, como también
cobra su tributo de toda la sociedad, a través de hogares des-
pedazados, muerte accidental y pobreza.

Una vez que Dios se comunica con nosotros unicamente a través
de nuestra mente, es bueno recordar que el alcohol afecta ad-
versamente todas las funciones mentales. A medida que el nivel
de alcohol del organismo se eleva, el usuario de la bebida
avanza a través de las etapas de perdida de coordenacién, con-
fusion mental, desorientacidn, estupor, anestesia, coma Yy
muerte. El uso regular de bebidas alcohélicas conducira por
fin a la pérdida de memdéria, juzgamiento y capacidad de apren-
der.

Las historias biblicas envolviendo el uso de bebidas alcohdli-
cas, pueden dejar la impresion de que Dios aprovaba su uso.
Sin embargo, la Escritura también indica que el pueblo de Dios
participaba de practicas sociales tales como divércio, poliga-
mia y esclavitud, y por cierto Dios jamas las aprobo. Al in-
terpretarmos semejantes pasajes de las Escrituras, es til
mantener en mente que Dios no necesariamente endosa todo lo
que permite.

La respuesta de Jesus cuanto a la cuestidon de por que Moisés
permitidé el divorcio, ilustra bien ese principio de iInterpre-
tacion. EI dijo en Mateo 19:8. (Lean). El Eden constituye el
modelo divino en relacién al cual el evangelio desea restau-
rarnos. Asi como en lo tocante a otras practicas, el uso del
alcohol no constituia parte del plan original de Dios.

3.- Narcoéticos - Existen muchas otras drogas nocivas y harcoO-
ticos a travées de los cuales Satanas destruye vidas humanas.
Cristianos genuinos, que pertenecen a Cristo, glorificaran
continuamente a Dios por medio de su organismo, comprendiendo
que son una posesion divina que mucho costé, su precio fue el
precioso sangre de Cristo.

LA BENDICI_N DEL REPOSO

Descanso adequado es esencial a la salud del cuerpo y de la
mente. Cristo nos extiende el compasibo convite: "Ven a repo-
sar un poco, a parte en un lugar desierto"” (Mat. 6:31). Perio-
dos de descanso proveen la tan necesaria quietud para la comu-
nién con Dios: "Aquietaos, y sabed que Yo soy Dios"™ (Sal.
46:10). Dios destacd la necesidad de descanso al separar para
reposo uno de los siete dias de la semana (Exodo 20:10).
Reposo es mas que dormir o cesar las actividades regulares.
Envuelve la forma como utilizamos nuestro tiempo de descanso.
ElI cansancio no siempre es producido por el stress o por tra-
bajos demasiado pesados o muy prolongados: nuestra mente puede
sentirse sobrecargada a través de la superestimacién causada
por los medios de comunicacion, enfermedades o problemas per-
sonales.

Recreacion es re-criacion, en el mas amplio sentido del tér-
mino. Ella debe fortalecer, erguer y refrigerar la mente y el
cuerpo, preparando asi los creyentes para volver de sus perio-
dos de reposo manifestando nuevo vigor. A fin de obtener Ilo
mejor de la vida, los cristianos deberian dedicarse apenas a
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aquellos tipos de recreacidon y entretenimiento que fortalecen
su ligacion con Cristo y causan beneficio a la salud.

Las Escrituras presentan el siguiente principio, que auxiliara
los cristianos a escojer las buenas recreaciones: | Juan 2:15
y 17.

1.- Cinema, Television, Radio y Video - Estos medios de comu-
nicacion pueden desempefiar un gran papel en la educacion.
Ellos "modifican toda la atmosfera de nuestro mundo moderno y
nos colocan en contacto privilegiado con la vida, pensamiento
y actividades de todo el mundo”. (Manual de 1la Iglesia,
pag.180). El cristiano debe acordarse que televisién y los vi-
deos ajercen mayor impacto sobre la vida de un individuo que
cualquier otra actividad aislada.

Infelizmente, video y televisidén, con sus presentaciones tea-
trales practicamente continuas, traen para dentro de los hoga-
res influencias que no son saludables y ni ennoblecedoras. Si
no ejercemos discriminacioéon y decision, "ellos transformaran
nuestros hogares en teatros donde se presentaran shows de la
espécie mas barata y sordida (ibid). El cristiano genuino se
desviara de filmes y programas de television inmorales, vio-
lentos y sensuales.

Los medios de comunicacidén de audio y video no son intrinseca-
mente malos. Los mismos canales que retratan las mayores pro-
fundezas de la maldad humana, pueden servir para la predica-
cion del evangelio de la salvacién. Fuera de eso, muchos otros
programas edificantes son transmitidos. Pero las personas pue-
den utilizar hasta los buenos programas para se esquivar de
las responsabilidades de la vida. Los cristianos no apenas
desearan establecer principios para determinar lo que puede
ser oido o asistido, como también estableceran limites en lo
tocante al tiempo que concederan a los programas, de tal modo
que su vida social y sus responsabilidades no sean afectadas.
Si no somos capaces de ejercer la capacidad discriminativa o
si nos falta la fuerza para controlar nuestros aparatos de
radio y televisién, es mucho mejor que los dispensemos defini-
tivamente que permitir que goviernen nuestra vida, sea a tra-
vés de la polucion de la mente, sea por consumir parcelas ex-
cesivas de tiempo. (Mateo 5:29-30).

Con respecto a nuestra contemplacion de Cristo, un importante
principio biblico establece que *...contemplando, como por es-
pejo, la gloéria del Sefor, somos transformados de gldéria en
gléria, en Su propia imagen..." (1l Cor. 3:18). La contempla-
cion produce modificaciones. Pero el cristiano debe acordarse
que este principio también funciona por el lado negativo. Los
filmes que retratan graficamente los pecados y crimenes de la
humanidad, asesinatos, adultérios, robo y otros hechos degra-
dantes, estan contribuyendo para el actual derrumbe moral. EI
consejo de Pablo en Fil. 4:8-9 establece un principio que nos
ayuda a identificar las formas de recreacidn que poseen valor.
(Lean).

2.- Lecturas y Muasicas - Esos mismos principios elevados se
aplican a las lecturas y musicas del cristiano. La mdsica es
un don de Dios que inspira pensamientos puros, nobles y eleva-
dos. Buena musica, por lo tanto, estimula las mas finas cuali-
dades de caracter.

Masica de baja calidad, por otro lado, destruye el ritmo del
alma y rebaja la moralidad. Romanos 13:11-14; 1 Pedro 2:11.

La lectura ofrece igualmente mucha cosa valiosa. Existe grande
riqueza de literatura de buena calidad, la cual cultiva y ex-
pande la mente. Entretanto, existe también un dildvio de lite-
ratura mala, muchas veces presentada de modo atractivo, pero
con capacidad de dafiar la mente y la moral.
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3.- Actividades Inaceptables - Los verdaderos cristianos deben evitar
el carteado, teatro y la danza. (1 Juan 2:15-17). AuUn cuestionan el
gasto de tiempo al asistir eventos deportivos violentos. (Filip. 4:8-
9). Cualquier actividad que debilite el relacionamento con el Sefor y
contribuya para que perdamos de vista los iIntereses eternos, ayuda
Satanas a prender nuestra alma con sus cadenas. En vez de eso, los
cristianos participaran de aquellas formas sanas de actividades de
descanso, las cuales traeran refrigério a la naturaleza fisica, men-
tal y espiritual.

Alimento Nutritivo - Al primer par, concedio el Creador la
dieta ideal:(Gen.1:29). Despues de la caida, Dios acrecentd a
esa dieta "la hierba del campo™ (Gen. 3:18).

Los problemas de salud de la actualidad tienden a centralizar-
se en las moléstias del tipo degenerativo, que estan directa-
mente asociadas a la dieta y estilo de vida. La dieta planeada
por Dios, consistiendo de granos, frutas, nueces y vegetales,
ofrece los ingredientes nutricionales adecuados y favorece la
salud perfecta.

1.- La Dieta Original - La Biblia no condena el uso de la car-
ne de animales limpios. Pero la dieta original de Dios para el
hombre no incluia alimentos carneos porgque no era Su plano que
fuese quitada la vida de los animales y porque una dieta vege-
tariana balanceada es la mejor para la salud, un hecho a res-
pecto del cual la ciencia ofrece hoy las mayores evidencias
(le recomiendo mi cuadernillo intitulado "Habitos Alimenti-
cios'). Las personas que consumen productos animales que con-
tienen bactérias o virus, pueden tener su salud perjudicada.
Estudios recientes indican que el consumo de carne puede oca-
sionar aumentos de dolencias, contribuyendo para reducir la
expectativa de vida. Podemos notar en la propia Biblia, que
hasta el Dilavio, el hombre vivia centenas de afios. Matusalén
es un gran ejemplo, vivido 969 afos (Gen. 5:25-27). Despues del
dilavio hubo una caida acentuada, solamente por la introducidn
del alimento céarneo. Noé aun consiguié vivir 950 afos,
(Gen.9:29). Pero luego en seguida, algunos afios mas tarde, en
los tiempos de Moisés, los afios cayeron para 120 afios, (Deut.
34:7). Y en los tiempos de David, mil afos AC, nuestros afios
cayeron para setenta, y no se como conseguimos llegar a los
setenta casi tres mil anos despues de David. (Solamente por la
misericordia de Dios). Salmo 90:10.

La dieta ordenada por Dios en el Jardin del Eden, la dieta ve-
getariana, es la mejor, pero no siempre podemos disponer del
ideal. En tales circunstancias, en cualquier localidad o si-
tuacion, aquellos que desean mantener la salud en Optimo esta-
do utilizaran el mejor alimento de que puedan disponer.

2.- Alimentos Carneos Limpios e Impuros - Fue solamente des-
pues del Dildvio, que Dios permitié el uso de alimentos car-
neos. Una vez destruida toda la vegetacidon, Dios autorizd Noé
y su familia a utilizar alimentos carneos, estipulando que no
deberian utilizar la sangre al hacer uso de la carne (Gen.
9:3-5).

Otra estipulacion de las Escrituras implica que aquello que
Dios dio a Noé, como alimento, fueron los animales identifica-
dos por Dios como limpios. Fue por el hecho de que Noé y su
familia irian a necesitar de esos animales, tanto para alimen-
to como para sacrificios, (Gen. 8:20), que Dios lo instruyd6 a
tomar consigo, en el arca, siete pares de todas las espécies
de animales limpios, en contraste con apenas un par de los
animales inmundos, Gen. 7:2-3; Levitico 11 y Deuteronomio 14
presentan una lista extensa de animales limpios e inmundos.
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Por naturaleza, los animales 1nmundos no constituyen el mejor alimen-
to. Muchos son tanto removedores de deyectos cuanto predadores, desde
el ledbn y el cerdo hasta el buitre y los peces del tipo succionador,
que habitan regiones profundas. En vista de sus habitos, es mas pro-
bable que sean portadores de dolencias.
Estudios revelan que en adicion a la razonable cantidad de co-
lesterol encontrada tanto en el cerdo como en los mariscos,
ambos alimentos contienen cierto numero de toxinas y contami-
nantes que se encuentran asociadas al envenenamiento humano.
Al abstenerse de alimentos impuros, el pueblo de Dios demues-
tra gratitud por su libertacion de aquello que corrompe, del
mundo Impuro que se encuentra a su vuelta. (Levitico 20:24-27;
Deut. 14:2). Introducir cualquier cosa impura en el templo del
cuerpo, donde el Espiritu de Dios desea habitar, es quedar
fuera del i1deal de Dios.
El Nuevo Testamento no abolié la distincion entre animales
limpios e inmundos. Algunos piensan que, por el hecho de las
leyes de salud ser mencionadas en Levitico, eran meramente le-
yes ceremoniales o ritualisticas, que no estarian mas en vigor
bajo el cristianismo. Sin embargo, la distincién entre anima-
les limpios e iInmundos retrocede a la época de Noé, mucho an-
tes de la existencia de Israel. Siendo principio de salud,
esas leyes dietéticas cargan consigo una permanente obliga-
cion. Mat. 4:23; 1 Tes. 5:23.

3.- Regularidad, Simplicidad y Equilibrio - Reforma de salud
que pretenda tener éxito, debe ser hecha de forma progresiba y
debe ser abordada inteligentemente. Con el decorrer del tiem-
po, podremos llegar a eliminar, o apenas utilizar con extrema
discricion, los alimentos con elevado contenido de gordura o
azucar .

Adicionalmente, deberiamos preparar los alimentos que utiliza-
mos, de forma tan simple y natural cuanto posible y, teniendo
en vista beneficios aun mayores, iremos a comerlos a interva-
los regulares. Dietas complejas y estimulantes no son las
mas saludables. Muchos condimentos y especies irritan el trato
disgestivo, y su uso habitual esta asociado con un numero con-
siderable de problemas de salud.

El Vestuario del Cristiano - Dios proveyé las primeras ropas
para Adan y Eva y sabe que necesitamos de ropas adecuadas en
los dias de hoy. (Mat. 6:25-33). Deberiamos tomar nuestras de-
cisiones en lo tocante a vestuario con base en los principios
de la simplicidad, modéstia, practicidad, salud y atractivi-
dad. Debemos praticar la simplicidad en nuestro vestuario. No
debemos macular la belleza de nuestro caracter con estilos que
hagan despertar el "deseo de la carne” (1 Juan 2:16). La mo-
déstia promueve la salud moral. El blanco del cristiano es
glorificar a Dios, y no a si propio.
Refiriendose a los lirios, Cristo dijo que "ni aun Salomén, en
toda su gloria, se vistio como cualquier de ellos™ (Mat. 6:29).
ElI i1lustro de esa manera que la percepcion de belleza, por parte
del Cielo, se caracteriza por la gracia, simplicidad, pureza y
encantos naturales. Demostraciones mundanas, como las que se ven
en las modas pasageras, no poseen valor a los ojos de Dios. (I
Tim. 2:9).
Los cristianos ganan para Cristo los no creyentes, no por pa-
recerse con el mundo o conducirse como este, sino por revelar
una diferencia atractiva y saludable. Pedro, dijo que conyuges
no creyentes pueden ser ganados '‘por medio del procedimiento
de sus esposas, al observar vuestro honesto comportamiento
lleno de temor'™. En lugar de adornos exteriores, aconseja el
apostol, concentrense los cristianos en el desenvolvimiento
del "interior del corazén, unido a lo incorruptible de un es-
piritu manso y tranquilo, que es de gran valor delante de
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Dios". (I Pedro 3:1-4). El caracter expone la verdadera belle-
za de la persona. Tanto Pedro cuanto Pablo exponen el princi-
pio basico que debe orientar hombres y mujeres en el &rea de
los adornos: (1 Pedro 3:3 y 1 Tim. 2:9-10; lean también Gen.
35:2-4 y 1 Cor. 10:11.)

MAYORDOMIA ADECUADA REQUIERE SACRIFuCIO

Mientras buena parte de la humanidad se encuentra subnutrida,
el materialismo coloca delante del cristiano las tentaciones
que van desde ropas caras, carros y joyas, hasta casas lujo-
sas. Simplicidad en el estilo de vida y en la apariencia, co-
loca al cristiano en notério contraste con la ganancia, mate-
rialismo y ostentacion de la paganizada sociedad del siglo
veinte, donde los valores focalizan las cosas materiales en
lugar de las personas.

En vista de esos ensefiamientos de las Escrituras y de los
principios que aqui relacionamos, creemos que los cristianos
no se deben adornar con joyas. Entendemos asi que el uso de
aros, anillos, collares y bracaletes, bien como vistosos pren-
dedores de corbatas, abotonaduras y broches, o cualquier otro
tipo de joya cuya funcidn principal sea de adorno, es desne-
cesario y no se harmoniza con la simplicidad de adorno reco-
mendada por las Escrituras.

La Biblia asocia los cosméticos pomposos con paganismo y apos-
tasia (1l Reis 9:30; Jeremias 4:30). En lo tocante a cosméti-
cos, por lo tanto, creemos que los cristianos deberian mante-
ner la aparencia natural y saludable. Si erguemos bien alto la
figura del Salvador a través del modo como hablamos, reaccio-
namos y nos vestimos, seremos como imanes, atrayendo personas
a EL.

Principios de los Padrones Cristianos - En todas sus manifes-
taciones, el estilo de vida cristiano constituye una respuesta
a la salvacion ofrecida en Cristo. El cristiano desea honrar a
Dios y vivir como Jesus viviria. Aun cuando algunos vean el
estilo de vida cristiano como una lista de cosas que no deben
ser hechas, deberiamos verlo como una série de principios po-
sitivos que actuan en el contexto o estructura de la salva-
cion. Jesus enfatizé que vino para que pudiésemos tener vida,
y en abundancia. Cuales son los principios que nos conducen a
la vida plena ? Cuando el Espiritu Santo entra en la vida de
un individuo, mudanzas decisivas ocurren ali, y se vuelven
evidentes a todos los que le rodean, (Juan 3:8). El Espiritu
no apenas empriende una alteracidén inicial en la vida; sus
efectos son progresivos. El primero y mas destacado fruto del
Espiritu es el amor (Gal. 5:22-23). El mas poderoso argumento
cuanto a la validad del cristianismo es un cristiano amoroso y
amable.
"Tende en vosotros el mismo sentimiento que hubo también en
Cristo Jesus"™ (Fil. 2:5). Bajo todas las circunstancias, favora-
bles o adversas, deberiamos procurar la comprension y la practi-
ca de la harmonia con voluntad y la mente de Cristo (I Cor.
2:16).
Ellen G. White, Ilama la atencion para los bellos resultados
de una vida que es ejercida dentro de esa espécie de relacio-
namento con Cristo: "Toda verdadera obediencia viene del cora-
zon. De este procedia también la de Cristo. Y si consentimos,
El por tal forma Se identificara con nuestros pensamientos e
ideales, dirigira nuestro corazéon y espiritu en tanta confor-
midad con Su querer, que, obedeciendole, no estaremos sino si-
guiendo nuestros propios Impulsos. La voluntad refinada, san-
tificada, encontrara su mas elevado deleite en hacer Su servi-
cio. Cuando conozcamos a Dios como nos es dado el privilégio
de conocerlo, nuestra vida sera de continua obediencia. Me-
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diante el aprecio del caracter de Cristo, por medio de la co-
munion con Dios, el pecado se nos hara aborrecible.” (El Dese-
jado de Todas las Gentes, pag. 668).

Esperando Ser Recojidos - "ElI Sefor tiene Sus representantes
en todas las Iglesias. A esas personas las probantes verdades
especiales para estos ultimos dias no fueron presentadas bajo
circunstancias que tragiesen conviccion al corazon y la men-
te; por lo tanto, al rechazar la luz, ellas no rompieron su
ligaciéon con Dios. Hay muchos que han andado fielmente en la
luz que iIncididé sobre su camino. Desean conocer mas de los ca-
minos y de las obras de Dios. Por todo el mundo, hombres y mu-
jeres miran ansiosamente para el Cielo. Oraciones, lagrimas y
indagaciones asciendem de almas anhelantes de luz, de gracia y
del Espiritu Santo. Muchos estan en el limite del reino, ape-
nas esperando ser recojidos.

Cuando las lecciones de Cristo, las verdades de la Biblia, en
su simplicidad, son presentadas a esas almas, ellas reconocen
la luz y se alegran en ella. Sus perplejidades se disipan de-
lante de la luz de la verdad, como el rocio delante del sol
matinal. Sus conceptos de la verdad biblica son ampliados, y
la revelacion de Dios en Cristo llega hasta ellas, mostrando-
les la profundidad, la largura y la altura del divino mistério
espiritual que no discernian anteriormente, el cual no puede
ser explicado, sino solo ejemplificado en el caracter semejan-
te al de Cristo.

Muchos que no se encuentran unidos a alguna iglesia y que pa-
recen ser completamente indiferentes a las reivindicaciones
de Dios, en el corazén no son asi indiferentes como parecen.
Hasta los mas irreligiosos tienen sus horas de conviccidn, en
que le adviene el anseo de algo que no poseen. En cada poblado
y ciudad hay gran numero de personas que no frecuentan ningun
lugar de culto. Muchas de ellas son atraidas para reuniones
campales. Vienen muchos que son esclavos del pecado, victimas
indefensas de malos habitos. Muchos son persuadidos y se con-
vierten. Al apegarse por la fé a la promesa de Dios para el
perdén de sus pecados, es deshecha la esclavitud del hébito.
Abandonando sus condescendencias, se vuelven libres en Cristo
Jesus, y se regozijan en la libertad de los hijos de Dios."
(Meditaciones Matinales - 21.10.92 Ellen G. White).

VIVIENDO PARA LOAR Y GLORIFICAR A DIOS

Una de las formas como podemos manifestar gratitud a Dios, es
por medio del loor que Le ofrecemos. Los Salmos enfatizan
acentuadamente ese lado de la vida espiritual: (Salmo 63:2-5).
Para el cristiano, semejante actitud de loor mantendra las de-
mas actividades de la vida dentro de la perspectiva correcta.
Al contemplarmos nuestro crucificado Salvador, que nos redi-
mié de la penalidad y nos libré del poder del pecado, somos
motivados a hacer solamente "lo que Le es agradable™ (1 Juan
3:22 y Efes. 5:10). Los cristianos no viven mas para Si mis-
mos, ''sino para Aquel que por ellos muridé y resuscito” (11
Cor. 5:51). Todo cristiano verdadero coloca a Dios en primer
lugar en aquello que hace, en todos sus pensamientos, y en to-
dos sus deseos. El no tendra otros dioses al frente de su Re-
dentor (I Cor. 10:31).

Pablo recomendé que no nos volviésemos causa de tropiezo para
nadie (1 Cor. 10:32). También me esfuerzo por tener siempre
conciencia pura delante de Dios y de los hombres”™ (Hechos
24:16). Si nuestro ejemplo encamina otros para el pecado, es-
taremos nos volviendo piedra de tropiezo para aquellos por
quien Cristo muridé. "Aquel que dice que permanece En el, ese
debe también andar asi como El andubo™ (I Juan 2:6). Una de
las mayores razones por que los cristianos viven de la forma
como lo hacen, es la salvacion de hombres y mujeres perdidos.
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Pablo dijo: "Asi... también yo procuro en todo ser agradable a
todos, no buscando mi propio interés, sino el de muchos, para
que sean salvos™ (1 Cor. 10:33; conforme Mateo 20:28).

El desenvolvimento de la conducta cristiana, ''semejanza con
Dios', es progresibo, envolviendo la unién de toda una vida
con Cristo. Vivir santo es nada menos que diaria entrega de la
voluntad al control de Cristo y diaria conformidad con Sus en-
sefianzas, en la medida que nos sean reveladas a través del es-
tudio de la Biblia y de la oracion. Una vez que "amadurecemos'
en ritmos (o velocidades) diferentes, debemos abstenernos de
juzgar nuestros hermanos o hermanas mas débiles (Rom. 14:1;
15:1).

Los cristianos que se encuentran realmente unidos a Cristo po-
seen apenas un ideal: haran lo mejor posible para la honra de
su Padre celestial, que providencidé tan precioso plano para su
salvacion. "Por lo tanto, quer comails, quer bebais, o hagais
otra cosa cualquiera, haced todo para la gloria de Dios" (I
Cor. 10:31).

Que Dios lo bendiga.

Erwin Eulner
Curicé 285, Dpto. 201
Centro
Santiago

Fono: (2) 634-2126
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