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ROMPIENDO EL HIELO
En esta semana ¿Cuál ha sido la bendición (regalo) más grande que 
recibió? ¿Por qué?

INTRODUCCIÓN
¿Qué es una bendición? Es un regalo que Dios nos da como resultado 
de vivir en armonía con su voluntad. La Biblia está llena de prome-
sas de bendiciones para los hijos de Dios que aman y obedecen su 
Palabra.

Las empresas de telefonía móvil frecuentemente están actualizando 
sus equipos y las bondades de sus servicios, mostrándole al cliente 
los supuestos beneficios que se obtendrán con la nueva serie de pro-
ductos. La promoción inunda todos los medios accesibles a la pobla-
ción. Las personas lo adquieren aun a costa de grandes sacrificios, 
porque admiten y creen en sus beneficios. 

Actualmente hay muchas empresas que se dedican a este rubro de 
presentar las ventajas de todo nuevo producto. Nos hacen ver bene-
ficios, donde no existen o sencillamente son efímeros. 

Esto indica que el ser humano está corriendo detrás de beneficios 
superfluos ¿Entonces, qué es un verdadero beneficio? Un verdadero 
beneficio es aquello que está garantizado su cumplimiento porque lo 
promete aquel que nunca falla, que nos ama y quiere que vivamos 
con esperanza.
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TEXTO PARA ESTUDIO: Salmos 119:97-104.

DEBATE

I. CONOCIENDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. De las ideas que aparecen en este texto, ¿cuál de ellas le impre-
siona más? ¿Por qué?

Para pensar: El mensaje de este pasaje nos presenta con profun-
da claridad las grandes bendiciones que reporta leer la Palabra de 
Dios. Sin embargo nos preguntamos: ¿por qué siendo tan benefi-
cioso el estudio de la Biblia, pocas personas dedican tiempo para 
alimentarse diariamente de ella? Pablo dice que nos hacen sabios, 
producen paciencia, consolación y esperanza (2 Tim. 3: 15-17). 

II. INTERPRETANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo: 
1. ¿Qué implica meditar en su Palabra todo el día? ¿Cómo pode-
mos vivir esta experiencia en un mundo tan agitado y lleno de 
compromisos?

Para Pensar: Nuestro problema no es la teoría de las bendiciones 
que trae el estudio de la Biblia, sino poner en práctica la lectura 
y la obediencia a sus enseñanzas, como lo expresa David en el 
salmo 119: 97-104.

Jesús dijo: “Si vosotros permaneciereis en mi Palabra, seréis ver-
daderamente mis discípulos y conoceréis la verdad y la verdad os 
hará libres” Juan 8:31, 32. David, agrega: “De todo mal camino 
contuve mis pies por guardar tu Palabra”. Salmos 119;101

Discuta con el grupo: 
1. ¿Usted cree que la Palabra de Dios es un escudo que nos prote-
ge de los engaños satánicos? ¿Cómo lograr que la Biblia sea como 
miel en nuestra boca?

2. ¿Qué significa para usted “santifícalos en tu verdad, tu palabra es 
verdad”? (Juan 17:17). Podría ayudarnos a entender lo valioso que 
es estudiar la Biblia.
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3. ¿Es el Espíritu Santo nuestro maestro? (Salmos 119:102). Es im-
posible entender la Palabra de Dios sin la dirección del Espíritu 
Santo

III. APLICANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿Usted conoce a alguien que se rebeló contra Dios cuando dejó 
de estudiar la Biblia?

2. ¿Qué podemos hacer, cada uno de nosotros, para hacer de la lec-
tura de la Biblia una experiencia deliciosa en nuestro diario vivir?

CONCLUSIÓN
Es imposible ser cristianos verdaderos, si no somos reavivados por la 
Palabra de Dios. Sólo la experiencia de una vida de obediencia a la 
Biblia, transformará nuestra vida a la imagen de Dios, por el poder 
maravilloso del Espíritu Santo.
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