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ROMPIENDO EL HIELO
Participación grupal: Menciona o muestra  cuál es el objeto más va-
lioso que posees y que nunca lo dejarías. Puede ser un  obsequio 
dado por una persona especial o algo que obtuviste con mucho es-
fuerzo, puede ser una biblia, una gorra, un reloj, una corbata, una 
mascota,  una casa, un carro, etc.

Explica, ¿Por qué es tan valioso y qué has hecho para que no se de-
teriore con el tiempo?.

INTRODUCCIÓN
Cuando un niño de 4 años dibuja a su madre en un pedazo de papel, 
luego se acerca a ella y se lo obsequia, la madre observa el dibujo, 
se da cuenta que el papel está arrugado y manchado, su rostro en el 
retrato está deforme, pero ella se siente emocionada por la expresión 
de cariño de su hijo. Seguramente guardará ese papel en un lugar 
especial.

Cuando alguien que amas prepara o compra un obsequio para ti, 
seguramente no te importará lo caro o barato que haya costado, no 
te importa cuán bonito o feo pueda ser, no importa si es grande o 
pequeño, lo que importa es la expresión de amor de esa persona.  De 
allí proviene el gran valor que le das.

El cristiano en este mundo tiene bienes materiales, familia, amigos, 
trabajo, estudio, etc. pero de todo lo que posee hay algo que para 
él es más valioso. El salmista nos ayuda a descubrir cuál es nuestra 
mayor posesión y cómo conservarla.
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TEXTO PARA ESTUDIO: Salmos 119: 57 – 64

DEBATE

I. CONOCIENDO EL TEXTO
Discuta con el grupo: 
1. ¿Qué es JEHOVÁ para el salmista? (v 57)

2. El pasaje bíblico menciona acciones prácticas para tener  a Dios 
como lo más valioso de nuestra vida. ¿Cuáles son esas acciones y 
cuán importantes crees que son?

• Versículo 57...  guardaré tus...

• Versículo 58... supliqué tu...

• Versículo 59... consideré mis...

• Versículo 60...  me apresuré...

• Versículo 62... me levanto para...

• Versículo 64...  enséñame tus...

Para pensar: Para el salmista Dios es lo más importante en esta 
vida. Para permanecer en Dios el salmista necesitó: 1. Guardar su 
palabra: estudiando y practicando todos los días las verdades en-
contradas en ella. 2. Suplicar, en oración constante la presencia de 
Dios en su vida. 3. Considerar sus caminos. 4. Apresurarse en cum-
plir su voluntad descrita en sus mandamientos. 5. Dar alabanzas de 
gratitud en todo tiempo. 

Recuerda: Juan 15: 4, 5 y 1 Juan 2: 6

II. INTERPRETANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo: 
1. Utilizando los versículos estudiados menciona cuáles son las 
características de una persona que tiene a Dios como lo más im-
portante en su vida.

2. ¿Cuáles  son los síntomas que presenta la vida de una persona en 
la que Dios no es lo más importante?

Para Pensar: “Nuestro crecimiento en la gracia, nuestro gozo, nues-
tra utilidad, todo depende de nuestra unión con Cristo. Solamente 



Salmos
16

estando en comunión con Él diariamente, a cada hora permane-
ciendo en Él, es como hemos de crecer en la gracia. Él no es sola-
mente el autor sino también el consumador de nuestra fe. Cristo es 
el principio, el fin, la totalidad. Estará con nosotros no solamente al 
principio y al fin de nuestra carrera, sino en cada paso del camino. 
David dice: “A Jehová he puesto siempre delante de mí; porque es-
tando Él a mi diestra, no resbalaré” (Sal. 16: 5). Maravillosa Gracia 
pág. 294

III. APLICANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿Qué acciones personales debes tomar para que Dios sea  más 
importante en tu vida? 

2. ¿Cómo ayudarías a un hermano de la iglesia en el cual ves sín-
tomas notables de estar mal?

CONCLUSIÓN
Dios es todo en nuestra vida. Nuestra relación personal con Dios 
debe ser lo más valioso y debemos hacer todo el esfuerzo por no 
perderla. Necesitamos permanecer en Dios todos los días a través del 
estudio de su palabra, clamando en oración por su presencia, corri-
giendo nuestros caminos y aceptando su voluntad en nuestra vida.
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