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ROMPIENDO EL HIELO
Cuando eras niño y estabas aprendiendo a manejar bicicleta, no hay 
duda que tuviste más de una caída en el proceso. Recuerda la caí-
da más dolorosa que tuviste, tan dolorosa que no pudiste contener 
el llanto, dejaste la bicicleta en el suelo y corriste a casa llorando. 
¿A quién recurriste primero en busca de consuelo y auxilio? Mamá, 
papá, abuelo, abuela o tal vez al hermano mayor. Sea quien fuere 
¿Por qué la buscaste primero? ¿Qué trato especial te daba al verte 
llorar? ¿Qué cosa especial hacia para calmar tu dolor?        

INTRODUCCIÓN
Consolar es definido como el acto de  aliviar el dolor o sufrimiento.  
Normalmente al ver a alguien sufriendo de dolor, inmediatamente 
tratamos de darle algo que lo alivie. Una vez desaparecido el dolor 
creemos que nuestra ayuda ha terminado. No basta aliviar el dolor, 
también tenemos que enseñar cómo evitar que en el futuro el dolor 
vuelva a aparecer.

Otro ejemplo son los que sufren de depresión. Este tipo de perso-
nas buscan desesperadamente alivio a su condición. El antidepresivo  
más popular es el  Prozac,  medicamento que  calma la ansiedad y 
crea un aparente estado de tranquilidad, mas no soluciona el verda-
dero problema.

Entonces, aliviar el sufrimiento de una persona debe ser acompañado 
de la instrucción correcta a fin  de evitar  que  la situación se vuelva 
a repetir.
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TEXTO PARA ESTUDIO: Salmos 119: 49-56. 

DEBATE

I. CONOCIENDO EL TEXTO
Discuta con el grupo: 
1. De las ideas que aparecen en este texto con respecto al consuelo 
divino responde lo siguiente;

• ¿De dónde provienen las aflicciones?

• ¿De dónde proviene el consuelo para sobrellevar las aflicciones?

• ¿Cuál es el resultado de guardar los mandamientos encontrados 
en la palabra de Dios? (v 56)

Para pensar: En este pasaje bíblico el salmista resalta que en sus 
momentos de aflicción la Palabra de Dios ha sido el más grade 
consuelo (v 50),  y en ella encontró esperanza para resistir las aflic-
ciones (v 49). Finalmente el salmista manifiesta que las bendicio-
nes son el resultado de aceptar la voluntad de Dios descrita en sus 
mandamientos (v 56).

Recuerda: En el tiempo en que se escribió este salmo no existía la 
Biblia como la conocemos hoy (antiguo y nuevo testamento). La 
revelación escrita en aquel tiempo era la que contenían los libros 
escritos por Moisés. Por eso al estudiar el salmo 119 debemos tener 
en cuenta que cuando menciona las palabras: “ley”, “testimonios”, 
“caminos”, “mandamientos”, “estatutos” y “juicios”, el salmista se 
está refiriendo a la palabra de Dios y su voluntad. Hoy, su Palabra 
la encontramos en  antiguo y el nuevo testamento. 

II. INTERPRETANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo: 
1. ¿Cómo puede la Palabra de Dios ser fuente de consuelo y esperanza? 

Para Pensar: La Palabra de Dios vivifica el alma del oprimido “La 
Palabra de Dios es motivo de consuelo en todo momento de prue-
ba. En ella hallarán recursos inagotables los que necesitan consola-
ción; y aunque el consuelo divino no quite la aflicción, el alma se 
remontará por encima de su angustia.” CBA T 3. La Palabra de Dios 
también nos recuerda cómo en el pasado ha protegido a los suyos 
(v 53), sin duda hoy también lo puede hacer.   
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Nuestro problema no son las aflicciones, sino a quién recurrimos en 
busca de consuelo y auxilio. Buscar consuelo en otro lugar que no 
sea  la Palabra de Dios traerá un aparente alivio, pero cuando el efecto 
pase el dolor volverá y aumentara hasta acabar con nuestro ser. 

Estudiar la Palabra de Dios en los momentos más difíciles nos mos-
trara una visión más amplia de la situación por la que estamos 
pasando y nos dará esperanza de que las bendiciones inevitable-
mente serán derramadas sobre nuestras vidas.

Discuta con el grupo: 
2. ¿Cuándo fue la última vez que pasaste por un momento de aflic-
ción y cómo te ayudo la Palabra de Dios a superar ese momento?

III. APLICANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. La Biblia está llena de relatos y  pasajes de esperanza, ¿Cuál es el 
relato o pasaje bíblico más adecuado para consolar a un hermano 
que está pasando por momentos de aflicción?

2. Cuando ves a un amigo no adventista desanimado o afligido 
¿Cómo tratas de aliviar su aflicción? 

3. ¿Cuántos versículos, relacionados con consuelo y esperanza sa-
bes de memoria? ¿Podrías repetir uno?

CONCLUSIÓN
Todos pasamos por momentos difíciles donde nuestra fe pareciera 
tambalear. No hay mejor fuente de consuelo y esperanza que la Pala-
bra de Dios. Es nuestro deber impartir consuelo a los afligidos a través 
de su Palabra. 
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