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ROMPIENDO EL HIELO 
¿Cuál es la enseñanza que más recuerdas de tu infancia? ¿Por qué?

INTRODUCCIÓN
Malcolm Knowles, un renombrado profesor de educación para adul-
tos, observó que los adultos aprenden 20% de lo que oyen, 40% de 
lo que oyen y ven, y 80% de lo que hacen o descubren por ellos mis-
mos. Los adultos también aprenden mejor cuando el nuevo aprendi-
zaje se relaciona con su experiencia de vida y tiene alguna utilidad 
inmediata para ellos. 

En esta lección vamos analizar el método que Dios usa para enseñar-
nos y transformar nuestra vida.

TEXTO PARA ESTUDIO: Salmos 119:33-40

DEBATE

I. CONOCIENDO EL TEXTO
Discuta con el grupo: 
¿Qué aspectos resaltan en este texto?:

1. Enséñame a seguir tus decretos, y los cumpliré (33)

2. Dame entendimiento… y cumpliré de todo corazón (34)

3. Dirígeme, Inclina mi corazón… aparta mi vista… dame, (35-37)

4. La actitud del que no toma en cuenta el consejo Divino.

Para Pensar: Esta estrofa enfatiza el entendimiento del camino de 
la ley de Dios. El salmista pide que Dios le guíe y le enseñe; cada 
versículo desde el 33 al 39 empieza con un verbo imperativo (en 
heb.) y el versículo 40 lo tiene en la segunda parte.
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El salmista pide entendimiento, pues para guardar la ley tiene que 
entenderla (v. 34). Además, necesita la guía de Dios (v. 35), pues 
seguir esta senda en medio de un mundo hostil a Dios, requiere 
más que la sabiduría y el esfuerzo humanos, se requiere ayuda del 
Espíritu Santo.

II. INTERPRETANDO EL TEXTO 
Discuta con el grupo:
1. ¿Qué enseñanza divina desea el salmista? ¿Teórica o práctica?

Para Pensar: En el texto se nota una relación entre corazón (v. 36) y 
ojos (v. 37). Muchas tentaciones entran por los ojos; el avivamiento 
(v. 37b) del Espíritu de Dios da victoria sobre la tentación. De nue-
vo, en el v. 40, el salmista pide avivamiento; sabe que el ser huma-
no necesita avivamiento constantemente; tal avivamiento continuo 
es el derecho y el privilegio del creyente en Cristo.

2. ¿Cuál es la relación entre el corazón y los ojos?

III. APLICANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿Qué cosas vanas están impidiendo seguir las enseñanzas divinas?

2. ¿Por qué demora un cristiano en practicar las enseñanzas divinas?

3. ¿Puede Dios inclina nuestro corazón para el bien y hacer que 
nuestros ojos miren lo bueno? 

CONCLUSIÓN
Dios, por su Espíritu, da entendimiento recto. Pero el Espíritu de reve-
lación de la palabra no bastará si no tenemos el Espíritu de sabiduría 
en el corazón. 

Dios desea que comprendamos que sin Él no hay cambio real. Ade-
más anhela que pasemos de ser hombres y mujeres  que aman el 
pecado y sus placeres y nos convirtamos en personas que odian el 
pecado y aman el bien. Esta tarea puede durar toda la vida. Pero 
¿Qué son 20, 30 o más años comparados con la vida eterna? 
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