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ROMPIENDO EL HIELO
¿Alguna vez usted fue rechazado por alguien? ¿Cómo se sintió?

INTRODUCCIÓN
El rechazo es especialmente doloroso desde el punto de vista emo-
cional a causa de la naturaleza social de los seres humanos y nuestra 
necesidad básica de ser aceptados en los grupos. Abraham Maslow y 
otros estudiosos han sugerido que la necesidad de amor y pertenen-
cia es una motivación humana fundamental. Según Maslow, todos 
los seres humanos, aún los introvertidos, necesitan ser capaces de dar 
y recibir afecto para ser psicológicamente saludables.

Los cristianos no son inmunes al rechazo, la aflicción y la prueba. En 
esta lección el salmista nos presenta la liberación que ofrece Dios a 
los que son fieles a la Palabra de Dios.

TEXTO PARA ESTUDIO: Salmos 119:153-160

DEBATE

I. CONOCIENDO EL TEXT
Discuta en el grupo:
De todos los versículos leídos ¿qué pensamientos se destacan?

Para pensar: En esta estrofa el salmista reclama la salvación porque 
es perseguido y afligido por los enemigos de Dios. Tres veces clama 
vivifícame (vv. 154, 156 y 159). Todo creyente, en cualquier ne-
cesidad sea física o espiritual, puede reclamar lo mismo, líbrame, 
redímeme, vivifícame. Este clamor siempre debe estar conforme a 
la Palabra de Dios y guiado por ella, pues no hay salvación para los 
que no buscan sus leyes (estatutos).
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II. INTERPRETANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo: 
¿Qué espera el salmista al guardar los mandamientos?

Para Pensar: A través de la estrofa,  el salmista pide la intervención 
divina en esas circunstancias, por sentirse perseguido injustamen-
te. Apela a su fidelidad a la Palabra de Dios, no de jactancia sino 
porque Dios promete liberación a los que le honran. A pesar del 
sufrimiento injusto, sigue amando sus ordenanzas (v. 159) y apela a 
la misericordia de Dios. Es buen ejemplo para todo creyente, pues 
el mal le causa disgusto (v. 158) y quiere conocer toda la Palabra 
de Dios porque la suma de ella es verdad.

Discuta con el grupo: 
¿Por qué el salmista ve con disgusto a los infieles? ¿Es lícito odiar 
a los infieles?

III. APLICANDO EL TEXTO 
Discuta en el grupo:
En este mundo es imposible vivir sin pruebas y personas que nos 
odian, que desean nuestro mal.

1. ¿Usted conoce a alguien que se rebeló contra Dios por causa de 
sus sufrimientos?

2. ¿Qué podemos hacer para  soportar las pruebas y para vencer 
con el poder de Dios?

3. ¿Cómo esta su vida espiritual en este momento? A pesar de la 
pruebas,  lee cada día su Biblia?

CONCLUSIÓN
Mientras más nos aferremos a la Palabra de Dios, como nuestra guía 
y nuestro apoyo, más seguridad tenemos de liberación. Todos los que 
la reciben  en cualquier época de su vida, con fe y amor, encontrarán 
que Dios es fiel a sus promesas.
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