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ROMPIENDO EL HIELO
Las personas gustan  que se les diga la verdad. ¿Has sido engañado 
alguna vez? ¿Cómo te sentiste? Cuando descubriste que lo que pen-
sabas que era verdad finalmente  era falso,  ¿Cómo te sentiste? ¿Qué 
es la verdad? Para ser feliz el ser humano debe vivir con la verdad. 
¿Qué es o quién es la verdad? 

INTRODUCCIÓN
¿Existe la manera cómo conocer la verdad? En la vida cristiana con 
seguridad debemos tener la verdad para ser felices ¿Crees eso?

TEXTO PARA ESTUDIO: Salmos 119: 139-144
DEBATE
I. CONOCIENDO EL TEXTO

Discuta con el grupo: 
1. De las ideas que aparecen en este texto: Justicia, verdad, ley, 
angustia, entendimiento ¿Cuál te llama más la atención? ¿Por qué?

Para pensar: ¿El tema central del pasaje es que la ley de Dios es la 
verdad? ¿Qué es la ley en el Salmo 119?

• Ley en salmo 119 es: mandamiento, precepto, camino, verdad, 
Palabra. Es toda la revelación de Dios.

• ¿Estás viviendo en la verdad? 

II. INTERPRETANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo: 
1. ¿Qué pasa cuando no se vive con la verdad? 

• Angustia (v.143)
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• Aflicción

2. ¿Qué produce vivir  en la verdad?

• Rectitud

• Fidelidad

• Pureza

• Justicia

• Entendimiento

• Felicidad

3. Dios es la verdad, su ley es la verdad.

• Dios es Justo, puro, recto, fiel, lo entiende todo.

• La ley es recta, fiel, pura, justa, da entendimiento.

4. Para ser feliz hay que vivir con la verdad. Es decir con Dios, 
con su ley. Así seremos felices. En la iglesia, el hogar, el trabajo, 
estudios.

III. APLICANDO EL TEXTO
1. ¿Puedes repetir los mandamientos? ¿Enseñas los mandamientos 
de Dios a tus hijos?

2. La verdad esta ejemplificada en la ley, porque Dios es la verdad. 
El dio su ley, es eterna como Él. 

3. ¿Cómo podemos guardar la ley?  “dame entendimiento” (v. 144). 
Sólo Dios nos da el poder para vivir con la verdad.

4.  Vivir con la verdad trae felicidad. “tus mandamientos han sido 
mi delicia” (v.143)

Discuta con el grupo: ¿Qué les parece este descubrimiento de lo 
que es la verdad?

CONCLUSIÓN 
Dios es la verdad (v.137) Jesús es la verdad (Jn. 14:6), la Biblia es la ver-
dad (Jn. t17:17). Vivir con la verdad es vivir con Dios, conocerlo, vivir 
con su ley, su Palabra. Eso trae felicidad al hogar, a la vida cristiana. 
Este es un hermoso secreto/ principio. ¿lo vivirás desde hoy mismo?
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