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Sección 34 

Un discípulo practica la Paciencia 
 
 
Confraternización: (10-15 Min.) 

• Recepción 
• Dinámica Sugerente: (10 Min.) 
o Objetivos: Que los participantes busquen alternativas, evalúen las consecuencias 

de éstas y sean conscientes de la importancia de la paciencia en nuestras vidas. 
o Desarrollo:  
I El Líder integra a los participantes en equipos de 3     personas.  
II. Les pide a los equipos que contesten una a una las preguntas, (    ) guarden 
silencio para poder reflexionar su respuesta, evalúen las consecuencias y conductas 
que tuvieron o tendrán con su elección y busquen alternativas de otras opciones.  
III. En  el Líder pide al grupo comentarios finales sobre el ejercicio y lo aprendido en 
él.  
IV. El Líder guía un proceso para que el grupo analice, como se puede aplicar lo 
aprendido en su vida. 

o  Aplicación: La paciencia es la reina de las virtudes dijo un estudioso filósofo del 
pasado. Dios dijo: “Aquí está la paciencia de los santos…” Apocalipsis 14:12.  Un 
discípulo es paciente, nunca olvides cuan pacientemente es Dios con nosotros. 

• Momento de Alabanza: (5 min.) 
• Oración 

Misión (15-25 Min.) 
• Llenar el informe. 
• Llevar el registro de Estudios Bíblicos. 
• Uno o dos testimonios del trabajo misionero. 
• Capacitar y Planificar para el trabajo misionero. (10-15 Min.) 

Oración: (5 a 10 Min.) 
• Presentar los Pedidos de oración 
• Informar las respuestas a las oraciones. 
• Realizar las oraciones intercesoras. 

Estudio de la Palabra de Dios: (10-30 Min.) 
• Etapa: Consolidación 
• Autor: Benilde Almérida 

 
Introducción:  
 ¿Qué es la paciencia? 
 Es algo que requiere esfuerzo y voluntad, no es algo pasivo: 

1. Cuando es probada, requiere  esfuerzo no para tomar venganza en la misma forma. 
2. Cuando es provocada, es más fácil no contestar ni desquitarse. 
3. Sin embargo, la paciencia tiene una obra especial, para hacer en el cristiano. 
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 El diccionario define paciencia (virtud del que sufre con resignación).    Calma en la 
espera. 
  
 La palabra de Dios dice que hubo un varón en tierra de Hus llamado Job; y era este 
hombre perfecto, y recto, y temeroso de Dios y apartado del mal. Job 1:1. (amigo amiga, te 
voy a dar el privilegio de que leas los  capitulo 1 y 2 completo). 
 La historia de este cristiano nos enseña que Job fue el hombre más paciente en las 
biografías bíblicas. 
 Perdió todo pero su gran virtud y confianza en Dios lo inmortalizó por su gran 
paciencia. 
 Algunas de las obras que la paciencia  debe realizar en nuestras vidas: 

1. Nos hará perfectos, para hacer su voluntad. Hebreos 13:21 
2. Debe mantenernos bajo control, cuando hay tensiones y sufrimientos. El cristiano 

está rodeado de, familiares,  amigos  que no comprenden ni aceptan nuestra nueva fe 
y muchas veces nos traen dificultades que si no sabemos cómo hacerle frente 
podríamos  pecar contra ellos y nuestro Dios. 

3. Nos mantendrá esperando “en el amor de Dios” hasta su venida, 2 Tesalonicenses. 
3:5  

4. Nos  ayuda a tratar con otros. 1 Tesalonicenses. 5:14 
5. Nos ayuda a  “sentarnos donde otros se sientan “tratar de entender por qué ellos 

reaccionan como lo hacen y mantener una actitud constructiva. 
6. La paciencia es la reina de las virtudes dijo un estudioso filósofo del pasado. 
7. Trae maravillosas bendiciones a aquellos que la practican. 
8. Nos mantienen callados en el debido momento. 
9. Nos mantiene inalterables bajo las presiones, hostilidades, e injusticias. 
10. Nos hace ser más semejantes a Cristo Jesús. 1 Pedro 2:23. 

 En el salmo 40:1-3  nos dice: (Léelo),  sin embargo te acompaño con algunas palabras: 
• Resignación 
• Espera 
• Inclinación  
• Lago de miseria 
• Lodo Putrefacto 
• Sobre roca  
• Canción nueva 
• Alabanzas 
• Esperanza 

 
 La esperanza es un don de Dios para todos los cristianos esta virtud es tu salvaguarda 
en los ataques de Satanás vívela hoy y serás feliz mañana. Cuando te sientas tentado a ser 
impaciente con otros recuerda: 

1. Cuan pacientemente Dios trata con nosotros.  
2. Ve la cruz de Cristo (Padre perdónalos porque no saben lo que hacen). 
3. Perdona setenta veces siete.  
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4. Sus compasiones nunca se acaban, Nuevas son cada mañana. Lamentaciones 3:22, 
23. 

 
 Que Dios sea contigo mi hermano mi hermana en el mismo camino hacia la tierra nueva. 
Aquí está la paciencia de los santos aquí están los que guardan los mandamientos de Dios y 
tienen la fe de Jesús. Apocalipsis 14:12. 
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