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Despejando el Camino #5—Perdón vs. Amargura 

A) Lee Lucas 9:51-56. Compara lo que Jesús iba a hacer en Jerusalén con 

lo que Santiago y Juan querían hacerles a los samaritanos. Cuando una 

persona elige la amargura y la venganza, ¿quiénes salen heridos? 

B) Lee Lucas 23:33-34. Jesús perdonó a quienes lo hirieron. ¿Cuáles son 

algunas de las muchas cosas terribles que se le hicieron a Jesús antes 

de la cruz y mientras estaba en la cruz? 

C) Lee Mateo 18:21-35. ¿Qué te enseña esta parábola sobre la importancia 

de perdonar a los demás? 

D) Lee Efesios 4:31-32. ¿Qué manda Dios específicamente? 

E) Lee Romanos 5:5. ¿Cómo podemos tener el tipo de amor necesario 

para perdonar a quienes nos han herido? 

Arrepentimiento: Porque Dios ha perdonado mis pecados y ha llevado mi 

dolor, elijo confesar y apartarme de la amargura y la ira, eligiendo perdonar a 

quienes me han herido. Lamento las veces que he hablado con enojo, he 

chismeado, he ignorado a alguien con mi silencio o he actuado de manera 

hiriente. 

En específico, te pido que examines mi corazón en busca de falta de perdón en 

relación con mi cónyuge, padres, hijos, familiares, amigos, maestros, compañeros 

de clase, empleador, empleados, miembros de la iglesia y líderes. Incluso confieso 

que a veces me he sentido decepcionado y enojado contigo. Escribo aquí y en el 

reverso del papel o te hablo directamente acerca de exactamente quiénes siento 

que me han hecho daño. 

o Persona 

o Acciones/Actitudes que me hirieron 

o Sentimientos que tengo 

Elijo en su lugar: 

o Padre celestial, elijo perdonar a ___________ (persona) 

por___________________________(acciones y actitudes). Estoy 
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dispuesto a sufrir el dolor 

emocional_________________(sentimiento), así como las 

consecuencias que sus acciones y actitudes causaron. Entrego todas 

estas cosas a Ti, para que puedas transformarlas y usarlas para bien. 

Elijo transmitir la misericordia y la bondad que me has dado tan 

pronto como tenga la oportunidad. Perdóname por permitir 

sentimientos, actitudes y acciones incorrectas en mi vida. 

 

Recibo en mi corazón el Espíritu de Jesús, quien murió en la cruz por 

sus pecados y los míos. Lléname con Tus pensamientos, sentimientos, 

actitudes y caminos. Gracias por hacer todo esto posible mediante la 

muerte de Jesús, Su sangre derramada y Su resurrección victoriosa. 

Amén. 
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