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Despejando el Camino #10— Pensamientos Confiados 

vs. Pensamientos Negativos 

A) Lee Marcos 8:1-4. Los discípulos habían visto a Jesús alimentar a los 

5000. Cuando se enfrentaron a un problema similar, ¿cómo 

respondieron? 

B) Lee Marcos 8:5-9. Puesto que Jesús estaba con ellos y Dios puede hacer 

cualquier cosa, ¿qué tipo de pensamientos deberían haber tenido los 

discípulos? 

C) Lee Romanos 14:23. ¿Es incorrecto dudar del poder y del amor de Dios, 

y enfocarse en pensamientos negativos? 

D) Lee Mateo 8:5-13. ¿Qué fue lo que Jesús consideró tan especial acerca 

de la fe del centurión? 

E) Lee Romanos 10:17. ¿Cómo puedes aumentar tu fe? 

F) Lee 2 Corintios 10:3-5. ¿Qué quiere Dios que hagamos con nuestros 

pensamientos negativos? 

Puesto que Dios es todopoderoso, todo amoroso y está en todas partes, y en 

vista de Jesús, quien eligió pensar pensamientos puros y llenos de fe, confieso y 

me aparto de todos los pensamientos negativos, quejumbrosos y de duda. 

En específico confieso que con frecuencia he tenido los siguientes 

pensamientos: 

o Estoy completamente solo. Dios no me ama. Me ha abandonado. 

o Nunca podré llegar al cielo. Dios no puede perdonarme. 

o Esta tentación es abrumadora. No hay manera de resistir. 

o Este trabajo es demasiado difícil para mí. Voy a renunciar. 

o Siempre me suceden cosas terribles. Mi vida nunca será feliz. 

o Soy demasiado débil y tengo muy pocos talentos. Dios no puede 

usarme. 

o Tengo mucho miedo. No estoy seguro de que Dios pueda protegerme. 

o Soy un fracaso total. Sería mejor si no estuviera vivo. 
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Otros pensamientos negativos: 

o Envidia 

o Autocompasión 

o Codicia 

o Preocupación 

o Culpa 

o Duda 

o Otros: 

Elijo en su lugar: 

o Llenaré mi mente con las promesas y verdades de la palabra de Dios. 

Por el poder de Dios, llevaré mis pensamientos negativos a Jesús y los 

reemplazaré con Su manera de pensar. Hablaré fe y esperanza. 
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