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Día 32: El Sábado y el Evangelio 

El evangelio se enseña en la historia de la Creación. En Génesis leemos: 

«Fueron, pues, acabados los cielos y la tierra, y todo el ejército de ellos. Y acabó 

Dios en el día séptimo la obra que hizo; y reposó el día séptimo de toda la obra 

que hizo.» (Génesis 2:1-2, RVR1960). Aquí descubrimos que Dios trabajó, y luego 

reposó. La situación para Adán fue justo lo opuesto. Primero, él entró en el 

reposo de Dios ya que el sábado del séptimo día fue su primer día completo de 

vida. Después de entrar en el reposo de Dios en el séptimo día, entonces trabajó. 

La misma secuencia es cierta en cuanto a la redención del hombre. En Cristo, 

Dios completó la obra de redención a través de Su vida sin pecado, muerte y 

resurrección. El hombre comienza a experimentar la obra redentora de Dios en 

su vida al reposar en lo que Dios ya ha hecho por él. Él reposa en el hecho de que 

Jesús murió por sus pecados y le ha dado vida eterna como un regalo gratuito. Él 

reposa en el hecho de que tiene la justicia de Cristo cubriéndole. También reposa 

en el hecho de que en la cruz el poder de su naturaleza pecaminosa fue 

quebrantado, y ahora es libre para servir a Dios. Diariamente, él reposa en el 

hecho de que Cristo vive en él y vivirá Su vida en y a través de él si él simplemente 

elige permitírselo. 

Una vez que el creyente reposa en estas verdades, entonces es capaz de 

«trabajar», o servir y obedecer fielmente a Dios en la vida y el ministerio. Este 

reposo es necesario para que él sirva fielmente a Dios. Por reposo quiero decir 

que él acepta por fe lo que Dios ha hecho para su redención, y confía 

implícitamente en Cristo. 

En Hebreos 4 encontramos una descripción similar del concepto de reposo en 

la historia del fracaso de Israel en entrar en el reposo de Dios durante su 

peregrinación por el desierto: «Por tanto, queda un reposo para el pueblo de 

Dios. Porque el que ha entrado en su reposo, también ha reposado de sus obras, 

como Dios de las suyas. Procuremos, pues, entrar en aquel reposo, para que 

ninguno caiga en semejante ejemplo de desobediencia.» (Hebreos 4:9-11, 

RVR1960). 
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La Palabra de Dios es muy clara acerca del concepto de reposo. Cuando 

entramos en el reposo de Dios, cesamos nuestros propios esfuerzos. Se nos dice 

que es importante que busquemos entrar en este reposo. De lo contrario, 

fracasaremos en nuestra obediencia a Dios a causa de la incredulidad. 

La única manera de obtener victoria sobre la tentación y el pecado es reposar 

en el hecho de que Jesús mora en nosotros y permitirle vivir Su vida en y a través 

de nosotros. Debemos reposar en esa verdad mediante la fe y no obstaculizar la 

obra de redención de Dios en nuestra vida tratando de trabajar o ejerciendo 

nuestro propio esfuerzo para obedecer. Nuestra parte es creer y elegir dejar que 

Cristo viva Su vida en nosotros. Debemos reposar en Su obra completada. Este 

reposo en Cristo es el verdadero significado del reposo sabático que Dios nos 

llama a experimentar: «Acuérdate del día de reposo para santificarlo. Seis días 

trabajarás, y harás toda tu obra; mas el séptimo día es reposo para Jehová tu 

Dios; no hagas en él obra alguna, tú, ni tu hijo, ni tu hija, ni tu siervo, ni tu criada, 

ni tu bestia, ni tu extranjero que está dentro de tus puertas. Porque en seis días 

hizo Jehová los cielos y la tierra, el mar, y todas las cosas que en ellos hay, y 

reposó en el séptimo día; por tanto, Jehová bendijo el día de reposo y lo 

santificó.» (Éxodo 20:8-11, RVR1960). 

Nuestra parte es elegir y creer. Esto requiere una entrega del 100 por ciento a 

Cristo el 100 por ciento del tiempo. 

Reflexión y discusión personal 

   ¿Cómo se enseña el evangelio en el relato de la creación? 

   ¿En qué verdades acerca de Jesús deben reposar los cristianos? 

   ¿Cómo se conecta el reposar en Jesús con una vida cristiana obediente? 

   ¿Cuál es el verdadero significado del reposo sabático? 

   ¿Cómo planeas aplicar la lección de este estudio devocional a tu vida esta 

semana? 



 

recursos-biblicos.com 

Actividad de oración 

Llama a tu compañero de oración y discute con él/ella este devocional. Ora 

con tu compañero de oración: 

   para que Dios continúe bautizando a cada uno de ustedes con Su Espíritu 

Santo. 

   para que Dios traiga avivamiento a tu vida y a Su iglesia. 

   para que Dios te guíe a entrar en el verdadero significado del reposo 

sabático. 

   por las personas en tu lista de oración. 

INCLUYE EL SIGUIENTE VERSÍCULO BÍBLICO EN TU ORACIÓN: «Buscad 

a Jehová mientras puede ser hallado, llamadle en tanto que está cercano. Deje el 

impío su camino, y el hombre inicuo sus pensamientos, y vuélvase a Jehová, el 

cual tendrá de él misericordia, y al Dios nuestro, el cual será amplio en perdonar» 

(Isaías 55:6, 7, NIV). 

   Haz que te busquemos y abandonemos nuestros caminos malvados y 

pensamientos perversos. 

   Haz que nos volvamos a Ti con todo nuestro corazón. 

   Ten misericordia de nosotros y perdónanos. 
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