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Lección Nº 9: La ley de Dios 
Para el 30 de agosto de 2025 
Por Dr. Tito Goicochea M. – NEED - DSA 
 
 
• Texto de la semana: Éxodo 20:1-17 (RVR1960): "Y habló Dios todas estas palabras, 

diciendo: Yo soy Jehová tu Dios, que te saqué de la tierra de Egipto, de casa de servidumbre. 
No tendrás dioses ajenos delante de mí. No te harás imagen, ni ninguna semejanza de lo que 
esté arriba en el cielo, ni abajo en la tierra, ni en las aguas debajo de la tierra. No te inclinarás 
a ellas, ni las honrarás; porque yo soy Jehová tu Dios, fuerte, celoso, que visito la maldad de 
los padres sobre los hijos hasta la tercera y cuarta generación de los que me aborrecen, y hago 
misericordia a millares, a los que me aman y guardan mis mandamientos. No tomarás el 
nombre de Jehová tu Dios en vano; porque no dará por inocente Jehová al que tomare su 
nombre en vano. Acuérdate del día de reposo para santificarlo. Seis días trabajarás, y harás 
toda tu obra; mas el séptimo día es reposo para Jehová tu Dios; no hagas en él obra alguna, tú, 
ni tu hijo, ni tu hija, ni tu siervo, ni tu criada, ni tu bestia, ni tu extranjero que está dentro de 
tus puertas; porque en seis días hizo Jehová los cielos y la tierra, el mar, y todas las cosas que 
en ellos hay, y reposó en el séptimo día; por tanto, Jehová bendijo el día de reposo y lo 
santificó. Honra a tu padre y a tu madre, para que tus días se alarguen en la tierra que Jehová 
tu Dios te da. No matarás. No cometerás adulterio. No hurtarás. No hablarás contra tu prójimo 
falso testimonio. No codiciarás la casa de tu prójimo, no codiciarás la mujer de tu prójimo, ni 
su siervo, ni su criada, ni su buey, ni su asno, ni cosa alguna de tu prójimo." 
 

• Tema central: Éxodo 19–20 presenta la entrega de los Diez Mandamientos en el Sinaí, 
mostrando que la ley de Dios, fundada en Su amor y carácter, guía a Su pueblo hacia una 
relación exclusiva con Él y una vida justa con los demás, prefigurando la obra de Cristo que 
magnifica la ley y ofrece perdón. 

 
• Gran Pregunta de la Semana (GPS): ¿Cómo podemos vivir los Diez Mandamientos como 

una expresión de amor a Dios y al prójimo, confiando en Cristo para el perdón cuando 
fallamos? 

 
SECUENCIA DIDÁCTICA 

 
I. MOTIVA (5 minutos) 

 
Éxodo 19–20 relata la llegada de Israel al Sinaí, donde Dios desciende en fuego y truenos para 
entregar los Diez Mandamientos (Éxodo 19:16-18; 20:1-17). Antes de dar la ley, Dios 
recuerda Su liberación de Egipto (Éxodo 20:2), mostrando que la obediencia fluye de Su amor 
y redención. Los primeros cuatro mandamientos exigen lealtad exclusiva a Dios, prohibiendo 
ídolos y el uso indebido de Su nombre, y destacando el sábado como un recordatorio de Su 
creación y redención (Éxodo 20:3-11). Los últimos seis mandamientos regulan las relaciones 
humanas, promoviendo respeto, fidelidad y justicia (Éxodo 20:12-17).  
• ¿Por qué crees que Dios dio los Diez Mandamientos después de liberar a Israel, no antes?  
• ¿Qué significa que Dios sea un "Dios celoso" que exige lealtad exclusiva?  
• ¿Cómo te ayuda saber que Jesús magnifica la ley y ofrece perdón cuando fallas?  
• ¿Por qué es importante que la ley de Dios abarque tanto nuestra relación con Él como con 

los demás?  
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II. EXPLORA (20 minutos). 
 

1. La ley como expresión del amor de Dios. ¿Cómo revela la ley de Dios Su amor y deseo 
de relación con Su pueblo? 
 
• Contexto de redención: Dios introduce los mandamientos recordando Su liberación de 

Egipto (Éxodo 20:2), mostrando que la ley surge de Su amor y cuidado, no como una 
carga (Juan 15:12).  

• Un Dios celoso: Éxodo 20:5 describe a Dios como "celoso", exigiendo lealtad exclusiva 
para proteger a Su pueblo de la idolatría que destruye la relación con Él.  

• Amor como fundamento: Romanos 13:10 declara que "el amor es el cumplimiento de la 
ley", mostrando que los mandamientos están diseñados para fomentar amor a Dios y al 
prójimo.  

• Afirmación de Elena G. de White: La ley es una revelación del carácter de amor y 
justicia de Dios, alcanzando pensamientos y sentimientos (Mensajes selectos, t. 1, p. 
293-294). 
 

Aplicación:  
• Reflexiona: ¿Cómo ves el amor de Dios reflejado en los Diez Mandamientos?  
• Expresa gratitud a Dios por Su ley, que te guía hacia una vida de amor y justicia.  
• Identifica una forma de mostrar amor a Dios o al prójimo esta semana a través de un 

mandamiento.  
• Ora para que la ley de Dios moldee tu corazón hacia el amor y la obediencia. 

 
2. La exclusividad de la adoración a Dios. ¿Por qué exige Dios lealtad exclusiva, y cómo 

afecta esto nuestra vida diaria? 
 
• Prohibición de ídolos: Éxodo 20:3-5 prohíbe otros dioses e imágenes, contrastando con 

el politeísmo egipcio y enseñando que solo Dios merece adoración (Isaías 43:10).  
• Nombre en vano: El tercer mandamiento (Éxodo 20:7) protege la santidad del nombre 

de Dios, advirtiendo contra usarlo de manera trivial o falsa, lo que refleja reverencia.  
• Presencia divina: La manifestación de Dios en el Sinaí con truenos y fuego (Éxodo 

19:16-18) subraya Su majestad, llamando al pueblo a una adoración exclusiva y 
reverente.  

• Paralelo con Jesús: Jesús refuerza la exclusividad al enseñar que no se puede servir a 
dos señores (Mateo 6:24), mostrando que la lealtad a Dios excluye cualquier rival. 
 

Aplicación:  
• Reflexiona: ¿Qué "ídolos" modernos (como el dinero o la fama) podrían competir con tu 

lealtad a Dios?  
• Elimina una distracción esta semana que te aleje de la adoración exclusiva a Dios.  
• Usa el nombre de Dios con reverencia en tus oraciones y conversaciones diarias.  
• Ora por un corazón que adore solo a Dios, libre de ídolos y lealtades divididas. 
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3. El sábado como puente entre Dios y el prójimo. ¿Cómo conecta el mandamiento del 
sábado nuestra relación con Dios y con los demás? 
 
• Recordatorio de la creación: El cuarto mandamiento (Éxodo 20:8-11) llama a recordar 

el sábado, vinculándolo a la creación de Dios y Su autoridad como Creador.  
• Descanso para todos: El sábado incluye a toda la familia, siervos y extranjeros (Éxodo 

20:10), promoviendo justicia social y descanso universal, reflejando el carácter de Dios.  
• Relación con Cristo: Jesús defendió el sábado como un día para hacer el bien (Marcos 

2:27-28), mostrando que honra a Dios y beneficia a los demás.  
• Enseñanza de Elena G. de White: La ley, incluido el sábado, es una norma de justicia 

que alcanza el corazón y promueve relaciones justas (El conflicto de los siglos, p. 460). 
 

Aplicación:  
• Reflexiona: ¿Cómo usas el sábado para fortalecer tu relación con Dios y con los demás?  
• Planea una actividad de sábado que honre a Dios y bendiga a alguien en tu comunidad.  
• Ora para que el sábado sea un tiempo de renovación espiritual y amor al prójimo. 

 
4. La ley, el pecado y el perdón de Cristo. ¿Cómo nos lleva la ley de Dios a Cristo cuando 

reconocemos nuestro fracaso? 
 
• La ley revela el pecado: Los mandamientos, como el décimo contra la codicia (Éxodo 

20:17), muestran que el pecado comienza en el corazón, como enseña 1 Timoteo 6:10.  
• Jesús magnifica la ley: En Mateo 5:21-22, Jesús profundiza los mandamientos, 

mostrando que la ira o la codicia son tan graves como el asesinato o el robo, elevando el 
estándar moral.  

• Perdón en Cristo: Jesús ofrece perdón a quienes fallan en guardar la ley (1 Juan 2:1), 
como en Su oración desde la cruz: "Padre, perdónalos" (Lucas 23:34).  

• Enseñanza de Elena G. de White: La ley lleva a Cristo al revelar nuestro pecado, y el 
evangelio es el fruto de la ley, ofreciendo perdón y transformación (The Review and 
Herald, 5 de abril de 1898). 
 

Aplicación:  
• Reflexiona: ¿Cómo te ha mostrado la ley de Dios tu necesidad de Cristo?  
• Confiesa un pecado específico esta semana y pide el perdón y la fuerza de Cristo.  
• Ora para que la ley de Dios te guíe a Cristo y transforme tu carácter. 

 
III. APLICA (5 minutos) 
 

Preguntas de reflexión:  
• ¿Qué revela Éxodo 19–20 sobre el carácter de Dios y el propósito de Su ley?  
• ¿Por qué es crucial ver la ley como una expresión de amor y no como una carga?  
• ¿Cómo puedes vivir uno de los Diez Mandamientos esta semana para honrar a Dios o a tu 

prójimo?  
• ¿Qué pasos darás para depender de Cristo cuando falles en guardar la ley de Dios? 
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IV. CREA (5 minutos) 
Desafío misionero: Esta semana, elige uno de los Diez Mandamientos que te resulte más 
desafiante (por ejemplo, no codiciar, honrar a tus padres, o guardar el sábado). Escribe un 
plan que incluya: (1) orar diariamente por la fuerza de Cristo para obedecer ese 
mandamiento, (2) estudiar un pasaje relacionado con ese mandamiento (como Mateo 5:21-
22 o Marcos 2:27-28), y (3) tomar una acción concreta que refleje obediencia, como 
reconciliarte con alguien, descansar en el sábado, o resistir un deseo codicioso. Comparte tu 
experiencia con tu grupo de Escuela Sabática la próxima semana, reflexionando sobre cómo 
la ley te acercó a Cristo. 
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