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Lección Nº 7: Verdaderos adoradores 
Para el 17 de mayo de 2025 
 
• Texto de la semana: Juan 4:23-24: "Los verdaderos adoradores adorarán al Padre en espíritu 

y en verdad, porque así quiere el Padre que sean los que lo adoren..." 
 

• Tema central: La lección revela que Dios busca adoradores auténticos que lo sirvan en 
espíritu y verdad, como Jesús enseñó a la samaritana, invitándonos a una adoración viva y 
sincera. 

 
• Gran Pregunta de la Semana (GPS): ¿Cómo podemos convertirnos en los verdaderos 

adoradores que Dios busca, según Juan 4? 
 
 

SECUENCIA DIDÁCTICA 
 
I. MOTIVA (5 minutos) 

 
El año pasado, mi prima Ana perdió su empleo en una librería por un error que no cometió. 
Había dado todo ahí: llegaba temprano, recomendaba libros con pasión, pero un jefe nuevo la 
culpó de un faltante y la despidió. Se sintió invisible, rechazada, y pasé noches escuchándola 
llorar por teléfono. Le dije: "Algo mejor vendrá." Semanas después, una tienda de arte la 
contrató como encargada. Su nuevo jefe la vio organizar un estante y dijo: "Tu entusiasmo y 
honestidad son justo lo que buscamos." Verla brillar otra vez, pasar de menospreciada a 
valorada, me hizo sonreír. Fue como si alguien viera su verdadero yo y le diera un lugar.  
 
Esa historia me llevó a Juan 4:23-24. Jesús encontró a una samaritana que también era 
rechazada—por su pueblo, por su pasado. Él rompió barreras al hablarle en el pozo, 
mostrándole que la quería en su plan. Ella preguntó dónde adorar, y Jesús respondió que no 
era sobre un monte o un templo, sino sobre espíritu y verdad. Mi prima halló un lugar que la 
aceptó, pero Jesús le dio a la samaritana algo más grande: ser una adoradora auténtica. Ella 
dejó su cántaro y corrió a contar a todos sobre el Mesías. Yo había estado yendo a la iglesia 
por rutina, cantando sin sentir, orando sin alma. Su historia me desafió a cambiar eso.  
 
Esa semana, fui a mi cuarto, apagué las distracciones y oré de verdad. No fue un pozo 
samaritano, pero el Espíritu me encontró ahí. Sentí a Dios susurrándome que me quería, no 
por mis actos, sino por mi corazón. Empecé a adorar con intención—leyendo, cantando, 
hablando con Él—y algo creció en mí: paz, propósito. Como la samaritana, entendí que Dios 
busca adoradores reales, no perfectos. Me pregunté: ¿cómo puedo vivir esta adoración sincera 
cada día y mostrar a otros que Él me valora? 
 
Preguntas para despertar curiosidad:  
 
• ¿Qué hace que te sientas querido por Dios?  
• ¿Por qué Jesús cambió las reglas de la adoración con la samaritana?  
• ¿Cómo sabes si tu adoración es "verdadera"?  
• ¿Qué harías si descubrieras que Dios te busca justo como eres? 
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II. EXPLORA (20 minutos) 
 

Nombre del 
tópico Pregunta Textos bíblicos 

claves Ideas claves Aplicación 

El centro de la 
adoración  

¿Qué enseñó 
Jesús sobre el 
verdadero 
lugar de la 
adoración? 

• Juan 4:16-26: 
"Jesús le dijo: 
‘Ve, llama a tu 
marido...’ ‘La 
hora viene 
cuando ni en 
este monte ni 
en Jerusalén 
adorarán al 
Padre...’" 

• Jesús cruzó barreras 
para alcanzar a la 
samaritana (Juan 4:9), 
mostrando amor 
inclusivo.  

• Reveló su vida para 
guiarla al 
arrepentimiento (Juan 
4:18).  

• Enseñó que la 
adoración no es sobre 
lugares, sino sobre 
espíritu y verdad 
(Juan 4:23).  

• Se presentó como el 
Mesías (Juan 4:26), el 
centro de la 
adoración. 

• Rompe tus prejuicios y 
acércate a Dios como 
Jesús lo hizo.  

• Adora con un corazón 
sincero, no solo en la 
iglesia.  

• Invita a otros a conocer 
al verdadero Mesías.  

 
Preguntas de Dialoga: 
• ¿Qué tan dispuesto 

estás a compartir el 
evangelio cuando estás 
cansado y necesitas 
refrigerio?  

• ¿Qué tabúes sociales 
impiden a los cristianos 
de hoy compartir su fe 
con otros? 

Verdadera 
adoración  

¿Qué significa 
adorar en 
espíritu y en 
verdad? 

• Juan 4:23-24: 
"Los 
verdaderos 
adoradores 
adorarán...";  

• Juan 16:13: 
"El Espíritu de 
la verdad los 
guiará a toda 
la verdad..." 

• La adoración 
verdadera necesita el 
Espíritu y la verdad 
(Juan 4:24), no solo 
formas externas.  

• Jesús cambió el 
enfoque de altares 
físicos a una vida 
guiada por el Espíritu 
(Juan 4:23).  

• La samaritana se 
convirtió en testigo 
inmediato (Juan 4:29), 
mostrando el poder de 
la adoración auténtica.  

• Nos invita a una 
devoción que 
transforma (Juan 
16:13). 

• Busca al Espíritu Santo 
para que tu adoración 
sea viva.  

• Vive y comparte la 
verdad de Jesús con 
otros.  

• Haz de tu vida un acto 
continuo de adoración.  

 
Preguntas de Dialoga: 
• ¿Cuáles son los 

indicadores de la 
verdadera adoración?  

• ¿Qué resultado tuvo el 
testimonio de la mujer 
samaritana en su 
ciudad? ¿Por qué fue 
tan efectivo? (Juan 
4:39-42) 
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Cifras 
preocupantes  

¿Por qué 
muchos 
jóvenes 
luchan con la 
adoración 
diaria? 

• Juan 4:23-24: 
"Los 
verdaderos 
adoradores 
adorarán...";  

• Mateo 4:4: 
"No solo de 
pan vive el 
hombre, sino 
de toda 
palabra..." 

• Encuestas muestran 
que pocos jóvenes 
adventistas priorizan 
la adoración diaria 
(Juan 4:23).  

• Sin el Espíritu, la 
adoración es seca; con 
Él, da vida (Juan 
4:24).  

• La Palabra es esencial 
como alimento 
espiritual (Mat. 4:4), 
pero muchos la 
descuidan.  

• La constancia en la 
adoración refleja 
compromiso con Dios. 

• Haz del tiempo con 
Dios una prioridad 
diaria.  

• Pide al Espíritu que 
transforme tus 
devocionales.  

• Nutre tu fe con la 
Palabra cada día.  

 
Preguntas de Dialoga: 
• Si el lugar en el que 

adoramos no es 
importante, ¿por qué 
deberíamos molestarnos 
en ir a la iglesia? (ver 
Mat. 18:20; Heb. 10:23-
25)  

• ¿Puedes distinguir a un 
verdadero adorador de 
uno falso? Si es así, 
¿cómo te das cuenta? 

La religión 
que proviene 
de Dios  

¿Cómo nos 
prepara el 
Espíritu para 
ser verdaderos 
adoradores? 

• Juan 4:23-26: 
"La hora 
viene... ‘Yo 
soy, el que 
habla 
contigo.’";  

• Juan 3:5: "El 
que no nazca 
del Espíritu no 
puede 
entrar..." 

• Jesús enseñó que la 
verdadera religión 
nace del Espíritu 
(Juan 3:5), no de 
ceremonias (Juan 
4:23).  

• Purifica el corazón y 
renueva la mente para 
amar a Dios (Juan 
4:24).  

• Dios busca adoradores 
que lo reflejen (Juan 
4:26), haciéndonos 
sus hijos.  

• La adoración sincera 
conecta con el Cielo 
(Juan 4:23). 

• Nace del Espíritu para 
adorar con autenticidad.  

• Haz de tu hogar un 
santuario de adoración 
viva.  

• Obedece a Dios 
voluntariamente por 
amor.  

Preguntas de Dialoga: 
• ¿De qué alimento 

estaba hablando Jesús 
cuando les dijo a sus 
discípulos que tenía una 
comida que ellos no 
conocían? (Juan 4:32) 

 
III. APLICA (5 minutos) 

Esta semana descubrimos que Dios busca verdaderos adoradores que lo sirvan en espíritu y 
verdad, como Jesús enseñó a la samaritana. Jóvenes, dejen las formas vacías, busquen al 
Espíritu para una adoración viva y hagan de su vida un reflejo del amor de Dios cada día. 

 
IV. CREA (5 minutos) 

Desafío misionero individual: Esta semana, comparte con alguien qué significa adorar en 
espíritu y verdad (quizá un amigo que no entiende la fe). Usa el ejemplo de la samaritana y 
ora con él para que el Espíritu transforme su adoración. Invítalo a un momento devocional 
juntos. 
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