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Lección Nº 6: La restauración de un altar derrumbado 
Para el 10 de mayo de 2025 
 
• Texto de la semana: 1 Reyes 18:30-40: "Entonces Elías dijo... ‘Acérquense a mí.’ Y Elías 

reparó el altar del Señor que estaba en ruinas..." 
 

• Tema central: La lección muestra cómo Elías restauró el altar derrumbado de Israel, 
enfrentando la apostasía y llamando al pueblo a volver a Dios, un ejemplo de fe y lealtad que 
nos desafía hoy. 

 
• Gran Pregunta de la Semana (GPS): ¿Cómo la restauración del altar en el monte Carmelo 

nos inspira a reconstruir nuestra adoración y elegir a Dios plenamente? 
 

 
SECUENCIA DIDÁCTICA 

 
I. MOTIVA (5 minutos) 

 
Cuando terminé la secundaria, mi fe se derrumbó. En casa, oraba y leía la Biblia con mi 
familia, pero al mudarme a la ciudad por trabajo, todo cambió. Los turnos largos, las salidas 
con nuevos amigos y las redes sociales llenaron mi tiempo. Mi Biblia quedó en un cajón, y 
mis oraciones se volvieron susurros ocasionales antes de dormir. Una noche, agotado tras un 
día caótico, mi hermana me llamó: "¿Sigues buscando a Dios?" Me quedé callado, sintiendo 
un vacío. Recordé lo firme que era mi fe antes y lo perdido que estaba ahora. Mi "altar" 
espiritual estaba en ruinas, y no sabía cómo empezar a reconstruirlo.  
 
Al día siguiente, conocí a Carla, una colega que siempre llevaba paz consigo. Durante un 
descanso, le conté mi lucha, y ella dijo: "Mi fe se mantiene porque cada mañana aparto todo y 
oro." Me invitó a intentarlo con ella una vez. A la mañana siguiente, nos sentamos en un 
parque cerca de la oficina, y oramos. No fue fácil—mi mente divagaba—, pero sentí un calor 
que había olvidado. Pensé en Elías en 1 Reyes 18:30-40. Israel había olvidado a Dios por 
Baal, y su altar estaba roto. Elías lo reconstruyó con doce piedras y llamó al pueblo a elegir. 
Cuando oró, el fuego cayó, y todos gritaron: "¡El Señor es Dios!" Mi parque no era Carmelo, 
pero esa oración fue mi primera piedra.  
 
Esa chispa creció. Empecé a orar cada mañana, dejando el teléfono lejos, y mi fe volvió a 
tomar forma. Carla se unía a veces, y otros compañeros notaron mi cambio, preguntándome 
cómo lo hacía. Restaurar mi altar no trajo fuego del cielo, pero trajo paz a mi caos. Como 
Elías, entendí que elegir a Dios plenamente era el camino. Me pregunté: ¿qué otros altares 
rotos debo reparar? Reconstruir mi adoración me enseñó que Dios responde cuando damos el 
primer paso hacia Él. 
 
Preguntas para despertar curiosidad:  
 
• ¿Qué significa tener un altar "derrumbado" en tu vida?  
• ¿Por qué Elías tuvo que reconstruirlo antes de que Dios actuara?  
• ¿Qué harías si tu fe enfrentara un desafío como el de Carmelo?  
• ¿Cómo sabes si estás listo para elegir a Dios por encima de todo? 
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II. EXPLORA (20 minutos) 
 

Nombre 
del tópico Pregunta Textos bíblicos 

claves Ideas claves Aplicación 

Reunión 
en la 
montaña  

¿Por qué 
Elías 
reconstruyó 
el altar en el 
monte 
Carmelo? 

• 1 Reyes 18:30-38: 
"Elías reparó el 
altar... 
‘Respóndeme, 
Señor...’ Entonces 
cayó fuego del 
Señor y consumió 
el holocausto..." 

• Elías enfrentó la 
apostasía tras tres años de 
sequía (1 Rey. 18:30), 
llamando a Israel a 
decidir.  

• Reconstruyó el altar en la 
hora del sacrificio 
vespertino (1 Rey. 
18:36), restaurando el 
culto diario.  

• El fuego de Dios (1 Rey. 
18:38) mostró su poder, 
despertando al pueblo.  

• Su fe vino de su propia 
vida de oración (1 Rey. 
18:36). 

• Reconstruye tu adoración 
diaria para enfrentar tu 
"sequía" espiritual.  

• Ora con fe, confiando en 
que Dios responde.  

• Sé un instrumento para 
despertar a otros.  

 
Preguntas de Dialoga: 
• ¿Por qué crees que Dios 

eligió demostrar su 
supremacía en el monte 
Carmelo de la manera en 
la que lo hizo?  

• ¿Cómo es que los altares 
de adoración y devoción 
reconstruidos logran 
reconstruir también la 
vida de quienes buscan 
diariamente al Señor? 

¿Cómo 
llegamos 
hasta este 
punto?  

¿Qué llevó a 
Israel a 
necesitar esa 
restauración? 

• 1 Reyes 18:18-21: 
"No he sido yo... 
sino tú... ¿Hasta 
cuándo 
vacilarán...?"  

• 1 Reyes 12:28-33: 
"Jeroboam hizo 
dos becerros de 
oro..." 

• La apostasía creció con 
compromisos graduales 
(1 Rey. 12:28), desde 
Aarón hasta Ahab (1 Rey. 
18:18).  

• Ahab y Jezabel 
promovieron a Baal (1 
Rey. 16:31), 
derrumbando el altar de 
Dios.  

• Elías los confrontó (1 
Rey. 18:21), exponiendo 
su indecisión espiritual.  

• Nos advierte contra 
adaptar la adoración por 
conveniencia. 

• Identifica qué 
compromisos debilitan tu 
fe hoy.  

• Elige a Dios sin vacilar, 
rechazando ídolos 
modernos.  

• Alerta a otros sobre los 
peligros de la apostasía 
lenta.  

 
Preguntas de Dialoga: 
• ¿Cómo llegó Israel a 

alejarse tanto de Dios 
hasta el punto de adorar a 
Baal?  

• ¿Cuáles son algunos de 
los dioses que la gente 
adora hoy en día en lugar 
del Dios verdadero? 

Un gran 
desafío  

¿Qué ídolos 
modernos 
amenazan 
nuestro altar 
hoy? 

• 1 Reyes 18:36-39: 
"A la hora del 
sacrificio... cayó 
fuego del Señor... 
‘¡El Señor es 
Dios!’ exclamó el 
pueblo." 

• Elías venció a Baal con fe 
(1 Rey. 18:36), 
mostrando a Dios como 
único digno de adoración.  

• Hoy, la tecnología (redes 
sociales) puede ser un 
ídolo, afectando nuestra 

• Limita las distracciones 
(pantallas) para enfocar 
tu adoración en Dios.  

• Restaura tu mente 
buscando a Dios sin 
intermediarios.  

• Usa la tecnología para 
bien, no como ídolo.  
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mente y adoración (1 
Rey. 18:39).  

• Reconstruir el altar 
implica elegir a Dios 
sobre las distracciones.  

• La mente se transforma 
por lo que contemplamos 
(1 Rey. 18:38). 

 
Preguntas de Dialoga: 
• ¿Con qué tipos de ídolos 

crees que nos 
enfrentamos hoy en día?  

• Si tu altar de adoración 
está destruido, ¿qué pasos 
puedes seguir para 
reconstruirlo? 

Lealtad en 
acción  

¿Qué nos 
enseña la 
valentía de 
Elías sobre 
ser fieles a 
Dios? 

• 1 Reyes 18:21: 
"¿Hasta cuándo 
vacilarán...? Si el 
Señor es Dios, 
síganlo..."  

• 1 Reyes 18:38-40: 
"Cayó fuego... ‘¡El 
Señor es Dios!’" 

• Elías desafió a Israel con 
valentía (1 Rey. 18:21), 
mostrando lealtad en la 
crisis.  

• El fuego divino (1 Rey. 
18:38) confirmó su fe, 
llevando al pueblo al 
arrepentimiento (1 Rey. 
18:39).  

• Nos llama a ser héroes 
morales, firmes ante la 
indiferencia (1 Rey. 
18:40).  

• La lealtad activa 
transforma vidas y 
comunidades. 

• Defiende tu fe con coraje, 
incluso solo.  

• Sé un ejemplo de lealtad 
que inspire a otros a 
elegir a Dios.  

• Actúa con energía divina 
en tiempos de crisis.  

 
Preguntas de Dialoga: 
• ¿Qué nos dice la actitud 

de Elías en el monte 
Carmelo acerca del 
llamado que Dios a veces 
nos hace a defender 
nuestra postura solos?  

• ¿Elías fue enviado como 
profeta a las diez tribus 
de Israel. ¿Por qué no 
construyó el altar con 
diez piedras en lugar de 
doce? 

 
III. APLICA (5 minutos) 

Esta semana vimos cómo Elías restauró el altar derrumbado, enfrentando la apostasía con fe 
y llevando a Israel de vuelta a Dios. Jóvenes, reconstruyan sus altares: dejen los ídolos 
modernos, elijan a Dios sin vacilar y sean leales con valentía, confiando en que Él responde 
con poder. 

 
IV. CREA (5 minutos) 

Desafío misionero individual: Esta semana, identifica a alguien que esté "vacilando entre 
dos opiniones" (quizá atrapado en distracciones o dudas). Comparte cómo Elías restauró el 
altar y cómo Dios respondió. Invítalo a un momento de oración para reconstruir su 
adoración y elige un día para orar juntos. 
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