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Lección Nº 5: Mañana y tarde 
Para el 3 de mayo de 2025 
 
• Texto de la semana: 1 Crónicas 23:30-32: "Debían estar presentes todas las mañanas para 

alabar y dar gracias al Señor, y lo mismo al atardecer..." 
 

• Tema central: La lección destaca cómo los cultos matutinos y vespertinos, establecidos por 
Dios, protegían y guiaban a Israel, prefigurando la obra de Cristo y llamándonos a un ritmo 
diario de adoración. 

 
• Gran Pregunta de la Semana (GPS): ¿Cómo los sacrificios diarios nos enseñan a vivir 

conectados con Dios y confiando en Cristo cada día? 
 

SECUENCIA DIDÁCTICA 
 
I. MOTIVA (5 minutos) 

 
Mi último año de secundaria fue un desastre de horarios. Entre exámenes, deportes y tareas, 
apenas dormía, y mi vida era un caos sin rumbo. Una mañana, mi papá me encontró 
desplomado sobre libros y dijo: "Hijo, empieza el día con algo que te centre." Esa semana, 
puse una alarma a las 6:00 para orar y leer un salmo antes del café. Al principio, mis ojos se 
cerraban, pero poco a poco sentí claridad; el día fluía mejor. Luego, antes de dormir, empecé 
a escribir tres cosas buenas del día y una oración corta. Esos momentos me calmaban, como 
un ancla en la tormenta de la adolescencia.  
 
Ese ritmo se volvió mi salvavidas. Las mañanas me daban fuerza para enfrentar clases; las 
noches, paz para soltar errores. Una vez, mi amigo Luis notó mi calma antes de un examen y 
preguntó cómo lo hacía. Le conté mi rutina, y al día siguiente me pidió orar con él. Leí 1 
Crónicas 23:30-32 después: los levitas alababan a Dios mañana y tarde, ofreciendo corderos 
al amanecer y al atardecer. Esos sacrificios diarios eran su latido espiritual, recordándoles el 
costo del pecado y la presencia de Dios. Mi alarma no era un altar de humo, pero me 
conectaba con Él igual. Los levitas cantaban mientras el fuego ardía; yo tarareaba mientras 
oraba, confiando en Jesús, mi Cordero.  
 
Pensé en Israel, sostenido por ese hábito santo. Mi rutina no solo me ayudó a mí; Luis empezó 
a orar también, y otros se unieron. Papá tenía razón: sin esos momentos, estaba perdido. Los 
cultos diarios de los levitas prefiguraban a Cristo, quien me cubre cada día. Me pregunté: ¿qué 
pasaría si todos viviéramos así, anclados en Dios desde el alba hasta el ocaso? Mi "mañana y 
tarde" se volvió un eco de su plan: empezar con esperanza, terminar con gratitud, y dejar que 
Él sea mi guía siempre.  
 
Preguntas para despertar curiosidad:  
 
• ¿Qué harías diferente si empezaras cada día con Dios?  
• ¿Por qué crees que los israelitas necesitaban adorar dos veces al día?  
• ¿Cómo un hábito tan simple puede cambiar tu vida?  
• ¿Qué pasaría si compartieras tu tiempo con Dios con alguien más? 

 



 15 

II. EXPLORA (20 minutos) 
 

Nombre del 
tópico Pregunta Textos bíblicos claves Ideas claves Aplicación 

La 
preparación 
para adorar  

¿Por qué 
Dios 
estableció 
cultos 
diarios 
para 
Israel? 

• 1 Crónicas 23:25-
32: "El Señor... ha 
dado reposo a su 
pueblo... Debían 
estar presentes todas 
las mañanas..."  

• Éxodo 29:39: "Uno 
de ellos lo ofrecerás 
por la mañana, y el 
otro al atardecer." 

• David organizó a los 
levitas para cultos 
matutinos y vespertinos 
(1 Crón. 23:30), 
siguiendo el mandato de 
Moisés (Éx. 29:39).  

• Estos sacrificios 
protegían a Israel de la 
apostasía, 
manteniéndolos cerca de 
Dios.  

• Eran un ritmo de 
dependencia, buscando 
provisión y perdón 
diarios.  

• La humildad de David al 
preparar el Templo (1 
Crón. 22) muestra 
adoración sacrificial. 

• Comienza y termina tu 
día con Dios para 
proteger tu fe.  

• Prepara tu corazón 
diariamente para 
adorarlo con humildad.  

• Invita a otros a unirse a 
este ritmo espiritual.  

 
Preguntas de Dialoga: 
• ¿Qué sacrificio estás 

haciendo cuando te 
acercas a Dios cada día 
en adoración?  

• ¿Qué significado tiene 
para ti que los levitas 
alabaran al Señor 
durante los sacrificios 
de la mañana y de la 
tarde? (1 Crón. 23:30) 

El continuo  

¿Qué nos 
enseña "el 
continuo" 
sobre el 
pecado y 
la 
redención? 

• 1 Crónicas 23:30: 
"Debían estar 
presentes todas las 
mañanas para 
alabar..."  

• Hebreos 9:22: "Sin 
derramamiento de 
sangre no se hace 
remisión."  

• 1 Pedro 1:19: "Con 
la sangre preciosa 
de Cristo, como de 
un cordero sin 
mancha..." 

• "El continuo" (1 Crón. 
23:30) mostraba el costo 
del pecado con sangre 
diaria (Heb. 9:22), 
sensibilizando a Israel.  

• El sacrificio matutino 
dedicaba el día; el 
vespertino buscaba 
perdón, renovando la 
relación con Dios.  

• Prefiguraba a Cristo, el 
Cordero perfecto (1 Ped. 
1:19), cuyo sacrificio es 
eterno.  

• Nos llama a vivir 
conscientes del pecado y 
agradecidos por la 
redención. 

• Reflexiona diariamente 
sobre el costo del 
pecado y la gracia de 
Cristo.  

• Dedica tus mañanas a 
Dios y pide perdón cada 
noche.  

• Comparte esta verdad 
con quienes necesitan 
redención.  

 
Preguntas de Dialoga: 
• ¿De qué maneras 

experimentaste un 
crecimiento espiritual 
como resultado de tu 
tiempo devocional 
diario con Dios?  

• ¿Cuándo fue la última 
vez que compartiste 
algo de tu tiempo diario 
con Dios con otra 
persona? 
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Es cuestión 
de hábitos  

¿Cómo los 
hábitos 
diarios de 
adoración 
cambian 
nuestra 
vida? 

• 1 Crónicas 23:30-
32: "Debían estar 
presentes todas las 
mañanas... y lo 
mismo al 
atardecer... 
conforme a todas 
las cosas que debían 
hacerse..." 

• Los cultos diarios (1 
Crón. 23:30) eran hábitos 
que conectaban a Israel 
con Dios, venciendo 
distracciones.  

• La constancia fortalecía 
su fe y los protegía de 
influencias externas.  

• Planificar la adoración (1 
Crón. 23:32) aseguraba 
su prioridad, como un 
diario espiritual registra 
la obra de Dios.  

• Nos desafía a crear 
rutinas intencionales para 
crecer en Él. 

• Establece un plan de 
adoración diaria para 
superar obstáculos.  

• Registra cómo Dios 
obra en tu vida cada 
día.  

• Sé constante para que tu 
fe inspire a otros.  

 
Preguntas de Dialoga: 
• ¿Cuál es el aspecto más 

gratificante de tu 
experiencia diaria de 
adoración? ¿Y el más 
desafiante?  

• ¿Qué puedes hacer si 
tus momentos diarios 
de adoración parecen 
haberse estancado? ¡Sé 
creativo! 

Momentos 
sagrados  

¿Qué 
significan 
los cultos 
diarios 
para 
nuestra 
relación 
con 
Cristo? 

• 1 Crónicas 23:30: 
"Debían estar 
presentes todas las 
mañanas para 
alabar..."  

• Éxodo 25:30: 
"Colocarás sobre la 
mesa el pan de la 
proposición..."  

• Hebreos 7:27: 
"Ofreciéndose a sí 
mismo una vez..." 

• Los sacrificios diarios (1 
Crón. 23:30) eran 
sagrados, uniendo a 
Israel con Dios en 
adoración.  

• El pan de la presencia 
(Éx. 25:30) y la sangre 
trasladada simbolizaban a 
Cristo, nuestro intercesor 
(Heb. 7:27).  

• La confesión personal 
buscaba perdón, 
prefigurando la obra de 
Jesús.  

• Nos invita a hacer 
sagrados nuestros días 
con Él. 

• Haz de tus momentos 
diarios un tiempo 
sagrado con Dios.  

• Confiesa tus pecados y 
confía en la intercesión 
de Cristo.  

• Vive cada día como un 
reflejo de su amor.  

 
Pregunta de Dialoga: 
• ¿Qué elementos ves en 

el culto diario de los 
israelitas que puedes 
incorporar a la rutina de 
tu culto diario de 
adoración? 

 
III. APLICA (5 minutos) 

Esta semana aprendimos que los cultos matutinos y vespertinos mantenían a Israel cerca de 
Dios, señalando a Cristo, nuestro sacrificio perfecto. Jóvenes, hagan de cada día un ritmo 
sagrado: comiencen con alabanza, terminen con gratitud, y confíen en Jesús para guiarlos 
siempre. 

 
IV. CREA (5 minutos) 

Desafío misionero individual: Esta semana, invita a un amigo o compañero a unirse a tu 
culto matutino o vespertino. Comparte cómo los sacrificios diarios apuntan a Jesús y cómo 
este hábito transforma la vida. Oren juntos y anímalo a crear su propio ritmo de adoración. 
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