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Lección Nº 11: El altar y el corazón 
Para el 14 de junio de 2025 
 
• Texto de la semana: Jeremías 17:5-10: "Maldito el que confía en el hombre... Engañoso es el 

corazón..." 
 

• Tema central: La lección explora cómo el altar de adoración refleja y transforma la 
condición del corazón, mostrando que solo Dios puede sanarlo y alinearlo con Él. 

 
• Gran Pregunta de la Semana (GPS): ¿Cómo revela y renueva el altar la verdadera 

condición de nuestro corazón? 
 
 

SECUENCIA DIDÁCTICA 
 
I. MOTIVA (5 minutos) 

 
El año pasado, mi corazón era un campo de batalla silencioso. Trabajaba turnos largos en una 
tienda, y un día, frustrado, le grité a mi compañero Luis por un error suyo. "¡Siempre lo 
arruinas!", solté, aunque sabía que no era justo. Él se quedó callado, y yo me fui a casa 
justificándome: "Se lo merecía." Pero esa noche, el sueño no llegaba. Mi conciencia me 
apuñalaba, repitiendo mis palabras. Intenté distraerme con música y videos, pero el ruido en 
mi cabeza no cedía. A las 2 a.m., agotado, me rendí. Me arrodillé junto a mi cama y confesé: 
"Dios, fui cruel, cámbialo en mí." No fue poético, pero fue honesto, y una paz me envolvió 
como un abrazo.  
 
Al día siguiente, con el corazón más ligero, busqué a Luis y me disculpé. "No debí explotar 
así," dije. Él asintió, y seguimos trabajando, pero algo en mí había cambiado. Pensé en 
Jeremías 17:9: "Engañoso es el corazón." El mío me había engañado, excusando mi enojo, 
pero esa noche en mi "altar"—mi rincón de oración—lo expuso. Desde entonces, mis 
momentos con Dios son mi espejo: reviso qué hay dentro, no solo lo que hago. No siempre 
me gusta lo que veo—orgullo, impaciencia—, pero al confesarlo, Él lo suaviza. Luis notó mi 
calma después y una vez me preguntó: "¿Qué te pasa? Estás diferente." Le conté de mi 
oración, y sonrió.  
 
Dormí bien esa noche por primera vez en semanas, y mi fe dejó de ser un rito vacío. Mi altar 
no es de piedra, pero es donde Dios examina y sana mi corazón rebelde. Como Jeremías dice, 
solo Él lo conoce y lo renueva. Me pregunté: ¿qué más escondería mi corazón si no lo llevo a 
Él? Esas noches de honestidad me enseñaron que la adoración verdadera empieza dentro, 
dejando que Dios lo transforme todo, paso a paso. 
 
Preguntas para despertar curiosidad:  

 
• ¿Qué harías si tu conciencia no te deja dormir?  
• ¿Por qué el corazón nos engaña tan fácil?  
• ¿Cómo sabes si tu adoración es sincera?  
• ¿Qué cambiaría si dejaras que Dios vea todo en ti? 
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II. EXPLORA (20 minutos) 
 

Nombre del 
tópico Pregunta Textos bíblicos 

clave Ideas clave Aplicación 

Esta es una 
advertencia  

¿Qué 
muestra el 
corazón de 
Judá sobre el 
nuestro? 

• Jeremías 17:5-
10: "Maldito el 
que confía...";  

• Jeremías 17:14: 
"Sáname, 
Señor..." 

• Judá cayó por 
corazones 
idólatras (Jer. 
17:1-4).  

• Dios contrasta 
lealtad y rebeldía 
(Jer. 17:5-8).  

• El corazón 
engaña, solo Dios 
lo sana (Jer. 17:9-
14).  

• El sábado mide 
nuestra devoción 
(Jer. 17:27). 

• Revisa tu corazón por 
ídolos en el altar.  

• Pide a Dios sanidad y 
lealtad.  

• Honra el sábado como 
adoración.  

 
Preguntas de Dialoga: 
• ¿Cómo se ve reflejada 

la condición espiritual 
del corazón de uno en 
la condición de su 
altar de adoración?  

• ¿De qué manera la 
obediencia a Dios es 
un acto de adoración? 
Explícalo usando 
Mateo 15:7-9 u otros 
textos. 

Corazón 
transformado  

¿Cómo 
renueva la 
adoración el 
corazón? 

• Jeremías 17:9-
10: "Engañoso 
es el corazón...";  

• Proverbios 4:23: 
"Cuida tu 
corazón..." 

• El corazón es la 
mente y se 
corrompe sin Dios 
(Jer. 17:9).  

• La adoración 
verdadera lo 
transforma (Jer. 
17:14; Prov. 4:23).  

• Dios busca 
renovarlo (Jer. 
17:7).  

• Controla nuestras 
acciones (Prov. 
4:23). 

• Adora con sinceridad 
para cambiar tu mente.  

• Cuida tu corazón de 
falsos dioses.  

• Busca a Dios para 
renovación.  

 
Preguntas de Dialoga: 
• ¿Qué significa adorar 

a Dios con nuestros 
labios y no con 
nuestro corazón? 
(Mat. 15:7-9)  

• ¿Cuál es el papel del 
Espíritu Santo en la 
transformación del 
corazón? (Eze. 36:25-
27) 
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Problemas de 
corazón  

¿Qué 
compite por 
nuestro 
corazón 
hoy? 

• Jeremías 17:9: 
"Engañoso es el 
corazón...";  

• Mateo 6:33: 
"Buscad 
primeramente el 
reino de Dios..." 

• El corazón sigue 
lo que valoramos 
(Jer. 17:9; Mat. 
6:21).  

• Distracciones 
digitales lo alejan 
de Dios.  

• La Palabra lo 
purifica y prioriza 
(Mat. 6:33).  

• Nos moldea lo que 
consumimos (Jer. 
17:10). 

• Elige a Dios sobre lo 
mundano cada día.  

• Limita distracciones 
para guardar tu 
corazón.  

• Usa la Biblia para 
enfocarte en Él.  

 
Preguntas de Dialoga: 
• ¿Qué cosas de la 

actualidad alejan 
nuestros corazones de 
Dios y de su Palabra?  

• -¿Cómo puedes 
resistir la tentación de 
pasar tiempo en las 
redes sociales en lugar 
de dedicarlo a la 
Palabra de Dios? 

Agua amarga 
curativa  

¿Cómo sana 
Dios un 
corazón 
rebelde? 

• Jeremías 17:14: 
"Sáname, 
Señor...";  

• Jeremías 17:24-
25: "Si me 
obedecen..." 

• Dios ofrece 
sanidad al corazón 
(Jer. 17:14).  

• La obediencia al 
sábado muestra 
lealtad (Jer. 
17:24).  

• Nos llama a 
volver a Él (Jer. 
17:7).  

• Sin cambio, viene 
juicio (Jer. 17:27). 

• Pide sanidad y 
obedece para 
renovarte.  

• Haz del sábado un 
tiempo de adoración.  

• Vuelve a Dios con 
todo tu corazón.  

 
Preguntas de Dialoga: 
• Cuando le entregamos 

nuestro corazón a 
Dios, ¿qué cambios se 
hacen evidentes en 
nuestra vida?  

• ¿De qué manera tu 
tiempo devocional con 
Dios purifica tu 
corazón? 

 
III. APLICA (5 minutos) 

Esta semana vimos cómo el corazón engaña, pero el altar lo revela y Dios lo sana. Jóvenes, 
cuiden su corazón con adoración sincera, dejen que Dios lo examine y transforme, 
priorizándolo sobre las distracciones, como Jeremías nos desafía. 

 
IV. CREA (5 minutos) 

Desafío misionero individual: Invita a un amigo a un sábado de adoración contigo. 
Compartan Jeremías 17:9-10, hablen de lo que ocupa sus corazones y oren para que Dios los 
renueve. Anímalo, solo con Él. 
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