Decima seMANA: Colosenses 3

El altar y la Palabra

10° SEMANA 1
inTro

Lecturas de la puerta roja

Durante la pandemia de la COVID-19, probé algo novedoso. Deci-
di grabar unas palabras de aliento cada dia y publicar el video en las
redes sociales. El mundo estaba tan lleno de miedo y sufrimiento,
que yo queria ofrecer esperanza a través de la Palabra de Dios. Cada
manana, me levantaba temprano, elegia un pasaje biblico y prepara-
ba una reflexion de tres minutos sobre él. Las llamé «Lecturas de la
puerta roja», ya que la puerta de entrada de mi casa es roja.

No pasé mucho tiempo hasta que espectadores de todo el mun-
do comenzaron a seguirme. Muchos me escribieron para agradecer-
me los mensajes. Mencionaron como algunas de aquellas reflexiones
les habian llegado directamente de Dios justo en el momento en que
mas o necesitaban. Los testimonios que recibi verdaderamente to-
caron mi corazén cuando Dios usd mi pequeno ministerio para elevar
a las personas y convertir sus corazones a él.

Una madre me envié un mensaje sobre su hija adolescente, que
estaba deprimida y vagaba sin rumbo por la vida. Me conté como
compartia mis mensajes con su hija todos los dias. «No sé qué es,
pero sus mensajes logran llegar a ella cuando ninguna otra cosa fun-
ciona. iQue Dios lo bendiga! Ahora las dos lo miramos y nos senti-
mos muy bendecidas. iNo sé cémo agradecerlel». Sus palabras toca-
ron profundamente mi corazén.

Yo sabia que la alabanza verdaderamente pertenecia a Dios. El
fue quien utilizd mis débiles dones para ayudar a salvar a una joven
cuya madre habia estado orando fervientemente por ella. Agradeci a
la madre por su mensaje y alabé a Dios por permitir que un pecador
como yo fuera un canal de bendicién. Han pasado varios anos desde
que dejé de grabar y publicar las «Lecturas de la puerta roja», pero
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todavia recibo notificaciones de personas que han descubierto re-
cientemente mis mensajes o han comenzado a verlos de nuevo.

Las «Lecturas de la puerta roja» fueron el resultado de que des-
bordara aquello que habia obtenido durante el tiempo que pasé con
Dios en su Palabra. Simplemente comparti con otros lo que Dios
compartia conmigo cada dia en el altar con él. Esta semana, veremos
el papel fundamental que juega la Palabra de Dios en nuestras expe-
riencias en el altar con él.

v'Lee atentamente Colosenses 3:1al 17 y escribe notas al respecto.
v'Reescribe el pasaje con tus propias palabras o haz un bosquejo.

v'Si tienes poco tiempo, escribe los versiculos 16 y 17.

Escribelo aqvu’,‘
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10° SEMANA 2
inTerioriza

Una carta de advertencia

Pablo escribio su carta a los creyentes de Colosas alrededor del 61-
62 d. C, durante su primer encarcelamiento en Roma. No habia visita-
do la iglesia de Colosas, pero cuando recibié la noticia de que se esta-
ba extendiendo una peligrosa herejia que denigraba la deidad de
Cristo, el poderoso apdstol decidié ponerse a escribir. El tema clave de
Colosenses es la preeminencia de Cristo sobre toda la creacion y sobre
todos los poderes humanos y cosmicos (ver Col. 1: 15-20; 2: 9-10; 3:1).

Los creyentes en Cristo participan de su muerte, resurreccion y
nueva vida. Estan completos en él (ver Col. 2: 9-14; 3: 1-4). Jesus es el
cumplimiento de la profecia, y nosotros, los que creemos, comparti-
mos las bendiciones del pacto prometidas a Israel (ver Gén. 26: 4; Col.
1:12, 21, 22, 27). Por tanto, argumentd el apdstol, ya que Jesus nos ha
redimido, nos despojaremos del antiguo yo pecaminoso que murié
con Cristo en la cruz (2: 11-15) y nos revestiremos de Cristo y de las
obras de justicia. Colosenses 3 es el poderoso llamado de Pablo a que
caminemos en la vida nueva.

Pablo animé a todos los creyentes a poner su mira «en las cosas del
cielo, no en las de la tierra» (Col. 3: 2). El pensamiento apegado a las
cosas de esta tierra no es para los cristianos que van al cielo. Debemos
cambiar nuestro enfoque, porque Dios nos tiene «reservado el vivir
con Cristo» (vers. 3). Eso significa que ya no caminamos en la senda de
pecado de nuestro pasado. Con la ayuda del Espiritu Santo, que hace
eficaz la nueva vida que hemos recibido de Cristo, debemos desechar
«el enojo, la pasion, la maldad, los insultos y las palabras indecentes»,
la mentira, etcétera (vers. 8-9). Pero Pablo no se detiene ahi. Esas son
cosas de las que hay que despojarse, pero también hay cosas que hay
que cargar, es decir, las obras de Cristo: misericordia, bondad, humil-
dad, mansedumbre, longanimidad, paciencia, perdén y, sobre todo,
amor, que es «el lazo de la perfecta union» (vers. 12-14).

Luego, Pablo animo a los creyentes colosenses a que permitieran
que la Palabra de Dios morara en ellos con todas sus riquezas. La frase
con todas sus riquezas también puede traducirse como abundante-
mente. Pablo estaba haciendo énfasis aqui en que, para experimentar la
plenitud de nuestra nueva vida en Cristo, la Palabra de Dios debe ser
abundante en nuestras vidas. Esto significa que debemos estudiar y
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meditar diariamente en la Palabra de Dios, porque es nuestra Unica re-
gla de fe y practica. La Palabra da poder a la vida cristiana. Porque Jesus
es la Palabra viva (ver Juan 1: 4), cuando estudiamos la Biblia, lo encon-
tramos a él, y el Espiritu Santo lo vuelve real en nuestras vidas. Pablo
cerré su llamado motivando al pueblo de la Palabra a darse animos los
unos a los otros con salmos, himnos y canticos espirituales, mientras
cantan melodias en sus corazones para Dios (ver Col. 3:16).
Colosenses 3 describe la vida cristiana como un acto de adoracion.
Habiendo sido reconciliados con Dios por medio de Cristo, nos entre-
gamos voluntariamente en el altar de la transformacion para ser cam-
biados a la semejanza de Cristo por el poder del Espiritu Santo. La Pa-
labra de Dios lo sustenta todo y nos conduce al corazén de Dios.

Regresa al texto que escribiste y estudia el pasaje.
v'Encierra en un circulo las palabras/frases/ideas que se repiten.

v'Subraya las palabras/frases que sean importantes y significati-
vas para ti.

v'Dibuja flechas para conectar palabras/frases con otras asocia-
das o relacionadas.

v'{A qué parece apuntar lo que copiaste y relacionaste?

Memoriza tu versiculo favorito de Colosenses 3. Escribelo varias
veces a fin de que te sea mas facil recordarlo.

v'iQué significa dejar que la Palabra de Dios habite con todas
sus riquezas en ti?

v'{Cual es la parte mas poderosa del llamado de Pablo en Co-
losenses 3:1al 177

Escribelo agqui.
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10° SEMANA 3
inTerpreta

Déjalo marinar

Me encanta cocinar. Yo cocino mucho en mi casa, y nada me da
mayor alegria que preparar una comida para mi familia y sentarnos
juntos a disfrutarla. He aprendido que algunas recetas requieren
tiempo para que el plato adquiera todo su sabor. El tofu, por ejem-
plo, cuando esta sin marinar, puede ser insipido o incluso saber mal,
pero, si le pones la salsa y las especias adecuadas, lo incomible se
vuelve completamente delicioso. Creo que lo mismo sucede cuando
pasamos tiempo meditando en las Escrituras.

La amonestacion de Pablo a los colosenses en la que los instaba
a que permitieran que la Palabra de Dios morara en ellos rica y abun-
dantemente me recuerda algo que Elena G. de White escribid hace
muchos anos: «Hermanos y hermanas, ancianos y jovenes, cuando
tengdis un momento libre, abrid la Biblia y atesorad en la mente sus
preciosas verdades. Cuando estéis trabajando, custodiad vuestra men-
te, mantenedla firme en Dios, hablad menos y meditad mas» (Testi-
monios para la iglesia, t. 4, p. 581). Elena G. de White vivié mucho
antes de que la meditacion, la conciencia plena (mindfulness) y otras
practicas espirituales orientales se volvieran populares. {Qué quiso
decir ella con meditar en la Palabra de Dios? {Tiene esto alguna co-
nexion con la advertencia de Pablo de dejar que la Palabra de Dios
more en Nosotros?

En el Antiguo Testamento, hay dos palabras hebreas que pueden
traducirse como «meditar». Una hace referencia a un murmullo de
tono bajo, y la otra significa estar completamente absorto y concen-
trado en algo. La idea biblica de la meditacion es la de alguien que
reflexiona, rumia y se concentra en el significado de un texto o pasa-
je biblico. Esto es muy diferente a las meditaciones orientales, que
animan a quienes meditan a vaciar la mente y dejar de pensar. El ob-
jetivo de la meditacion biblica es centrar la mente en Dios y pensar.

En Colosenses 3: 16, Pablo puede no haber usado la palabra «me-
ditacion», pero ciertamente entendio el concepto biblico de centrar
la mente de forma profunda y plena en la Escritura. El queria que los
creyentes colosenses tuvieran comunion profunda con Dios a través
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de su Palabra. Nuestros altares de adoracion no deben ser simple-
mente lugares donde leemos la Palabra de Dios; deben ser lugares
donde meditemos en la Palabra de Dios, y continuemos pensando en
ella mientras transcurre el dia. Elena G. de White ensend que este es
un medio para dirigir la mente hacia el cielo, hacia Dios.

La practica esencial de la adoracion en el altar, que consiste en
centrarnos en la Palabra de Dios y pasar tiempo meditando en ella,
nos ayuda a conocer mas a Dios, a amarlo mas profundamente, a
caminar mas cerca de él y a vivir mejor para él.

Después de repasar el texto que escribiste y estudiaste:
v'iQué ensefanzas o conclusiones extraes?

v'iQué preguntas te surgen?

v'iQué partes te parecen mas dificiles?

v'{Qué otros principios y conclusiones encuentras?

v'{Cuan bueno crees que eres en la meditacion de calidad en la
Palabra de Dios? (O simplemente lees la Biblia de manera apre-
surada? (Qué te ayudaria a mejorar?

Escribelo agqui.
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10° SEMANA 4
inVestiga
{Como resaltan los siguientes versiculos la importancia de meditar

en la Palabra? {Qué orientacion te dan con respecto a como incor-
porar esta practica a tu culto diario?

Atesorar la Palabra El poder de laPalabra:  Uso de la mdsica:
de Dios: Juan 5:39-40 Salmo 119: 54
Deuteronomio 6: 6-9 Romanos 10: 17 Efesios 5: 18-21
Deuteronomio 11:18-21 2 Timoteo 3: 15
Job 23:12 Hebreos 4: 12-13

v'iQué otros versiculos o promesas te vienen a la mente en relacion
con Colosenses 37

Escribelo aqui.

/L



10° SEMANA 5
inVita

El versiculo mas corto

Una vez lei la siguiente declaracion de Elena G. de White:

«Es imposible que ningtn cerebro humano agote la verdad ni las prome-
sas de la Biblia. Alguien capta la gloria desde un punto de vista, otra
persona, desde otro; sin embargo, no discernimos nada mas que radian-
tes reflejos. La irradiacion plena esta fuera del alcance de nuestra per-
cepcion» (Mi vida hoy, 22 de enero).

Un dia, decidi poner a prueba esta declaracion tratando de «ago-
tar» el significado del versiculo mas corto de la Biblia: «Jesus lloré»
(Juan 11: 35). Queria que la Palabra de Cristo habitara en mi «con toda
su riqueza» (Col. 3: 16, NVI).

Después de leer Juan 11, que cuenta la historia de la resurreccion
de Lazaro, medité en este Unico versiculo, anotando todo lo que me
venia a la mente. Pensé en la compasién de Jesus. Estos eran sus ami-
gos, gente a quien él amaba mucho. Me sorprendid que él, que era el
Dios del universo, la encarnacion misma de la vida, llorara por la
muerte de alguien a quien podia resucitar. Pensé en el hecho de que
él conocia a Lazaro antes de que naciera. El habia creado a Lazaro y
habia sido su voluntad que existiera. El habia planeado la vida de
Lazaro y contado sus dias. Comprendia el dolor de Maria y de Marta
mas que ningln otro ser humano. Entonces, otro pensamiento me
vino a la mente: si llord por Lazaro, épor quién mas podria haber
llorado que no esté registrado en las Escrituras? Y si él llora, ¢alguna
vez lo hago llorar yo? Llevaba apenas unos minutos meditando en
Juan 11: 35 y descubri tanto significado que la verdad de la declaracion
de Elena G. de White se volvié muy clara para mi.

Los investigadores estiman que entre 200 y 500 millones de per-
sonas en todo el mundo practican la meditacion. Esa cifra crece dras-
ticamente afo tras afno a medida que mas personas descubren prac-
ticas orientales como la meditacion de conciencia plena (mindfulness),
que ha ganado una popularidad significativa a través de aplicaciones
y redes sociales. Algunas personas recitan mantras, cantan, caminan y
meditan, o usan un cierto tipo de cuentas o rosarios. Lo que no pa-
rece aumentar en el mundo es la meditacion en la Palabra de Dios.
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{Por qué no incorporar esta experiencia espiritual de suma importan-
cia a tu vida ante el altar, a tu experiencia de adoracién devocional
con Dios?

La verdad es que es bastante simple. Elige un momento y un lugar
donde nadie te moleste. Pide la guia del Espiritu Santo. Ten a mano
papel y boligrafo. Selecciona un pasaje de las Escrituras. Léelo en su
contexto completo y luego comienza a pensar en él detenidamente.
Examina palabras y frases, y sus significados. Pregintale a Dios qué
quiere decirte con este pasaje. Esta sencilla practica de adoracion
revolucionara tu estudio de las Escrituras y su aplicacion a tu vida.

Medita de nuevo en Colosenses 3:16 y 17 y busca donde esta Je-
sus en el pasaje.

v'{Cémo nos protege la Palabra de Dios de caer en los pecados
mencionados en Colosenses 3: 5 al 97

v/{Cual ha sido tu experiencia mas enriquecedora con el estudio
de la Biblia? {Como puedes aportar mas profundidad a tu estu-
dio de la Biblia?

Escribelo aqui.
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10° SEMANA O
imPlicate

La seguridad
de la Palabra de Dios

€€

<« I Ala ley y al testimonio! Si no dicen conforme a esto, es porque no
les ha amanecido” (Isa. 8: 20). Al pueblo de Dios se le indica que busque en las
Sagradas Escrituras su salvaguardia contra las influencias de los falsos maestros
y el poder seductor de los espiritus tenebrosos. Satanas emplea cuantos me-
dios puede para impedir que los hombres conozcan la Biblia, cuyo claro len-
guaje revela sus enganos. En ocasion de cada avivamiento de la obra de Dios, el
principe del mal actda con mayor energia; en la actualidad esta haciendo es-
fuerzos desesperados preparandose para la lucha final contra Cristo y sus dis-
cipulos. El dltimo gran engano se desplegara pronto ante nosotros. El Anticristo
va a efectuar ante nuestra vista obras maravillosas. El contrahacimiento se ase-
mejara tanto a la realidad, que sera imposible distinguirlos sin el auxilio de las
Santas Escrituras. Ellas son las que deben atestiguar en favor o en contra de
toda declaracion, de todo milagro.

»Se hara oposicion y se ridiculizara a los que traten de obedecer a todos
los mandamientos de Dios. Ellos no podran subsistir sino en Dios. Para poder
soportar la prueba que les espera deben comprender la voluntad de Dios tal
cual esta revelada en su Palabra, pues no pueden honrarle sino en la medida del
conocimiento que tengan de su caracter, gobierno y propdsitos divinos y en la
medida en que obren conforme a las luces que les hayan sido concedidas. Solo
los que hayan fortalecido su espiritu con las verdades de la Biblia podran resis-
tir en el dltimo gran conflicto. Toda alma ha de pasar por la prueba decisiva:
{Obedeceré a Dios antes que a los hombres? La hora critica se acerca. iHemos
asentado los pies en la roca de la inmutable Palabra de Dios? (Estamos prepa-
rados para defender firmemente los mandamientos de Dios y la fe de Jesus? [...]

»El apostol Pablo, refiriéndose a los ultimos dias, dijo: “Porque vendra tiem-
po cuando no sufriran la sana doctrina” (2 Timoteo 4: 3). Ya hemos entrado de
lleno en ese tiempo. Las multitudes se niegan a recibir las verdades biblicas
porque estas contrarian los deseos de los corazones pecaminosos y mundanos;
y Satanas les proporciona los enganos en que se complacen.

»Pero Dios tendra en la tierra un pueblo que sostendra la Biblia y la Biblia
sola, como piedra de toque de todas las doctrinas y base de todas las reformas.
Ni las opiniones de los sabios, ni las deducciones de la ciencia, ni los credos o
decisiones de concilios tan numerosos y discordantes como lo son las iglesias
que representan, ni la voz de las mayorias, nada de esto, ni en conjunto ni en
parte, debe ser considerado como evidencia en favor o en contra de cualquier
punto de fe religiosa. Antes de aceptar cualquier doctrina o precepto debemos
cerciorarnos de si los autoriza un categorico “Asi dice Jehova’™».— Etena G. be
WHiTE, El conflicto de los siglos, cap. 38, pp. 580-581 125



10° SEMANA 7
inQuiere

Comparte con tu clase de Escuela Sabatica, o con tu grupo de estu-
dio de la Biblia, algunas ideas que hayas extraido del versiculo que me-
morizaste esta semana, asi como cualquier descubrimiento, observacion
o preguntas que puedas tener.

Considera estas preguntas de discusion con el resto del grupo.

&~ ¢Cémo nos ayuda la Biblia a fijar nuestra mente en las cosas
celestiales? (Ver Colosenses 3: 2).

&~ ¢{Cémo deberia la Escritura guiar sobre qué y cémo oramos a
Dios?

&~ ¢{Cémo puede la musica ayudar a que las palabras de Cristo ha-
blen a la gente? (Ver Colosenses 3: 16).

%~ ¢Cémo hacemos morir las conductas pecaminosas que Pablo
menciona en Colosenses 3: 5 al 9? ¢{Como se relaciona esto con
nuestra experiencia de adoracion en el altar con Dios?

%~ ¢Cuales son los métodos de estudio de la Biblia mas utiles que
has descubierto?

&~ ¢Son la oracién y el estudio de la Biblia ejercicios espirituales
separados? {Por qué?

%~ ¢Cual es la diferencia entre la meditacion de la cual nos habla
la Biblia y la meditacion segtin las religiones orientales?

&~ ¢{Cémo puedes ayudar a amigos cristianos a los que les aburre
leer la Biblia a descubrir una nueva experiencia con la Palabra?

%" {De qué manera la Biblia cambié tu vida? Comparte tu expe-
riencia con la clase.
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