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OcTava sEMANA: Marcos 1

La experiencia de Jesis
ante el altar — 1° parte

82 SEMANA 1
inTro

Jesis: el que
se levantaba temprano

En mi segundo ano de universidad, esperaba con ansias la siguiente
temporada de baloncesto, cuando se elegian equipos entre los mucha-
chos del campus y jugabamos entre nosotros en un torneo muy diverti-
do. Yo habia perfeccionado mis habilidades jugando en las duras canchas
del lugar donde creci, pero la universidad era un nivel diferente. Con ju-
gadores de todo el pais, estaba decidido a competir bien en la cancha
ese ano.

Mi amigo Dee y yo acordamos practicar juntos. Sin embargo, nuestro
plan tenia un problema: la cancha de baloncesto solo estaba disponible
temprano, muy temprano, por la manana. Decidimos ir cada dia a las 5:00
y practicar durante una hora.

Cuando sond mi despertador la primera manana, salté de la cama,
me vesti y me dirigi a la cancha. Lanzamos triples, practicamos nuestras
bandejas y anotamos tiros de media distancia. Durante dos semanas
mantuvimos una rutina de practica constante, pero luego sucedié algo:
descubri el botén de «posponer alarma» en mi despertador. Las 5:00 de
la manana era muy temprano. Si faltaba un dia no pasaria nada, icierto?

Una manana, Dee me llamé para ver si iba a ir. Con voz de dormido
respondi: «Lo siento, hermano, hoy no». Habiendo hecho esto, me volvi
a dormir. Unos dias después, Dee también encontro el boton de «pospo-
ner alarma» y, antes de que nos diéramos cuenta, nuestro suefo de me-
jorar muri6 en el altar de la almohada.

Las investigaciones han revelado razones convincentes para levantar-
se temprano por la manana. Siempre que durmamos o suficiente, levan-
tarnos temprano nos ayuda a concentrarnos mejor, nos permite mas tiem-



po para planificar nuestro dia, nos proporciona tiempo para hacer ejercicio
y ofrece una oportunidad para pasar tiempo en soledad. Mientras algunas
personas se despiertan temprano como el gallo de forma natural, otras se
activan durante la noche y les cuesta despertarse por la manana. La Biblia
no dice si Jesus era un «gallo madrugador» o un «btho nocturno», pero si
lo describe levantandose temprano en la manana para encontrarse con su
Padre. Esta semana aprenderemos de Jesus, el que se levantaba temprano.

v'Escribe Marcos 1: 35 al 39 usando la version de la Biblia que
prefieras.

v'Si tienes poco tiempo, escribe el versiculo 35.

v'También puedes reescribir el pasaje con tus propias palabras,
hacer un bosquejo o un mapa conceptual del capitulo.

Escribelo agqui

l

L SOJJBJA (VNVINIS VAVIO(

0
w



94

8° SEMANA 2
inTerioriza

Una vida de ministerio

Si tuviéramos que limitarnos a un solo capitulo para describir
quién es Jesus, Marcos 1 podria ser la eleccion perfecta. El Evangelio
de Marcos es un libro de agil narracion que resalta el poder de Jesus
sobre el pecado y la degradacion humana, y el capitulo 1 presenta
cuatro valiosisimas verdades sobre Cristo.

La primera es que Juan el Bautista presento a Jests como el Me-
sias largamente esperado. El libro comienza con la cita de Isaias 40: 3,
en la que se presenta al precursor que prepararia el camino para Cris-
to. Los versiculos 4 al 8 muestran como Juan el Bautista cumplid per-
fectamente esta profecia cuando predicaba sobre el bautismo de
arrepentimiento del pecado. El caracter mesianico de Jesus quedo
muy claro en su bautismo, cuando el Espiritu Santo descendio sobre
él y el Padre declaro desde el cielo: «Tu eres mi Hijo amado, a quien
he elegido» (Mar. 1: 7).

La segunda verdad que aprendemos de Marcos 1 es que Jesus tie-
ne poder sobre Satanas y sobre todo lo que dana a los seres huma-
nos. El vencié las tentaciones de Satanas en el desierto (vers. 12-13),
restauro la salud de la suegra de Pedro (y de muchas otras personas)
(vers. 29-34), y expulsé demonios de quienes estaban afligidos por
ellos (vers. 21-28, 40-45). La demostracion de poder de Jesus captd la
atencion de la gente. Su fama aumentd muchisimo, y la gente se dio
cuenta de que hasta los espiritus inmundos le obedecian (vers. 27).

La tercera verdad que vemos en Marcos 1 es el ministerio de en-
sefanza y predicacion de Jesus y su deseo de compartir este ministe-
rio con otros. Jesus llegd a Galilea predicando el evangelio del reino
de Dios, instando a sus oyentes a arrepentirse y creer en esta buena
noticia (vers. 14-15). Alli, a orillas del mar de Galilea, Jesis comenzé a
[lamar a discipulos para que le ayudaran en su ministerio, dandonos
ejemplo sobre la necesidad de colaborar en la obra de proclamacion
(vers. 16-20). Los discipulos siguieron inmediatamente a Jesus a la si-
nagoga de Capernadm, donde las multitudes estaban asombradas
por el poder y la autoridad de las ensenanzas de Jesus (vers. 21-22).

La cuarta verdad es que Jesus tenia una fuente secreta de poder.
«De madrugada, cuando todavia estaba oscuro, Jesus se levantd y



salio de la ciudad para ir a orar a un lugar solitario» (Mar. 4: 35). En
medio de una vida de ministerio muy ocupada, que sin duda lo ago-
taba, Jesus se levantaba temprano en la manana para hablar con su
Padre, nutrirse espiritualmente y recibir direccion. Dedicar tiempo a
la comunién intima con el Padre fue el secreto del éxito de Jesus en
el ministerio.

Regresa al texto que escribiste y estudia el pasaje.
v'Encierra en un circulo las palabras/frases/ideas que se repiten.

v'Subraya las palabras/frases que sean importantes y significati-
vas para ti.

v'Dibuja flechas para conectar palabras/frases con otras asocia-
das o relacionadas.

v'{A qué parece apuntar lo que copiaste y relacionaste?

Memoriza tu versiculo favorito de Marcos 1. Escribelo varias ve-
ces a fin de que te sea mas facil recordarlo.

v'iQué te dice el pasaje biblico de esta semana acerca de las exi-
gencias y las cargas de una vida dedicada a servir a los demas?

v'{Cémo crees que fue para los discipulos ver a Jesus ejercer el
ministerio?

Escribelo aqui
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82 SEMANA 3
inTerpreta

Un buen rato
antes del amanecer

Cuando consideramos la razon por la que Jesus vino a esta tierra,
les de extranar que se levantara temprano en la mafnana para pasar
tiempo con su Padre? En su declaracion de mision personal, Jesus
dijo: «El Espiritu del Senor esta sobre mi, porque me ha consagrado
para llevar la buena noticia a los pobres; me ha enviado a anunciar
libertad a los presos y dar vista a los ciegos; a poner en libertad a los
oprimidos; a anunciar el ano favorable del Sefor» (Luc. 4:18-19). Jesus
entendio su misidn terrenal y, aunque era el Hijo de Dios, entendio
que su humanidad no podria soportar el peso de su llamado a menos
que fuera sostenido constantemente por la comunién con su Padre.

En Marcos 1: 35, leemos que Jesus encontrd un lugar tranquilo y
solitario para orar mientras los discipulos dormian. En aquel tiempo,
Jesus estaba hospedado en casa de Simoén Pedro. En la cultura de la
época, era mal visto que un invitado abandonara la casa de su anfi-
trion en medio de la oscuridad sin decir nada. Jesus infringio esta
costumbre terrenal para buscar un altar de adoracién donde pudiera
reunirse con su Padre. Cuando Simén y los demas se dieron cuenta
de que él habia desaparecido, comenzaron a buscarlo frenéticamen-
te. «Todos te estan buscando», dijeron cuando lo encontraron (vers.
37). Jesus le respondid: «Vamos a los otros lugares cercanos; también
alli debo anunciar el mensaje, porque para esto he salido» (vers. 38).

Justo el dia anterior, Jesus habia satisfecho las necesidades fisicas
y espirituales de toda la ciudad. Una multitud lo aguardaba esa ma-
fana, esperando oirlo predicar y verlo sanar nuevamente. Pero Jesus
hizo algo inesperado: se negd a quedarse y ministrar a las multitudes
que lo buscaban. ¢Por qué se alejo Jesus de una oportunidad tan im-
portante para su ministerio? Acababa de recibir instrucciones de su
Padre para ese dia. En su sesién matutina con Dios, los planes aparen-
temente habian cambiado. Debia ir a las otras ciudades a predicar el
evangelio, sin importar cuan perfecta pareciera la oportunidad pre-
sente.



Este es uno de los puntos mas importantes de todo Marcos 1. En
ese momento, Jesus demostro cual era el fruto del tiempo que pasa-
ba con Dios temprano en la manana, en soledad y retiro. Es entonces
cuando comenzamos el dia con Dios y le entregamos los planes
de la jornada.

Después de repasar el texto que escribiste y estudiaste:
v'{Qué ensenanzas o conclusiones extraes?

v'{Qué preguntas te surgen?

v'{Qué partes te parecen mas dificiles?

v'iQué otros principios y conclusiones encuentras?

v'{Por qué Jesus le dio tan alta prioridad a su tiempo a solas con
su Padre?

Escribelo agqui
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8 SEMANA 4

inVestiga
{De qué forma los siguientes versiculos arrojan luz sobre los habitos
devocionales de Jesus y como podemos imitarlos?

Jesus tenia una costumbre:  Adoracion matutina:

Mateo 14: 13, 23 Job1:5

Lucas 4: 42 Salmo 5:3

Lucas 5:16 Salmo 59: 16
Salmo 119: 147
Isaias 50: 4
Habacuc 2: 1

v {Qué otros versiculos o promesas te vienen a la mente en relacion
con Marcos 1: 35 al 397

Escribelo aqvu’ﬁ

L



8° SEMANA B
inVita

En la escuela de Cristo

La vida de Jesus ofrece la mejor perspectiva sobre cémo podemos
tener una vida con significado y propdsito. Como seguidores de Cris-
to, nosotros también tenemos un llamado divino que exige una en-
trega total. El apostol Pablo escribié: «Todo esto es la obra de Dios,
quien por medio de Cristo nos reconcilié consigo mismo y nos dio el
encargo de anunciar la reconciliacién. Es decir que, en Cristo, Dios
estaba reconciliando consigo mismo al mundo, sin tomar en cuenta
los pecados de los hombres; y a nosotros nos encargd que diéramos
a conocer este mensaje» (2 Cor. 5:18-19). Para llevar a cabo este mi-
nisterio sagrado que Dios nos ha confiado, debemos ofrecernos a
Dios de forma completa y continua.

Los propodsitos y los planes de Dios para nuestras vidas nos desa-
fiaran hasta lo mas profundo de nuestro ser. Muchos de nosotros
estamos intentando desarrollar nuestra carrera profesional. Algunos
hemos formado una familia y sentimos el desafio de guiar a nuestros
hijos hacia Dios. Otros todavia estan buscando la pareja que Dios
tiene pensada para ellos. Cuando consideramos los eventos impor-
tantes de nuestra vida que requieren grandes decisiones cargadas de
consecuencias, {podemos permitirnos el lujo de no levantarnos tem-
prano para buscar a Dios antes de que comience nuestro dia?

Elegir levantarse temprano para buscar a Dios es decir que el
tiempo con Dios es mas importante que dormir mas. Levantarnos
temprano para encontrarnos con Dios es admitir que no tenemos
todas las respuestas para nuestra vida y queremos comenzar nuestro
dia hablando con aquel que si las tiene. Levantarnos temprano para
encontrarnos con Dios en nuestros altares de adoracion es recono-
cer su derecho sobre nuestras vidas. Cuando buscamos a Dios por la
manana, le decimos: «Te entrego todos mis planes hoy. Toma el con-
trol total de mi vida. Te confio todo a ti».

Elena G. de White lo dice de esta manera: «Consagrate a Dios
todas las mananas; haz de esto tu primera tarea. Sea tu oracion: “iTo-
mame, oh Senor, como enteramente tuyo! Pongo todos mis planes a
tus pies. Usame hoy en tu servicio. Mora conmigo, y sea toda mi obra
hecha en ti”. Este es un asunto diario. Cada manana, consagrate a Dios
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por ese dia. Somete todos tus planes a él, para ponerlos en practica
o abandonarlos segun te lo indicare su Providencia. Podras asi poner
cada dia tu vida en las manos de Dios, y sera cada vez mas semejante
a la de Cristo» (El camino a Cristo, cap. 8, p. 104).

{Qué impide que decidas ahora encontrarte con Dios temprano
manana por la manana?

v/iQué motivo la vida y las acciones de Jesus segin Marcos 1?

v'El estudio de esta semana, i{te hace ver, o volver a ver, a Jesus
de manera diferente? Explica tu respuesta.

Escribelo aou,u’,,

L

OcTava semaNa: Marcos 1
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8: SEMANA 6
imPlicate

¢ Demasiado ocupado para
dedicar tiempo a Dios?

L d
d, Estés demasiado ocupado como para pasar tiempo con Dios? Conside-
remos el comentario de Elena G. de White sobre la vida de Jesus en relacion
con el altar:

«En la estima de los rabinos, era la suma de la religion estar siempre en un
bullicio de actividad. Ellos querian manifestar su piedad superior por algin
acto externo. Asi separaban sus almas de Dios y se encerraban en la suficien-
cia propia. Existen todavia los mismos peligros. Al aumentar la actividad, si los
hombres tienen éxito en ejecutar algin trabajo para Dios, hay peligro de que
confien en los planes y métodos humanos. Propenden a orar menos y a tener
menos fe. Como los discipulos, corremos el riesgo de perder de vista cuanto
dependemos de Dios y tratar de hacer de nuestra actividad un salvador. Ne-
cesitamos mirar constantemente a Jests comprendiendo que es su poder lo
que realiza la obra. Aunque hemos de trabajar fervorosamente para la salva-
cion de los perdidos, también debemos tomar tiempo para la meditacion, la
oracion y el estudio de la Palabra de Dios. Es Ginicamente la obra realizada con
mucha oracion y santificada por el mérito de Cristo, la que al fin habra resul-
tado eficaz para el bien.

»Ninguna vida estuvo tan llena de trabajo y responsabilidad como la de
Jesus, y, sin embargo, cuan a menudo se le encontraba en oracion. Cuan cons-
tante era su comunion con Dios. Repetidas veces en la historia de su vida te-
rrenal, se encuentran relatos como este: “Levantandose muy de manana, ain
muy de noche, salié y se fue a un lugar desierto, y alli oraba” “Y se juntaban
muchas gentes a oir y ser sanadas de sus enfermedades. Mas él se apartaba a
los desiertos, y oraba” “Y acontecié en aquellos dias, que fue al monte a orar,
y pasé la noche orando a Dios” (Luc. 6: 12).

»En una vida completamente dedicada al beneficio ajeno, el Salvador ha-
[laba necesario retirarse de los caminos muy transitados y de las muchedum-
bres que le seguian dia tras dia. Debia apartarse de una vida de incesante ac-
tividad y contacto con las necesidades humanas, para buscar retraimiento y
comunion directa con su Padre. Como uno de nosotros, participante de nues-
tras necesidades y debilidades, dependia enteramente de Dios, y en el lugar
secreto de oracion, buscaba fuerza divina, a fin de salir fortalecido para hacer
frente a los deberes y las pruebas. En un mundo de pecado, Jests soportd
luchas y torturas del alma. En la comunién con Dios, podia descargarse de los
pesares que le abrumaban. Alli encontraba consuelo y gozo».— ELena G. bE
WHiTE, El Deseado de todas las gentes, cap. 38, pp. 334-335
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8 SEMANA 7
inQuiere

Comparte con tu clase de Escuela Sabatica, o con tu grupo de
estudio de la Biblia, algunas ideas que hayas extraido del versiculo
que memorizaste esta semana, asi como cualquier descubrimiento,
observacion o preguntas que puedas tener.

Considera estas preguntas de discusion con el resto del grupo.

&~ {Qué presiones enfrenté Jesiis que le habrian hecho facil des-
cuidar el tiempo de oracién de calidad?

%~ {Qué oportunidades sacrificé Jesis para proteger el tiempo a
solas con su Padre?

&~ ¢En qué areas de tu vida necesitas actualmente la ayuda y la
direccién de Dios?

&~ iCémo eliges el curso de accién correcto cuando tienes ante ti
dos opciones correctas?

%~ {Qué obstaculos podrias tener que superar para levantarte
temprano para encontrarte con Dios?

"En el relato de Marcos 1, Jestis ministré con autoridad incon-
fundible (vers. 22). iQué notan las personas en ti cuando pasas
tiempo a solas con Dios?

&~ ¢Qué nos ensenan las acciones de Jesus acerca de su compro-
miso con su mision?

%~ {Qué impacto producen las Escrituras en nuestra vida de ora-
cion y en lo que buscamos de Dios? éQué impacto tuvieron en
la vida de oracién de Jests?
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