
Sexta semana: 1 Reyes 18

6a SEMANA 1
inTro

�Algo está roto

¿Alguna vez has conocido a alguien cuya conexión con Dios 
parecía increíblemente fuerte? Sentías la presencia de Dios cuando 
esa persona estaba cerca. Sin embargo, cuando se iba, se sentía como 
un pequeño apagón espiritual. He tenido la suerte de conocer a mu-
chas personas de esas, pero pocas como Sandy Robinson.

Sandy Robinson era un colportor que dirigía grupos de adultos 
jóvenes en la obra de colportaje. Cuando lo conocí, era el represen-
tante de marketing de la revista Message, una publicación adventista 
de divulgación para afroamericanos y la publicación religiosa de 
afroamericanos más antigua de Estados Unidos. Yo era un joven pa-
sante y Robinson mostró un interés especial en mí. Sus historias me 
cautivaban, porque se había encontrado con frecuencia en las situa-
ciones más improbables, y Dios había intervenido de forma milagro-
sa en su ayuda muchas veces.

Nunca olvidaré el día en que me contó algo que realmente cam-
bió mi vida. Robinson tuvo siete hijos, todos ellos muy exitosos y 
fieles a Dios en su vida personal. Recuerdo que le pregunté: «¿Cómo 
hicieron para criar una familia tan impresionante?». Él me miró e hizo 
una pausa, luego comenzó a explicarme suavemente: «Hijo, no so-
mos nosotros; ¡es Dios! Dios lo ha hecho todo. Tenemos un altar en 
nuestra casa». Me tomó completamente por sorpresa y le pedí que 
me lo explicara con más detalle. Me dijo: «Tenemos un lugar en nues-
tra casa donde mi esposa y yo nos reunimos para orar por nuestra 
familia». 

Sandy Robinson atribuyó cada bendición que sus hijos habían dis-
frutado, todos sus logros académicos, su maravilloso matrimonio, y 
todo su éxito en su liderazgo, todo, al tiempo que pasaron con Dios 

68

La restauración  
de un altar derrumbado
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Sexta semana: 1 Reyes 18

Escríbelo aquí
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ü�Escribe 1 Reyes 18: 30 al 40 usando la versión de la Biblia que 
prefieras. 

ü�Si tienes poco tiempo, escribe los versículos 31 al 33. 

ü�También puedes reescribir el pasaje con tus propias palabras, 
hacer un bosquejo o un mapa conceptual del capítulo.
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a: 1 Reyes 18
en su altar familiar. Mientras continuaba hablando, recuerdo que 
pensé: «¡Algo anda muy mal con mi vida devocional!». Mi altar estaba 
derrumbado. En ese momento, entendí lo que Elías sabía mientras 
caminaba cuesta arriba por el reseco suelo del monte Carmelo: el 
cambio comienza con la reconstrucción del altar.

Esta semana, exploraremos el momento en el que Dios envió a un 
profeta para que reconstruyera el derrumbado altar de Israel para 
que restauraran su relación con él.
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6a SEMANA 2
inTerioriza

�Reunión en la montaña	

Cuando Dios llamó a Elías para que anunciara una sequía en el país, 
eligió a «un hombre de fe y oración cuyo ministerio intrépido estaba 
destinado a detener la rápida extensión de la apostasía en Israel» (Elena 
G. de White, Profetas y reyes, cap. 9, p. 79). Después de tres años y medio 
sin lluvia, las cosechas se perdían, las reservas se habían agotado y el 
pueblo estaba muriendo de hambre (ver Sant. 5: 17). El aire estaba cargado 
de tensión el fatídico día que Elías convocó a la nación a la cima del 
monte Carmelo, cuyas laderas, una vez verdes y exuberantes, estaban 
ahora quemadas por la sequía.

Aún mayor que la sequía física que azotaba a la nación era la sequía 
espiritual que había dejado al pueblo de Dios espiritualmente deshidra-
tado, aunque parecían no darse cuenta. El malvado rey Acab y la reina 
Jezabel gobernaban Israel en ese tiempo. Acab cometió un gran mal al 
intentar satisfacer a su esposa sidonia (ver 1 Rey. 16: 29-33). Lo que comen-
zó con pequeñas concesiones religiosas se convirtió en una apostasía 
total (ver 1 Rey. 18). Acab había llegado tan lejos que construyó para Jeza-
bel un templo a Baal en la capital, con 450 profetas, así como un poste 
de Asera, más otros 400 profetas que administraban ese culto pagano. 
Israel estaba en una profunda oscuridad espiritual.

Cuando Elías le dijo a Acab que se reuniera con él en el monte Car-
melo (ver 1 Rey. 18: 19), ejerció una autoridad espiritual poco común: una 
autoridad que emanaba del tiempo que él mismo pasaba en el altar con 
Dios. La escena en el monte Carmelo era realmente macabra. La sangre 
corría por los cuerpos de los sacerdotes paganos que se habían cortado 
mientras clamaban a Baal y a Asera que enviaran fuego del cielo. Estos, 
sin embargo, no enviaron ningún fuego. Cuando llegó el momento de 
que Elías preparara su becerro, hizo algo bastante significativo: tomó 
doce piedras, una para cada tribu israelita, reconstruyó el altar derrumba-
do en el monte Carmelo y lo roció con agua (vers. 30-35).

Luego, «a la hora de ofrecer el holocausto», Elías ofreció su becerro a 
Dios en oración (vers. 36). La semana pasada, vimos que Dios instituyó los 
sacrificios de la mañana y de la tarde en la construcción del Tabernáculo 
del desierto (ver Éxo. 29: 38); cuando Salomón se preparó para construir 
el Templo en Jerusalén, David volvió a señalar que los sacrificios de 
la mañana y de la tarde eran fundamentales para la vida espiritual de la 
nación (ver 1 Crón. 23: 30). A través de Elías, Dios no solo estaba mostran-
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Regresa al texto que escribiste y estudia el pasaje.

ü�Encierra en un círculo las palabras/frases/ideas que se repiten.

ü�Subraya las palabras/frases que sean importantes y significati-
vas para ti.

ü�Dibuja flechas para conectar palabras/frases con otras asocia-
das o relacionadas.

ü�¿A qué parece apuntar lo que copiaste y relacionaste?

————————————————————

Memoriza tu versículo favorito de 1 Reyes 18: 30 al 40. Escríbelo 
varias veces a fin de que te sea más fácil recordarlo.

ü�¿Qué nos dice el texto de la Escritura de esta semana acerca 
de cómo Dios nos prepara para la adoración?

ü�¿Por qué Elías estaba tan seguro de que Dios enviaría fuego 
del cielo en un momento en el que había tanto en juego?

do que él era el Dios verdadero, sino que ¡estaba trayendo a Israel de 
regreso a su altar de adoración diaria! 

El silencio que había caído sobre el monte Carmelo se quebró cuan-
do descendió fuego de Dios en el momento del sacrificio de la tarde, 
confirmando una vez más la suma importancia del culto diario. Este fue 
un mensaje inequívoco para la nación de Israel.

Escríbelo aquí
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6a SEMANA 3
inTerpreta

�¿Cómo llegamos  
hasta este punto?

Israel no cayó en tal apostasía de la noche a la mañana. El altar de-
rrumbado en el Carmelo simplemente representaba el estado de la 
relación desmoronada de Israel con Dios, una relación que se había 
ido deteriorando durante siglos. Aparecieron grietas en el altar de 
Israel cuando los israelitas comenzaron a modificar la manera en la 
que Dios los había instruido a adorar. Estas alteraciones finalmente 
los llevaron a abandonar a Dios por completo. En Éxodo 32: 8 vemos 
que Aarón no necesariamente impidió la adoración al Dios verdade-
ro; simplemente, añadió un becerro. Moisés estaba en el monte Sinaí, 
no recibían ningún mensaje de parte de Dios y el pueblo estaba ner-
vioso. Entonces, Aarón se volvió creativo. ¡Ten cuidado con lo que 
añades a tu vida de adoración cuando Dios parece estar ausente! 

El rey Jeroboam de Israel no prohibió el culto en el Templo de 
Jerusalén. Tal como lo había hecho Aarón muchos años antes, sim-
plemente añadió dos becerros para que el pueblo adorara: uno en 
Dan y el otro en Beerseba (ver 1 Rey. 12: 25-33). Jeroboam era un líder 
débil y narcisista. Él supuso que, si la gente del reino de Israel en el 
norte, donde él gobernaba, viajaba para adorar al Templo del Señor 
en el reino de Judá en el sur, se volverían desleales a él. Sin embargo, 
estos becerros de oro fueron una de las muchas cosas que llevaron al 
pueblo a una profunda apostasía (ver 2 Rey. 17: 16). La adoración adap-
tada para mayor comodidad no es necesariamente adoración y devo-
ción verdadera a Dios. 

El enfrentamiento en el monte Carmelo expuso públicamente la 
grave decadencia moral de Israel. Elena G. de White capta maravillo-
samente cuán impactante fue el fuego proveniente de Dios:

«La gente que estaba sobre el monte se postró llena de temor ante el 
Dios invisible. No se atrevía a continuar mirando el fuego enviado del 
cielo. Temía verse consumida. Convencidos de que era su deber recono-
cer al Dios de Elías como Dios de sus padres, al cual debían obedecer, 
gritaron a una voz: “¡Jehová es el Dios! ¡Jehová es el Dios!”. Con sorpren-
dente claridad el clamor resonó por la montaña y repercutió por la lla-
nura. Por fin Israel se despertaba, desengañado y penitente. Por fin el 
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Después de repasar el texto que escribiste y estudiaste:

ü�¿Qué enseñanzas o conclusiones extraes?

ü�¿Qué preguntas te surgen?

ü�¿Qué partes te parecen más difíciles?

ü�¿Qué otros principios y conclusiones encuentras?

ü�¿Qué altares derrumbados de tu vida necesitan ser reparados? 

pueblo veía cuánto había deshonrado a Dios. Quedaba plenamente 
revelado el carácter del culto de Baal, en contraste con el culto ra-
cional exigido por el Dios verdadero. El pueblo reconoció la justicia 
y la misericordia que había manifestado Dios al privarlo de rocío y 
de lluvia hasta que confesara su nombre. Estaba ahora dispuesto a 
admitir que el Dios de Elías era superior a todo ídolo» (Profetas y 
reyes, cap. 11, p. 101).
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Escríbelo aquí
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6a SEMANA 4
inVestiga
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ü�¿Qué otros versículos o promesas te vienen a la mente en relación 
con 1 Reyes 18: 30 al 40?

La bendición de regresar:

Levítico 26: 40-42

Deuteronomio 4: 29-31

Jeremías 7: 25-26

Zacarías 1: 3

Malaquías 3: 7

Santiago 4: 8

 

Escríbelo aquí

Ninguno es dejado de lado:

Éxodo 24: 4

Josué 4: 3-4

Esdras 6: 17

¿De qué manera ilustran los siguientes versículos los beneficios espiritua-

les que puedes experimentar si reconstruyes tu altar de adoración?
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6a SEMANA 5
inVita

�Un gran desafío

Actualmente, nos enfrentamos a uno de los desafíos más importantes 
que la iglesia cristiana haya visto alguna vez en lo que respecta al altar de 
adoración personal y colectiva, y probablemente lo tengas en tu mano o 
cerca de ella ahora mismo. Las investigaciones muestran que la mayoría 
de las personas pasan un promedio de 2 horas y 27 minutos en las redes 
sociales cada día.1 La mayor parte de ese tiempo, usando el teléfono inte-
ligente. En Estados Unidos, los niños de entre 8 y 12 años pasan entre 4 y 
6 horas al día mirando o usando pantallas, y las cifras son similares en 
todo el mundo. Los adolescentes pasan un promedio de 9 horas al día 
frente a una pantalla.2 Los científicos están cada vez más alerta sobre 
cómo las pantallas afectan nuestra salud y nuestro bienestar mental.

Los usos dañinos de la tecnología, especialmente de los teléfonos 
inteligentes y las redes sociales, están creando problemas de salud 
mental que recién estamos empezando a comprender. Los altos nive-
les de uso de tecnología se han asociado con una amplia variedad de 
síntomas problemáticos. La evidencia sugiere que el uso descontrola-
do de la tecnología puede
• �dañar nuestra capacidad de concentración y enfoque;
• �hacernos sentir solos;
• �aumentar nuestros niveles de estrés;
• �aumentar la depresión y la ansiedad;
• �producir una autoimagen corporal negativa;
• �fomentar patrones de sueño insalubres;
• �generar adicción;
• �promover el acoso cibernético;
• �aumentar el miedo a perderse algo (FOMO por sus siglas en inglés);
• �promover expectativas poco realistas;
• �provocar déficit de memoria.

Un autor señala que las pantallas funcionan como intermediarios en 
nuestras vidas que se interponen entre la persona que crea y la que recibe. 
A medida que aumenta el tiempo frente a la pantalla, perdemos la rique-
za de la comunicación cara a cara. «Fuimos creados por Dios con un deseo 
innato de contacto y comunicación con él sin intermediarios»,3 por lo 
tanto, ¿qué sucede cuando nuestra mente cambia tanto que nos cuesta 
adorar a Dios sin tecnología? ¿Podrías adorar a Dios de forma analógica?

Mucho antes de que los científicos descubrieran que los medios 
digitales pueden afectar gravemente nuestro bienestar, Elena G. de 
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ü�¿Has notado cambios en tu persona como resultado de con-
templar algo? 

ü�¿Con qué tipos de ídolos crees que nos enfrentamos hoy en día?

Escríbelo aquí
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White escribió que «hay una ley de la naturaleza intelectual y espiritual 
según la cual modificamos nuestro ser mediante la contemplación. La 
inteligencia se adapta gradualmente a los asuntos en que se ocupa. Se 
asimila lo que se acostumbra a amar y a reverenciar» (El conflicto de los 
siglos, cap. 35, p. 543). Ella también declara: «Cada órgano del cuerpo ha 
sido hecho para estar subordinado a la mente, que es la capital del 
cuerpo. La mente controla todo el ser. Todos nuestros actos, buenos o 
malos, tienen su origen en la mente. Es la mente la que adora a Dios y 
nos une con los seres celestiales» (Mente, carácter y personalidad, t. 1, 
cap. 9, p. 83). La cuestión es hacia dónde orientamos nuestra mente y 
qué hábitos formamos. Dependiendo de lo que elijamos ver, nuestros 
teléfonos pueden ser herramientas para un gran bien o para un gran 
mal. Si permitimos que el teléfono se convierta en un canal mediante 
el cual recibimos contenidos degradantes o sin sentido, ponemos en 
peligro nuestra mente y nuestra capacidad de adorar a Dios. Debemos 
tener cuidado de no permitir que los dispositivos inteligentes se con-
viertan en el nuevo ídolo ante el cual nos inclinamos.

 1 �Katharina Buchholz, «Which countries spend the most time on social media?», World Eco-
nomic Forum, 29 de abril de 2022. Disponible en www.weforum.org/agenda/2022/04/
social-media-internet-connectivity/#:~:text=Global%20internet%20users%20spend%20an

2 �«Screen Time and Children», American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 
mayo de 2024. Disponible en www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_
Families/FFF-Guide/Children-And-Watching-TV-054.aspx#:~:text=On%20avera-
ge%2C%20children%20ages%208

 3 �Tim Challies, The Next Story: Faith, Friends, Family, and the Digital World (Grand Rapids, 
Míchigan: Zondervan, 2015), p. 93.
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6a SEMANA 6
imPlícate

�Lealtad en acción
 «Frente al rey Acab y a los falsos profetas, y rodeado por las huestes 

congregadas de Israel, estaba Elías de pie, el único que se había presenta-
do para vindicar el honor de Jehová. […]

»Sin avergonzarse ni aterrorizarse, el profeta permanecía de pie fren-
te a la multitud, reconociendo plenamente el mandato que había recibi-
do de ejecutar la orden divina. Iluminaba su rostro una impresionante 
solemnidad. Con ansiosa expectación el pueblo aguardaba su palabra. 
Mirando primero el altar de Jehová, que estaba derribado, y luego a la 
multitud, Elías clamó con los tonos claros de una trompeta: “¿Hasta 
cuándo claudicaréis vosotros entre dos pensamientos? Si Jehová es Dios, 
seguidle; y si Baal, id en pos de él”.

»El pueblo no le contestó una palabra. En toda esa vasta asamblea nadie 
se atrevió a revelarse leal a Jehová. Como una nube oscura, el engaño y la 
ceguera se habían extendido sobre Israel. Esta apostasía fatal no se había 
apoderado de repente de ellos, sino gradualmente a medida que en diversas 
ocasiones habían dejado de oír las palabras de amonestación y reproche que 
el Señor les mandaba. Cada desviación del recto proceder, cada negativa a 
arrepentirse, había intensificado su culpa, y los había alejado aún más del 
cielo. Y ahora, en esta crisis, seguían rehusando decidirse por Dios.

»El Señor aborrece la indiferencia y la deslealtad en tiempo de crisis 
para su obra. Todo el universo contempla con interés indecible las esce-
nas finales de la gran controversia entre el bien y el mal. Los hijos de Dios 
se están acercando a las fronteras del mundo eterno; ¿qué podría resul-
tar de más importancia para ellos que el ser leales al Dios del cielo? A 
través de los siglos, Dios ha tenido héroes morales; y los tiene ahora en 
aquellos que, como José, Elías y Daniel, no se avergüenzan de ser conoci-
dos como parte de su pueblo. La bendición especial de Dios acompaña 
las labores de los hombres de acción que no se dejan desviar de la línea 
recta ni del deber, sino que con energía divina preguntan: “¿Quién es de 
Jehová?” (Éxo. 32: 26). Son hombres que no se conforman con hacer la 
pregunta, sino que piden a quienes decidan identificarse con el pueblo 
de Dios que dé un paso al frente y revelen inequívocamente su fidelidad 
al Rey de reyes y Señor de señores. Estos hombres subordinan su volun-
tad y sus planes a la ley de Dios. Por amor hacia él, no consideran precio-
sa su vida. Su obra consiste en recibir la luz de la Palabra y dejarla resplan-
decer sobre el mundo en rayos claros y constantes. Su lema es ser fieles 
a Dios».— Elena G. de White, Profetas y reyes, cap. 11, pp. 96-97  
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6a SEMANA 7
inQuiere

Comparte con tu clase de Escuela Sabática, o con tu grupo de estu-
dio de la Biblia, algunas ideas que hayas extraído del versículo que me-
morizaste esta semana, así como cualquier descubrimiento, observación 
o preguntas que puedas tener. 

Considera estas preguntas de discusión con el resto del grupo.

F��¿Cómo llegó Israel a alejarse de Dios hasta el punto de adorar 
a Baal? 

F��¿Por qué crees que Dios eligió demostrar su supremacía en el 
monte Carmelo de la manera que lo hizo? ¿Qué otra cosa po-
dría haber hecho?

F��¿Por qué crees que Elías se burló de los falsos sacerdotes de 
Baal y Asera?

F��Elías fue enviado como profeta a las diez tribus de Israel. ¿Por 
qué no construyó el altar con diez piedras en lugar de doce?

F��¿Por qué crees que Elías mojó el sacrificio tres veces? ¿Cómo 
crees que se sintieron los israelitas al ver este «desperdicio» de 
agua?

F��¿Cuáles son algunos de los dioses que la gente adora hoy en día 
en lugar de adorar al Dios verdadero?

F��Si tu altar de adoración está destruido, ¿qué pasos puedes se-
guir para reconstruirlo? 

F��¿Cómo es que los altares de adoración y devoción reconstrui-
dos logran reconstruir también a quienes buscan diariamente 
al Señor?

F��¿Qué nos dice la postura que adoptó Elías en el monte Carme-
lo acerca del llamado que Dios a veces nos hace a defender 
nuestra postura solos?
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