
La filosofía de InVerso
InVerso fue creado para quienes anhelan una experiencia de estudio bí-

blico más intensa. Te retará a interactuar con la Biblia de manera más profun-
da y enriquecerá tu habilidad de compartir esta experiencia con otros. Tanto 
el contenido como el formato han sido pensados para realzar tu experiencia 
espiritual.

Como te habrás dado cuenta, hay ahora espacios en blanco titulados 
«Escríbelo aquí». No, no es que estemos tratando de ahorrar dinero en tinta. 
El espacio está ahí para que tú lo llenes, de tu propio puño y letra, durante tu 
estudio personal de la Biblia. Numerosas investigaciones han demostrado 
que escribir a mano tus pensamientos, reflexiones e interacción con un texto 
profundiza la impresión que deja en tu mente. Hay algo en deslizar el bolígra-
fo sobre el papel que ayuda a interiorizar conceptos. ¡No, no es lo mismo 
escribirlo en la computadora! En esta era digital, tenemos que beneficiarnos 
del espacio digital ilimitado, pero no esclavizarnos a sus limitaciones. Por 
eso, ¡dedica tiempo a escribir en los espacios en blanco provistos! No te 
preocupes si tu letra es espantosa. Este folleto es solo para ti.

InVerso es un recurso al cual podrás referirte en el futuro, cada vez que 
quieras compartir un estudio bíblico, predicar un sermón o refrescar lo que 
aprendiste sobre algún tema de la Biblia en particular. Guarda cada folleto de 
manera que, en el futuro, tengas toda la colección en tu biblioteca personal.

InVerso ofrecerá cada trimestre una Guía de Estudio de la Biblia. En dos trimes-
tres de cada año, el tema de la Guía será paralelo al de la Guía de Estudio de la 
Biblia de la Escuela Sabática de adultos, y por ende InVerso podrá ser utilizado 
para enriquecer la clase de la Escuela Sabática. Para los otros dos trimestres está 
previsto que InVerso presente asuntos diferentes a los de la Escuela Sabática de 
adultos, porque son de interés especial para la juventud de hoy. 

Aunque el currículo de InVerso está preparado principalmente para la 
experiencia del joven en la Escuela Sabática, también puede utilizarse como 
herramienta para el ministerio personal. No se imprimen fechas, así que pue-
des usar este recurso en cualquier momento, con cualquier persona. Tampo-
co hay días específicos de la semana; por ejemplo, si tienes un Grupo peque-

ño que se reúne los miércoles, podrían designar que el jueves sea el 
primer día de estudio, para culminar el estudio con una discusión grupal 
el siguiente miércoles. Las preguntas que verás al final de cada lección 

ayudarán a estimular el debate.
¿Qué beneficios te provee InVerso?

• �Profundizar tu identidad como cristiano cristocéntrico, creyente en la Bi-
blia, que espera el advenimiento.

• Comprender mejor los temas bíblicos.
• Generar tus propios estudios bíblicos.
• �Participar en discusiones más dinámicas sobre la base de la preparación por 

adelantado.
• Exponer menos opiniones y más lo que la Biblia realmente dice.
• Conocer, amar y servir al Señor Jesucristo de manera más completa.
• Puede que implique un poco más de esfuerzo, pero valdrá la pena. 
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Cómo aprovechar al máximo InVerso

1. ¡Ora y reflexiona!
2. Ten siempre a mano la Biblia, bien sea digital o en papel.
3. �Escribe lo que consideres necesario en cada caso. Si no te resulta 

suficiente el espacio provisto en este folleto, puedes anotar en un 
cuaderno —físico o virtual— aparte, donde guardes tus opiniones 
a modo de diario, que te será muy útil para la puesta en común de 
InVerso y para futuras reflexiones individuales o en grupo.

4. �Además de libros impresos o digitales, puedes usar cualquier ins-
trumento electrónico apropiado para búsquedas complementa-
rias clarificadoras y enriquecedoras.

5. �Utiliza InVerso en tus momentos devocionales diarios (contiene 
seis pasos para los seis primeros días de la semana más la sección 
«InQuiere», para el día de puesta en común con el grupo); en estu-
dios bíblicos semanales; para la Escuela Sabática; en reuniones de 
oración; en grupos pequeños; para el culto familiar; para discipular 
respecto al estudio de la Biblia… Ten en cuenta que la última sec-
ción,  «InQuiere», tienes que haberla analizado antes de reunirte 
con los demás a debatir las preguntas que allí se sugieren.

* * *

Esta Guía se propone estudiar la Biblia con toda seriedad, sin que 
eso tenga que significar que no se recurra a un sano y saludable sen-
tido del humor. Todo ello para estimular nuestra inteligencia inte-
lectual tanto como la emocional, a fin de buscar aplicaciones con-
cretas para la vida real con un genuino ingrediente de autenticidad. 
Nuestro deseo es que recibas muchas bendiciones por partici-
par en esta experiencia mientras que el Espíritu Santo abre tu 
mente y tu corazón.

InVerso es una publicación del Departamento de Escuela Sabáti-
ca y Ministerios Personales de la Asociación General de los Adven-
tistas del Séptimo Día, dirigida a jóvenes que estudian o trabajan, 
adultos con inquietudes y espíritu joven, profesionales y parejas o 
matrimonios jóvenes.
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Apologética:     
el Areópago

Introducción general
En el escenario siempre cambiante de la fe y la espiritualidad, los adultos 
jóvenes a menudo se encuentran en la encrucijada entre creer o ser escépticos. 
Se plantean preguntas profundas, pero las respuestas que reciben o encuentran 
por sí mismos no siempre son directas ni claras. Ahí es donde juega un papel la 
apologética, disciplina que prepara a los creyentes para defender su fe con ra-
zonamientos y claridad. Al comenzar este viaje juntos, exploremos la impor-
tancia de la apologética y qué significado tiene en nuestra vida personal. 

La palabra «apologética» proviene del griego apologia, que significa «de-
fensa verbal». La apologética es la práctica de dar una justificación minuciosa 
y razonada de las creencias que uno tiene. En 1 Pedro 3: 15, el apóstol Pedro 
anima a los creyentes a que «estén siempre preparados a responder a todo el 
que les pida razón de la esperanza que ustedes tienen», pero que lo hagan con 
amabilidad y respeto. Este mandato bíblico expresa la importancia de que 
seamos capaces de articular nuestra fe de manera coherente y convincente.

La necesidad de la apologética en el mundo actual no se puede subestimar. 
Los adultos jóvenes, más que otros grupos de población, son bombardeados 
con una infinidad de cosmovisiones e ideologías que desafían los principios 
centrales del cristianismo. Frente al auge del secularismo y del escepticismo 
científico, y ante el predominio del relativismo moral, tenemos la necesidad de 
dar respuestas sólidas y elaboradas a estos desafíos. La apologética construye 
puentes entre la fe y la razón, ayuda a eliminar las barreras intelectuales que 
impiden creer y promueve una comprensión más clara de la fe cristiana. 

La apologética es útil para:
• �Responder las dudas. Muchos jóvenes experimentan dudas sobre su fe, en 

especial cuando se ven confrontados con puntos de vista contrarios. La apo-
logética brinda herramientas para responder estas dudas con argumentos 
elaborados que afirmen la credibilidad de la cosmovisión cristiana.

• �Interactuar con la cultura. En una sociedad pluralista, los cristianos somos 
llamados a relacionarnos con personas de diferentes culturas. La apologética 
nos permite a los creyentes entablar un diálogo significativo con personas de 
creencias diferentes y nos prepara para compartir las creencias fundamenta-
les del adventismo. 

• �Fortalecer la fe. El estudio de la apologética no solo prepara a los creyentes 
para defender su fe, sino también para profundizar su propia comprensión y 
convicción. Al explorar los fundamentos racionales del cristianismo, los cre-
yentes podemos experimentar una fe más sólida y resiliente.
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• �Evangelizar. La apologética es una herramienta esencial para la evangeliza-
ción, pues ayuda a presentar el evangelio de una manera intelectualmente 
satisfactoria y espiritualmente convincente. También permite a los creyentes 
responder preguntas y objeciones que puedan llegar a tener los no cristianos, 
lo cual allana el camino para que reciban el mensaje de Cristo.

Permíteme compartir contigo una parte de mi propia experiencia en rela-
ción con la apologética. Crecí en un hogar inmerso en el sijismo y el hinduis-
mo. Había ídolos por toda la casa y muchas imágenes de hombres con turban-
tes, barbas largas y rostros pensativos. Mi padre se levantaba muy temprano 
para meditar y buscar iluminación. No fue sino hasta mis años de universidad 
que comencé a tener conflictos con mis creencias, por lo cual leí libros sobre 
diferentes religiones y espiritualidad. Providencialmente, un encuentro con un 
joven cristiano me condujo a encontrar respuestas muy razonables sobre la 
vida y sobre Dios. Estas respuestas provenían de la Biblia, del cristianismo y del 
adventismo. 

A través del estudio diligente y la orientación de experimentados 
apologistas, descubrí gran cantidad de evidencias y argumentos que 
afirmaban la verdad del cristianismo. Las obras de renombrados apolo-
gistas como Greg Bahnsen o C. S. Lewis me dieron herramientas intelec-
tuales para defender mi fe y entablar diálogos significativos con escépti-
cos. Aunque yo no concordaba con todos los aspectos de sus teologías, su 
pasión y sus investigaciones eran sólidas y dignas de admiración. 

Este recorrido no fue solo un ejercicio académico, fue una experiencia 
transformadora que fortaleció mi fe y me preparó para compartir el evangelio 
con confianza. Me di cuenta de que la apologética no se trata de encontrar 
argumentos que ganen discusiones, sino de presentar la verdad de manera 
convincente y compasiva. Se trata de llevar a las personas a comprender quién 
es Dios y el deseo que tiene de salvar a la mayor cantidad posible de personas. 

Al comenzar este estudio sobre apologética, es crucial que reconozcamos 
la importancia de la comunidad. Aprender y crecer juntos en la fe proporciona 
un entorno en el que podemos apoyarnos y desafiarnos unos a otros. La apo-
logética no es un esfuerzo individual; es una travesía en comunidad en la que 
podemos animarnos unos a otros a pensar con profundidad y de manera 
crítica sobre nuestras creencias. Es una disciplina vital que fortalece a los 
jóvenes para que puedan navegar en las complejidades de la fe en un mun-
do lleno de escepticismo. Si brindamos una defensa elaborada de la fe cristia-
na, podemos hacer frente a las dudas, relacionarnos con las distintas culturas, 
fortalecer nuestras convicciones y compartir el evangelio con eficiencia.  Al 
comenzar esta travesía juntos, permitamos que nos inspiren las palabras de 
Isaías 43: 10: «Ustedes son mis testigos» y recordemos el llamado de Dios en 
nuestras vidas.

�Anil Kanda, autor del libro Apologetics: Rethinking God, es uno de los vicepresiden-
tes de la Asociación Central de California y presentador del programa Hope at Night, 
emitido por Hope Channel.
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Apologética
¿Por qué estudiar 
apologética?

1a SEMANA 1
inTro

�Presentar una defensa
Jesús. 
A ningún otro nombre en la historia se lo ha asociado con tanta bondad, 

tanta maldad y tanta confusión. Guerras, ascensos y caídas de naciones, e 
incluso el curso de la historia global de la humanidad han cambiado por 
causa de este nombre. En casi todos los países, la figura de Jesús evoca algún 
tipo de pasión. Dios está siendo juzgado y el mundo entero observa y deba-
te sus conclusiones. 

En esta magnífica sala de audiencia, la humanidad ha sido llamada a de-
clarar en favor o en contra del Acusado celestial. Aquí es donde entra en 
acción la apologética. La palabra griega apologia se usaba en las antiguas 
cortes de juicio para presentar la defensa legal de alguna idea o experiencia 
filosófica. Pedro usó esta palabra ya en su Primera Epístola: «Manténganse 
siempre listos para defenderse [apologia], con mansedumbre y respeto, ante 
aquellos que les pidan explicarles la esperanza que hay en ustedes» (1 Ped. 3: 15, 
RVC). De esta palabra griega, definida como «defensa verbal, discurso en de-
fensa de algo»,1 deriva el término «apologética», que significa presentar una 
buena defensa de las creencias teológicas a través de la filosofía, la ciencia, 
las artes y la lógica. La apologética cristiana contesta los argumentos que se 
levantan en contra del cristianismo y proporciona razones para creer. 

En Isaías 43: 10, Dios declara: «Ustedes son mis testigos». Fíjate que Dios 
no dice nada de si sus testigos son elocuentes, refinados o completamente 
desastrosos. Tampoco nos pide que seamos sus testigos; ya somos sus testi-
gos. Lo único que debemos decidir tú y yo es qué tipo de testimonio quere-
mos dar acerca de Dios.

La apologética es una parte esencial de la testificación cristiana. No es 
necesario que seas pastor ni teólogo para ser un apologista eficaz. Algunos 
de los mejores apologistas son personas comunes que simplemente están 
comprometidas con la tarea de ayudar a otros a comprender la belleza y la 
verdad de Dios. De hecho, todos nos involucramos de una u otra manera en 
la apologética, aunque no nos demos cuenta. Lo importante es que estemos 
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seguros de presentar nuestra fe de manera amable y efectiva, pues el papel 
de un apologista es quitar las barreras intelectuales y emocionales para la fe, 
lo que permitirá que las personas vean un retrato más fiel de Dios.

El hecho de compartir nuestra fe a través de la apologética no solo be-
neficia a otros, sino también a nosotros mismos. Al participar en conversa-
ciones sobre creencias, la apologética puede ayudarnos a sentirnos más se-
guros de lo que creemos y por qué lo creemos. Este proceso refuerza nuestra 
comprensión de la bondad de Dios y realza nuestro sentido de propósito en 
su plan superior. «Los cristianos siempre han tenido que involucrarse en la 
apologética para dar las razones de su fe a quienes se las piden. Al hacerlo, 
inevitablemente también se replantean su fe ellos mismos».2 Cuando se la 
utiliza correctamente, la apologética le da un aire nuevo a la iglesia, pues 
revela tanto la credibilidad como la belleza de la fe cristiana. Es importante 
destacar que la apologética no se trata de presentar grandes argumentos o 
de ganar discusiones; se trata de buscar mejores razones para creer. Presenta 
defensa frente a las filosofías antibíblicas, brinda nuevas plataformas para el 
diálogo y guía a las personas para que vean quién es Dios realmente.

La gente busca respuestas que sean creíbles. Uno de los mayores desafíos 
que enfrentan los apologistas son los malentendidos sobre el cristianismo. En 
este desafío radica la misión de la apologética: rescatar al cristianismo de las 
interpretaciones erróneas y las suposiciones falsas mostrando su verdadera 
naturaleza al mundo. En definitiva, la apologética se trata de mostrar claramen-
te la verdadera imagen de Dios, así como lo revelan las Escrituras: Dios es amor.

En las próximas trece semanas, al ahondar en el tema de la apologética, 
comprenderemos de manera más profunda las razones de nuestra fe. Nos 
equiparemos con herramientas para explicar y defender nuestras creencias. 
Y, lo más importante, nos encontraremos cara a cara con el Dios de amor y 
seremos llamados a reflejar esa imagen a los demás a través de la manera en 
la que vivimos.

Desafío de apologética: ¿Te has imaginado alguna vez a ti mismo como 
un apologista cristiano? ¿Por qué crees que más personas deberían interesar-
se por la apologética y no dejárselo solo a pastores y eruditos?

Primera semana: 1 Reyes 10: 1-13

Escribe de tu versión preferida de la Biblia 1 Reyes 10: 1-13. O, si 
lo prefieres, puedes parafrasear el pasaje o hacer un esquema o 
un mapa conceptual del mismo.

ü�¿Cómo interactuó Salomón con la reina de Sabá y sus preguntas? 

ü�¿Qué principios de testificación podemos aprender de este re-
lato bíblico?

1. �Joseph H. Thayer, Thayer’s Greek-English Lexicon of the New Testament (2022), s. v. «627. 
Apologia», Bible Hub, https://biblehub.com/greek/627.htm

2. �Jeremiah Gibbs y Jason Byassee, «Explain Yourself: Making Belief Intelligible», The Christian 
Century, 23 de septiembre de 2008, https://www.christiancentury.org/article/2008-09/
explain-yourself
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1a SEMANA 2
inTerioriza

�Cómo responder  
preguntas difíciles

En 1 Reyes 10: 1 al 13, vemos el viaje que hace la reina de Sabá para 
visitar al rey Salomón, cuya sabiduría y conexión con Dios la intrigaban. 
Esta historia proporciona reflexiones profundas sobre cómo compartir 
la fe con otros, especialmente con relación a la apologética. 

Consideremos las siguientes cuatro prácticas:
 1. �Construir relaciones. La reina de Sabá hizo un largo viaje porque 

había oído hablar de la sabiduría de Salomón y de su relación con 
Dios. La curiosidad de esta reina la llevó a hacer «preguntas difíciles» 
(1 Rey. 10: 1). Salomón la recibió con amabilidad, lo que muestra la 
importancia de establecer conexiones genuinas con las personas 
que manifiestan interés en nuestras creencias. En la apologética, no 
buscamos solo demostrar que lo que creemos es verdad o ganar 
discusiones, sino que, al igual que hizo Salomón, debemos generar 
espacios para que nos hagan preguntas. Cuando las personas ven 
que nuestro interés es genuino, es más probable que escuchen lo 
que tenemos para decir de Dios.

2. �Entender de dónde viene la otra persona. La reina de Sabá venía de 
una cultura diferente y tenía sus propias creencias y vivencias. Llegó 
al encuentro de Salomón con muchas preguntas que reflejaban su 
origen. El rey no la desestimó ni le dio respuestas cortas o simples, 
sino que le respondió con paciencia todas sus preguntas (1 Rey. 10: 3). 
Para los adultos jóvenes es importante recordar que no todos los 
que nos cuestionan sobre nuestra fe lo hacen desde una postura 
hostil. A menudo, las personas tienen dudas sinceras o su entorno 
influye en cómo ven a Dios. Esto significa que no debemos dar res-
puestas rápidas. Debemos escuchar y luego llegar a la raíz de sus in-
quietudes.

3. �Llegar tanto a la mente como al corazón. La reina de Sabá no solo 
buscaba respuestas intelectuales; quería saber si la sabiduría de Salo-
món era real. «Le preguntó todo lo que tenía pensado» (1 Rey. 10: 2). 
Luego de ver cómo vivía el rey, exclamó: «Lo que escuché [...] es 
verdad; pero solo he podido creerlo ahora que he venido y lo he 
visto con mis propios ojos» (1 Rey. 10: 6-7). Esto nos muestra que la 
apologética no se trata solo de responder preguntas con hechos, 
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ü�Piensa en tus amigos no adventistas. ¿Cuán bien conoces el 
ámbito del que provienen? ¿Qué sabes de sus orígenes cultu-
rales y sus cosmovisiones? 

• �¿En qué se diferencian los objetivos de la apologética de los 
objetivos de ganar un debate?
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a: 1 Reyes 10: 1-13

sino también de mostrar a los demás cómo es seguir a Dios. Los jó-
venes enfrentan hoy múltiples barreras emocionales e intelectuales; 
algunos quizá han sido lastimados por otros cristianos o pueden es-
tar luchando con preguntas difíciles sobre la bondad de Dios.

4. �Mostrar la belleza de Dios. Finalmente, la reina de Sabá reconoció 
que la sabiduría de Salomón provenía de Dios. La monarca expresó: 
«Alabado sea el Señor tu Dios, quien se deleita en ti» (1 Rey. 10: 9, 
NTV). El objetivo de la apologética no es mostrar cuánto sabemos, 
sino ayudar a otros a ver la belleza de Jesús. 

Así como Salomón, nosotros podemos vivir de una manera que 
muestre a los demás cómo es tener verdaderamente a Dios en nuestras 
vidas. Al hacerlo, las personas verán que seguir a Dios no solo es lo 
correcto, sino que también es profundamente gratificante.

Escríbelo aquí
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1a SEMANA 3
inTerpreta

�Debatir con los escépticos

Un apologista enfrenta varios ámbitos (el aula, el debate público, la 
iglesia, conversaciones personales, etc.) en los que presentar información 
que derribe las barreras intelectuales que existen ante la fe y conduzca a 
las personas a la verdad que se encuentra en Jesús. Ser efectivo requiere 
mantenerse actualizado con el material más reciente en apologética y 
presentarlo de manera culturalmente relevante. 

Proverbios 15: 28 dice: «El hombre justo piensa lo que ha de respon-
der». Es esencial mantenerse informado sobre las últimas investigacio-
nes. Usar fuentes de información desactualizadas o inexactas le quita 
fuerza a nuestra defensa de la fe y nos deja sin preparación frente a ob-
jeciones o evidencias más nuevas. 

Debemos leer mucho material, comprender las estrategias de comu-
nicación efectivas y, sobre todo, mantenernos en conexión con Dios para 
que nuestro testimonio provenga de la relación con él más que de los 
hechos o los datos que descubramos. A continuación, te presento tres 
estrategias útiles:
 1. �Comprender las presuposiciones. La comunicación humana es una 

combinación de palabras, motivos y creencias subyacentes. A las supo-
siciones que forman la base de nuestras creencias se las llama presu-
posiciones. Las ideas falsas sobre Dios a menudo derivan de presupo-
siciones erróneas. Por ejemplo, cuando un automóvil se rompe, puede 
que el problema de fondo no sea obvio. Algunas partes esenciales que 
no están a la vista pueden causar la falla total del sistema. De la misma 
manera, las presuposiciones erróneas pueden llevar a conclusiones 
sesgadas, aunque el proceso de razonamiento haya sido profundo. 
Identificar y hacer frente a estas suposiciones, a menudo silenciosas, 
es clave para derribar las barreras que la gente pone a la fe. 

2. �Responder con preguntas. Jesús a menudo usaba preguntas para des-
articular prejuicios y ayudar a las personas a que se reformularan sus 
opiniones. Por ejemplo, en Lucas 2, un Jesús de doce años dialogó con 
los maestros de la ley en el Templo, escuchando y haciendo preguntas. 
«Y todos los que lo oían se admiraban de su inteligencia y de sus res-
puestas» (vers. 47). Las preguntas pueden sumergir a las personas en 
reflexiones más profundas y desafiar sus suposiciones sin llegar a la 
confrontación directa. Esta técnica permite que el oyente se replantee 
su posición y, al mismo tiempo, se sienta escuchado y respetado.

10
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Después de repasar el texto que escribiste y resaltaste:

ü�¿Qué preguntas te surgen?

ü�¿Qué partes te parecen más difíciles?

ü�¿Qué otros principios y conclusiones encuentras?

ü�¿De qué manera puedes mejorar a la hora de compartir tu fe 
con otros?
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a: 1 Reyes 10: 1-13

Escríbelo aquí

3. �Presentar las ideas principales sobre Dios. La apologética no consiste 
en abrumar a nadie con muchos versículos bíblicos ni en detenerse en 
demasiados detalles, en especial cuando la persona ni siquiera cree en 
la Biblia. Debemos concentrarnos en las ideas que sustentan las verda-
des bíblicas y su importancia para la vida cotidiana. Por ejemplo, expo-
ner el tema de la segunda venida de Jesús no se trata de repetir de 
memoria versículos para demostrar cuándo y cómo ocurrirá el evento; 
se trata del concepto general de que Dios vendrá para terminar con el 
sufrimiento y llevar a sus hijos al hogar celestial. El sábado puede mos-
trarse como una oportunidad para reconectar con Aquel que nos da el 
verdadero descanso frente a las cargas de la vida. Explicar los porqués 
detrás de las doctrinas bíblicas las hace más accesibles y significativas 
para todos, incluso para los no cristianos. Los temas más importantes 
de la Biblia son sencillos pero elevados. 

La apologética no se trata de ganar discusiones, sino de llegar a las 
mentes y a los corazones presentando la verdad con claridad y mostran-
do el amor de Dios. Enfócate en los temas centrales de la Biblia y conéc-
tate con las personas.
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1a SEMANA 4
inVestiga

	

12

Escríbelo aquí

ü�¿Qué otros versículos vienen a tu mente sobre aprender a respon-
der e interactuar con personas de otros orígenes, contextos y reli-
giones?

¿Qué principios pueden enseñarnos los siguientes versículos sobre cómo 

dialogar con los escépticos y sus argumentos? 

Compartir el evangelio 	

con personas de otras 	

religiones:

Hechos 17: 16-34

Hechos 19: 23-41

 

Desmontar 	

argumentos:

2 Corintios 10: 4-5

Tito 1: 9

El tono de nuestras 	

palabras:

Lucas 4: 22

Colosenses 4: 5-6
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1a SEMANA 5
inVita

�El amor: la mejor  
y más grande apología

Quizá el mayor obstáculo para creer en Dios sean las personas que 
dicen seguirlo. La mala representación de Dios por parte de algunos 
cristianos a menudo impide que otros se acerquen a ellos. No es agra-
dable de oír, pero lo mismo sucedía con Jesús y sus discípulos al co-
mienzo de su ministerio. Los Evangelios describen la ira de los discípu-
los contra los romanos, su prejuicio hacia los samaritanos, su celo mal 
dirigido cuando defendían a Jesús y su hostilidad hacia los que no se-
guían su metodología. Si hasta los discípulos cometían estos errores, 
no es de extrañar que muchos cristianos los cometamos hoy. 

Afortunadamente, Dios es misericordioso, paciente y amable, y en-
cuentra maneras de usarnos a pesar de nuestros errores. Finalmente, 
los discípulos de Cristo descubrieron el poder del amor. Aun cuando 
las palabras fallan, el amor no falla. La mejor y más grande apología 
siempre ha sido y será el amor. En las palabras de una apologista: «El 
argumento más poderoso en favor del evangelio es un cristiano aman-
te y amable».1 La mayor defensa de la verdad de Dios siempre ha sido 
una vida que muestra amor a los demás. El amor es un idioma universal 
que no necesita traducción. Ser corteses con los que no piensan igual 
que nosotros; amar con perseverancia a los que «no merecen amor»; ir 
la milla extra; compartir con generosidad nuestros recursos; no rendir-
nos en la búsqueda de otros…; todas estas acciones hablan con más 
poder de Jesús que una conferencia del más brillante filósofo cristiano. 
Esto puede explicar por qué Pablo dijo: «El amor nunca deja de ser» 
(1 Cor. 13: 8, RV95). 

Los escritos de Juan hablan más del amor que ningún otro libro del 
Nuevo Testamento. En sus Epístolas, muy a menudo utilizaba las pala-
bras «Dios» y «amor» juntas. Juan no solo dice que Dios ama, dice que 
«Dios es amor» (1 Juan 4: 8). Es imposible hablar con propiedad de la 
existencia de Dios sin mencionar su amor, que alcanza hasta los lugares 
más profundos de la necesidad humana. 

Piensa en lo siguiente: los cuatro Evangelios presentan la vida y el 
ministerio de Jesucristo. Estos relatos contienen más momentos en 
que Jesús estaba sanando y defendiendo a las personas que predican-
do. Jesús fue el mayor apologista de todos, y nosotros deberíamos 

El tono de nuestras 	

palabras:

Lucas 4: 22

Colosenses 4: 5-6
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Preguntas para considerar:

ü�¿Has visto cómo el amor puede cambiar el pensamiento de las 
personas cuando los argumentos fallan?

ü�¿Qué relatos bíblicos se te vienen a la mente cuando piensas en 
cómo Jesús derribaba las barreras y se ganaba el corazón de las 
personas? 

Escríbelo aquí
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seguir su ejemplo. «Solo el método de Cristo dará éxito para llegar a la 
gente. El Salvador trataba con los hombres como quien deseaba hacer-
les bien. Les mostraba simpatía, atendía sus necesidades y se ganaba su 
confianza. Entonces les pedía: “Sígueme”».2 El amor puede incluir las 
palabras, pero debe ir mucho más allá. La apologética más eficaz tras-
ciende las palabras y los argumentos. 

1. �Elena G. de White, El ministerio de curación (Doral, Florida: IADPA, 2012), cap. 40, p. 338.
2. �Ibid., cap. 9, p. 86.
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1a SEMANA 6
imPlícate

�La importancia  
de la apologética

«Toda posición en favor de la verdad tomada por nuestros hermanos tendrá 
que soportar la crítica de los más grandes intelectuales; los más encumbrados de las 
grandes personalidades del mundo serán puestos en relación con la verdad, y por lo 
tanto, toda posición que tomemos debiera ser examinada críticamente y probada 
con las Escrituras. Ahora parece que pasáramos inadvertidos, pero no será siempre 
así. Están obrando movimientos que nos pondrán sobre el tapete, y si nuestras ver-
dades pueden ser desmenuzadas por los historiadores o los más grandes hombres 
del mundo, eso será hecho».— Elena G. de White, El evangelismo, cap. 4, p. 55

«Es importante que al defender las doctrinas que consideramos artículos fun-
damentales de fe, nunca nos permitamos emplear argumentos que no sean com-
pletamente correctos. Tal vez sirvan para acallar a un oponente, pero no honran la 
verdad. Debemos presentar argumentos sólidos, que no solo acallen a nuestros 
oponentes, sino que soporten el examen más estricto y escrutador. Los que se han 
educado como disputadores están en grave peligro de no manejar la Palabra de 
Dios con justicia. Cuando hacemos frente a un oponente, nuestro ferviente es-
fuerzo debe tener por objeto presentar los temas de tal manera que despierten la 
convicción en su mente en vez de tratar simplemente de dar confianza al creyen-
te».— Elena G. de White, Testimonios para la iglesia, t. 5, p. 663

«Hoy se exalta toda clase de errores como si fueran verdad, y es deber nuestro 
escudriñar fervientemente la Santa Palabra para saber cuál es la verdad, y para ser 
capaces de presentarla inteligentemente a otros. Seremos llamados para dar a co-
nocer las razones de nuestra fe. Se nos llamará para comparecer ante gobernantes 
con el fin de responder por nuestra lealtad a la ley de Dios. El Señor nos ha llamado 
a dejar el mundo para poder ser testigos en favor de su verdad; y de entre todos los 
que componen nuestro pueblo debieran prepararse jóvenes de ambos sexos para 
ocupar puestos de utilidad e influencia. Tienen el privilegio de llegar a ser misione-
ros para Dios, pero no pueden ser meros novicios en educación y el conocimiento 
de la Palabra de Dios y al mismo tiempo hacer justicia a la sagrada obra para la cual 
se los designa. […] No importa qué tipo de ocupación piensen los padres que es 
adecuada para sus hijos, ya sea que deseen que trabajen en la industria, la agricultu-
ra, los trabajos manuales o en una carrera profesional, cosecharán grandes benefi-
cios de la disciplina de una educación. […] Necesitan que se les suministren en forma 
íntegra las razones de nuestra fe, para entender la Biblia por ellos mismos. Por medio 
de la comprensión de las verdades de la Biblia estarán mejor capacitados para pues-
tos de responsabilidad. Se fortalecerán contra las tentaciones que los acosarán a 
diestra y a siniestra. Pero si su educación y consagración son completas, puede que 
se los llame, como a Daniel, a desempeñar responsabilidades importantes».— Elena 
G. de White, Fundamentos de la educación cristiana, cap. 27, pp. 224, 227 
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1a SEMANA 7
inQuiere

Usa las siguientes preguntas y los versículos que las acompañan para 
estudiar la lección de esta semana con tu clase de Escuela Sabática o 
grupo de estudio de la Biblia.

Cómo responder preguntas difíciles:
• �¿Por qué la reina de Sabá quiso visitar al rey Salomón? (1 Rey. 10: 1-3).
• �¿Por qué la reina de Sabá estaba impresionada con Salomón y sus creen-

cias religiosas? ¿Por qué la reina de un país lejano y de otra religión bendi-
jo al Dios de Israel? (1 Rey. 10: 3-13).

• �¿Qué principios podemos aprender de Salomón para tratar con las perso-
nas que hacen preguntas difíciles?

Reflexión personal: ¿Qué oportunidades te está dando Dios para en-
contrarte con personas que tienen preguntas difíciles? ¿De qué manera 
compartir tu fe te fortalece en tus creencias y sentido de propósito?

En defensa de la apologética:
• �¿Por qué los creyentes deberíamos estudiar cómo presentar una mejor 

defensa de nuestra fe? (1 Ped. 3: 15; Prov. 15: 28). 
• �¿Deberían los cristianos preocuparse por refutar los argumentos débiles 

o las ideas falsas? (2 Cor. 10: 4-5; Tito 1: 9).
• �¿Qué ejemplo dio Jesús sobre hacer preguntas incisivas y dar respuestas 

necesarias? (Luc. 2: 46-47). 
Reflexión personal:  ¿Qué ejemplos de preguntas has usado o escucha-

do para involucrar a otros en conversaciones significativas sobre la fe?

Lograr credibilidad:
• �¿Cómo debemos hablar a las personas? ¿Qué tono debemos usar? 

(Luc. 4: 22; Col. 4: 5-6).
• �¿Cuál es el argumento más poderoso que podemos dar en favor del 

cristianismo? (1 Cor. 13: 8; 1 Juan 4: 8).
Reflexión personal: ¿Cómo puedes ganar credibilidad e influir en quie-

nes te rodean?

Ideas clave para recordar:
• �Debemos aprovechar las oportunidades de relacionarnos con personas 

de otras culturas y religiones.
• �Cada creyente (no solo los pastores o los eruditos) debería estar prepara-

do para presentar defensa de su fe.
• El amor conmueve más que los argumentos. 
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Segunda semana: Hechos 17: 16-34

2a SEMANA 1
inTro

�El altar al dios no conocido

El hombre canoso, de vestimenta sencilla, se paró en el centro del 
Areópago, el antiguo tribunal y lugar de reunión de la élite ateniense. A su 
alrededor había filósofos y curiosos que ansiaban escuchar a este predica-
dor extranjero que hablaba de nuevos dioses extraños. La luz del sol se 
filtraba por entre las columnas, desplegando sombras extensas en las pie-
dras de mármol, cuando Pablo comenzó a hablar en una voz serena pero 
firme: «Atenienses, por todo lo que veo, ustedes son gente muy religiosa» 
(Hech. 17: 22). Él había caminado por la ciudad y había observado muchas 
estatuas y altares dedicados a infinidad de dioses. Uno de los altares había 
captado particularmente su atención. Tenía una inscripción que decía: «A 
UN DIOS NO CONOCIDO» (vers. 23). Pablo usó esta línea como introduc-
ción y buscó conectar con los atenienses a nivel espiritual e intelectual. En 
resumen, les dijo: «Pues bien, lo que ustedes adoran sin conocer es lo que 
yo vengo a anunciarles». Esta visita de Pablo al Areópago ofrece un ejem-
plo profundo de cómo interactuar con diferentes cosmovisiones y pre-
sentar el evangelio de manera relevante. El discurso de Pablo en el Areópa-
go es una combinación magistral de conocimiento cultural y claridad 
teológica. Comenzó reconociendo las creencias de los atenienses y citan-
do dichos conocidos de su religión. 

Para evitar ofender a alguna deidad cuya existencia quizá desconocían, 
los griegos a veces construían altares a dioses no conocidos como demos-
tración de inclusión religiosa. El viajero y geógrafo griego Pausanias men-
cionó esta práctica en su obra Descripción de Grecia.1 Describió cómo los 
atenienses, en su celo religioso, levantaban altares a dioses que quizá no 
conocían por nombre. En Vida de Apolonio de Tiana, Filóstrato, un filóso-
fo griego, también hizo referencia a la existencia de altares a dioses no 
conocidos, lo que confirma esa práctica en la vida religiosa de la antigua 
Grecia.2 De acuerdo con algunas tradiciones, la idea de un altar a un dios 
no conocido puede estar conectada a Epiménides, un filósofo y poeta del 

18

Apologética
El ascenso  
al Areópago
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Segunda semana: Hechos 17: 16-34
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Escribe de tu versión preferida de la Biblia Hechos 17: 16-34. O, si 
lo prefieres, puedes parafrasear el pasaje o hacer un esquema.

ü�El enfoque de Pablo al tratar con los atenienses, ¿qué le aporta 
a tu manera de compartir tu fe en el contexto actual?
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echos 17: 16-34

siglo VI a. C., oriundo de Creta. Se dice que fue él quien sugirió a los ate-
nienses construir altares a los dioses no conocidos para detener una plaga 
que azotaba la ciudad. Los griegos reconocían que podía haber seres divi-
nos fuera de su conocimiento. 

Este altar «a un Dios no conocido» le brindó a Pablo la oportunidad de 
conectar con la mentalidad religiosa y filosófica de los atenienses, y diri-
gió la atención de ellos al Dios que él proclamaba. Esto le permitió pre-
sentar al Dios verdadero como Señor de los cielos y la tierra. El mensaje 
del apóstol enfatizaba la grandeza y la inmanencia de Dios, su papel como 
Creador y su llamado a que las personas lo busquen y lo encuentren.

Comprender el trasfondo ateniense es crucial para apreciar el método 
de Pablo. Atenas era el hogar de varias escuelas de pensamiento, incluido 
el epicureísmo, que enseñaba que los dioses eran distantes y no se involu-
craban en los asuntos de la humanidad, y el estoicismo, que creía en un 
principio divino que permeaba todo, pero no era una deidad personal. La 
declaración de Pablo de un Dios personal e involucrado en los asuntos de 
la humanidad desafiaba directamente estos pensamientos prevalecientes.

Charles Malik, filósofo libanés y pensador cristiano prominente, afir-
ma que «salvar el alma y salvar la mente» es el papel del cristianismo en la 
educación y la cultura.3 Malik señala que las universidades se fundaban 
con la teología como centro de estudio. De hecho, muchas de las univer-
sidades occidentales, como Oxford, Cambridge y Harvard, comenzaron 
con Teología como disciplina central, lo que refleja sus orígenes cristianos. 
La teología era considerada una disciplina base, porque se ocupaba de 
temas como Dios, la existencia humana y la naturaleza de la realidad.

Esta semana estudiaremos la visita de Pablo al Areópago como mode-
lo para comunicar de manera efectiva las creencias cristianas en una so-
ciedad pluralista. Exploraremos la omnipotencia de Dios, su carácter rela-
cional, las filosofías rivales de la época y la importancia de la apologética, 
que involucra no solo la defensa de la fe, sino también la explicación de 
esta de una manera que resulte significativa para el contexto cultural y fi-
losófico de la audiencia. Al analizar el enfoque de Pablo, podemos apren-
der cómo enfrentar los desafíos contemporáneos a la fe y presentar el 
evangelio de una manera convincente.

Desafío de apologética: ¿Cómo puedes presentar el evangelio a per-
sonas que ni siquiera sienten que lo necesitan?
1. �Jausanias, Descripción de Grecia, libro 1, cap. 1, sec. 4.
2. �Filóstrato, Vida de Apolonio de Tiana, libro 6, cap. 3, sec. 6.
3. �Charles Malik, «The Two Tasks», discurso dado en la dedicación del Centro Billy Graham, 

Wheaton College (Wheaton, Illinois), 13 de septiembre de 1980.
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2a SEMANA 2
inTerioriza

�Pablo, el apologista

En Hechos 17, Pablo nos da una clase magistral de apologética. A conti-
nuación, cuatro lecciones que podemos aprender de su ejemplo:

 1. �Tener conciencia cultural. Pablo comenzó reconociendo la devoción 
religiosa de los atenienses. No atacó ni minimizó sus creencias; por el 
contrario, utilizó el altar al Dios no conocido como un puente para 
presentarles al Dios verdadero (vers. 23). Este episodio muestra la im-
portancia de encontrar puntos en común (puentes) cuando deseamos 
compartir nuestra fe. El enfoque de Pablo nos recuerda que debemos 
respetar y comprender las cosmovisiones de los demás, construyendo 
a partir de lo que la otra persona ya sabe o cree.
�Idea clave: Cuando hables sobre la fe, comienza intentando compren-
der de dónde viene la otra persona y utiliza esa información para co-
nectar con ella.

2. �Proclamar la grandeza de Dios. Luego, Pablo enfatizó la grandeza de 
Dios. Declaró que Dios es el Creador de todo y que no vive en templos 
hechos por manos humanas (vers. 24). Esto era un cuestionamiento 
directo a la idea de los atenienses de que los dioses estaban limitados 
a templos o imágenes. En otras palabras, les dijo: «El Dios al que sirvo 
no está confinado a un espacio en particular, sino que es Dios de toda 
la creación».
�Idea clave: Muestra la soberanía de Dios. Él no es débil o finito, sino el 
Creador y Señor del universo.

3. �Personalizar el mensaje. Pablo personalizó el mensaje y lo hizo relevan-
te. Citó a los poetas, declarando que Dios no está lejos de ninguno de 
nosotros: «En Dios vivimos, nos movemos y existimos» (vers. 28). Al ha-
cer esto, conectó con su audiencia a un nivel personal. Les mostró que 
conocer a Dios no es solo un ejercicio intelectual, sino una relación. 
�Idea clave: No presentes a Dios como algo abstracto. Comunica clara-
mente que Dios anhela una relación personal con cada ser humano.

4. �Presentar todo el evangelio con osadía. Pablo no evitaba los aspectos 
más desafiantes del evangelio. Llamaba a las personas a arrepentirse y 
proclamaba con osadía la resurrección de Jesús (vers. 30, 31), aunque era 
un tema controversial. Nos muestra así que no podemos suavizar el 
mensaje. Debemos presentar el evangelio completo, incluyendo la ne-
cesidad de arrepentimiento y la esperanza de vida eterna. 

20
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Preguntas para explorar:

ü�¿Cómo puedes incorporar la conciencia cultural, la profundi-
dad teológica y la relevancia personal cuando compartes tu fe 
con los demás?

ü�Menciona a alguien que sea un ejemplo por la forma en que 
comparte el evangelio de una manera atractiva y convincente. 
¿Qué puedes aprender de esa persona?

�Idea clave: No te saltes las partes difíciles del evangelio. Las personas 
necesitan escuchar y conocer sobre el arrepentimiento y la resurrección.

Sea cual sea la religión o cosmovisión de las personas con quienes 
estemos interactuando, el ejemplo de Pablo siempre es importante y 
merece ser estudiado. Su método demuestra que compartir el evangelio 
se trata de conectar con las personas, mostrarles respeto y presentarles 
valientemente toda la verdad.

Escríbelo aquí
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2a SEMANA 3
inTerpreta

�Jesús y los filósofos

Alo largo de la historia, los seres humanos han buscado respues-
ta a los mayores desafíos filosóficos de la vida: ¿Por qué estamos aquí? 
¿Cómo podemos ser felices? ¿Cuál es el propósito del sufrimiento? 
Cuando predicaba en Atenas, el apóstol Pablo se encontró con dos des-
tacadas escuelas de pensamiento: el epicureísmo y el estoicismo. Ambos 
grupos tenían diferentes creencias sobre el mundo y la felicidad humana. 

Los epicúreos creían que los dioses eran lejanos y no se involucraban 
en los asuntos de los seres humanos. Creían que el placer era el bien su-
premo y su objetivo era minimizar el dolor y el miedo, especialmente el 
miedo a la muerte. Rechazaban la idea de que hubiera una vida después 
de la muerte; rechazaban también la intervención divina en la vida de las 
personas. 

Los estoicos, por su parte, sostenían una visión panteísta: veían lo 
divino como una fuerza racional que permeaba toda la naturaleza. Enfa-
tizaban el autocontrol, la razón y la virtud como las claves de la felicidad 
y creían que vivir de acuerdo con la naturaleza era el camino para alcan-
zar la paz mental. 

Si bien estas filosofías trataban de ofrecer respuestas, eran incom-
pletas. Jesús es la respuesta total a los dilemas que intentaban resolver 
esas escuelas de pensamiento. En Colosenses 2: 8 al 10, Pablo se refirió 
a las limitaciones de la filosofía humana y enfatizó que la verdadera 
sabiduría se encuentra en Cristo: «Cuídense de que nadie los engañe 
mediante filosofías y huecas sutilezas, que siguen tradiciones humanas 
y principios de este mundo, pero que no van de acuerdo con Cristo. 
Porque en él habita corporalmente toda la plenitud de la Deidad, y en 
él, que es la cabeza de toda autoridad y poder, ustedes reciben esa 
plenitud» (RVC). La filosofía sin Cristo no puede dar vida eterna ni sa-
tisfacción o paz profundas. Solo Cristo puede darle completo signifi-
cado y propósito a tu vida.

Para quienes se adherían al epicureísmo, creyendo que los dioses 
eran distantes e impersonales, el mensaje de Pablo sobre Jesús era revo-
lucionario. Pablo proclamaba que Jesús no está distante: es el Dios encar-
nado, plenamente divino y completamente relacionado con la humani-
dad. Jesús era el Dios personal y cercano que los epicúreos no lograban 
ver. A los estoicos, que enseñaban que la autosuficiencia y el control de 
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Escríbelo aquí

Después de repasar el texto que escribiste y resaltaste:

ü¿Cuáles son tus principales conclusiones?

ü¿Qué atributos de Dios presentó Pablo a los atenienses? 

ü�¿De qué manera saber que eres completo en Cristo (Col. 2: 10) 
cambia tu forma de ver los desafíos de la vida?

las emociones eran la clave de la felicidad, Pablo los desafió declarando 
que la plenitud se encuentra en Cristo y no en el esfuerzo o la virtud 
humana. La verdadera paz y plenitud no vienen del autocontrol, sino de 
la relación con Jesús.

Los epicúreos y los estoicos ofrecían soluciones incompletas a los 
problemas de la vida. En Colosenses, Pablo presentó a Jesús como la 
respuesta final, el Dios personal e involucrado en la vida humana que nos 
hace completos. En él encontramos lo que la filosofía nunca podrá ofre-
cer: plenitud y paz.
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2a SEMANA 4
inVestiga
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Escríbelo aquí

ü�¿Qué otros versículos vienen a tu mente en relación con Hechos 
17: 16-34?

¿Qué enseñan estos pasajes sobre la sabiduría? 

La fuente de la verdadera	

sabiduría:

Proverbios 3: 5-6

Proverbios 9: 10

 

Las limitaciones 	

de la sabiduría humana:

Eclesiastés 1: 13-14

Romanos 1: 21-22

1 Corintios 1: 20

Colosenses 2: 8

Sabiduría de lo alto:

1 Corintios 2: 4-5

Santiago 3: 13-17
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2a SEMANA 5
inVita

�¿Fue un fracaso  
del evangelio?

Elena G. de White proporcionó interesantes pensamientos referidos 
a por qué el mensaje de Pablo tuvo poco éxito entre los atenienses 
según Hechos 17. Explicó que esto fue principalmente debido al orgullo 
por el intelecto y la sabiduría humana que dominaba la sociedad ate-
niense: «Los sabios según el mundo que acudan a Cristo como pobres 
y perdidos pecadores llegarán a ser sabios para salvación; pero aque-
llos que acudan como hombres distinguidos, enalteciendo su propia 
sabiduría, no recibirán la luz y el conocimiento que solo él puede dar».* 
Al encontrarse con los epicúreos y los estoicos, Pablo comprendió la 
dificultad de presentar el evangelio a quienes se creían intelectual-
mente superiores. El apóstol se acercó a ellos con tacto y humildad, 
reconociendo su religiosidad, pero revelándoles la necesidad que te-
nían de recibir al único Dios verdadero. A pesar de sus esfuerzos, pocos 
aceptaron el mensaje. «Al oír eso de la resurrección de los muertos, 
unos se burlaron y otros dijeron: “Ya te oiremos hablar de esto en otra 
ocasión”. Entonces Pablo los dejó. Pero algunos lo siguieron y creyeron. 
Entre ellos estaba Dionisio, que era uno de los miembros del Areópago, 
y también una mujer llamada Dámaris, y otros más» (Hech. 17: 32-34).

Aunque el ministerio de Pablo en Atenas no produjo una gran can-
tidad de conversos, su obra no fue en vano. Todos los creyentes se 
encontrarán con personas que rechazan el evangelio. Podemos hacer 
un paralelismo entre la experiencia de Pablo y la de Jesús, quien tam-
bién encontró rechazo, especialmente de aquellos que se creían sabios 
en los términos del mundo. Estas dos experiencias sirven como recor-
datorio de que el éxito en la trasmisión del evangelio no siempre se 
mide en números o popularidad.

Siempre habrá personas que rechazarán el evangelio, pero debe-
mos hacer todo lo que esté a nuestro alcance para asegurarnos de que, 
antes de que tomen esa decisión, entiendan qué están rechazando 
realmente. Aunque enfrentemos el rechazo, no debemos desanimar-
nos. A los ojos de Dios, un alma es de inmenso valor. Jesús a menudo 
atravesó tierra y mar para encontrar a una sola persona. Un alma salva-
da es una victoria con significado eterno. Ningún esfuerzo es desperdi-
ciado cuando se trabaja por Cristo. Somos llamados a perseverar en la 

Sabiduría de lo alto:

1 Corintios 2: 4-5

Santiago 3: 13-17
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Preguntas para considerar:

ü�¿Cómo puedes mantenerte animado en lugares desafiantes 
(por ejemplo, en la universidad, en la empresa donde traba-
jas o en situaciones familiares difíciles)?

ü�¿Conoces a personas que estén trabajando duro para compar-
tir el evangelio? ¿Qué puedes hacer para animarlas?

Escríbelo aquí
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34

predicación del evangelio, aun cuando los resultados parezcan insigni-
ficantes. Así como Pablo se mantuvo fiel en Atenas a pesar de los de-
safíos, debemos continuar esparciendo la luz de la verdad, confiando 
en que Dios alcanzará los corazones que estén dispuestos. A los ojos 
del Cielo, el valor de un alma vale todo nuestro esfuerzo.

* �Elena G. de White, Los hechos de los apóstoles (Doral, Florida: IADPA, 2008), cap. 23, p. 181.
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2a SEMANA 6
imPlícate

�Alcanzar a las clases altas

«En todo esfuerzo por alcanzar a las clases altas, el obrero de Dios 
necesita fe firme. Las apariencias pueden ser desalentadoras; pero en la 
hora más oscura se recibe luz de lo alto. La fuerza de los que aman y 
sirven a Dios se renovará día tras día. El entendimiento del Infinito se 
coloca a su servicio, de modo que al realizarse sus propósitos no ye-
rren. Mantengan firme estos obreros el principio de su confianza hasta 
el fin, recordando que la luz de la verdad de Dios ha de brillar en medio 
de las tinieblas que envuelven nuestro mundo. No debe haber desa-
liento en relación con el servicio de Dios. […] Dios puede y quiere con-
ceder a sus siervos toda la fuerza que necesitan, y darles la sabiduría 
que sus variadas necesidades demanden. Él hará más que cumplir las 
más altas expectativas de los que confían en él».— Elena G. de White, 
Los hechos de los apóstoles, cap. 23, p. 182

«En aquella época de castas, cuando a menudo no se reconocían 
los derechos de los hombres, Pablo presentó la gran verdad de la fra-
ternidad humana, declarando que Dios “de una sangre ha hecho todo 
el linaje de los hombres para que habiten sobre toda la faz de la tierra”. 
A la vista de Dios, todos son iguales. Cada ser humano debe suprema 
lealtad al Creador. Luego el apóstol mostró cómo, a través de todo el 
trato de Dios con el hombre, su propósito de misericordia y gracia 
corre como un hilo de oro. Él “les ha prefijado el orden de los tiempos 
y los límites de su habitación, para que busquen a Dios, si en alguna 
manera, palpando, puedan hallarlo, aunque ciertamente no está lejos 
de cada uno de nosotros”. Señalando a los nobles exponentes de la 
humanidad que le rodeaban, con palabras tomadas de un poeta suyo 
pintó al Dios infinito como a un Padre cuyos hijos eran. “Porque en él 
vivimos, nos movemos y somos”, declaró; como algunos de vuestros 
propios poetas también han dicho: “Porque linaje suyo somos”. Siendo, 
pues, linaje de Dios, no debemos pensar que la Divinidad sea semejan-
te a oro, o plata, o piedra, escultura de arte y de imaginación de hom-
bres».— Ibid., p. 180
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2a SEMANA 7
inQuiere

	Usa las siguientes preguntas y los versículos que las acompañan 
para estudiar la lección de esta semana con tu clase de Escuela Sabáti-
ca o grupo de estudio de la Biblia.

Encontrar puntos en común:
• �¿Qué tipo de sistemas de creencias y cultura enfrentó Pablo en Atenas? 

(Hech. 17: 16-23).
• �¿Cómo hizo Pablo para reconocer las creencias religiosas de los atenien-

ses y encontrar puntos en común? El hecho de comprender el trasfondo 
cultural y filosófico de tu público, ¿cómo te ayuda a presentar el evange-
lio de manera más efectiva?

• �¿Cómo podemos mantenernos fieles al evangelio mientras buscamos puntos 
en común con las personas que sostienen otras filosofías y cosmovisiones?

Reflexión personal: A la hora de debatir sobre la fe, ¿qué puntos en 
común puedes encontrar con quienes tienen trasfondos culturales o filo-
sóficos diferentes? Pon ejemplos.

Compartir la verdad:
• �¿Cuáles fueron las verdades fundamentales sobre Dios que Pablo com-

partió con su audiencia en el Areópago? (Hech. 17: 24-31).
• �¿Por qué es importante compartir el mensaje completo del evangelio, 

incluyendo verdades fundamentales como la creación, el arrepentimien-
to y la resurrección?

• �Compara el éxito de Pablo en Atenas con el que obtuvo en otras ciuda-
des. (Hech. 17: 32-33 versus Hech. 18: 8-11).

• �¿Cómo puede ser más efectiva la iglesia hoy en la evangelización de las 
comunidades intelectuales y académicas?

Reflexión personal: ¿Cuál crees que es la parte más difícil de compartir 
el evangelio con los no creyentes? ¿Cómo has transitado esos desafíos?

La filosofía del mundo:
• �¿Por qué todas las filosofías del mundo están incompletas sin Jesús? (Col. 

2: 8-10; 1 Cor. 1: 20-21).
• �¿Qué necesitamos mucho más que ideas filosóficas profundas? (1 Cor. 2: 2-5).

Reflexión personal: ¿Cuándo la filosofía refuerza nuestra defensa del 
cristianismo y cuándo la menoscaba?

Ideas clave para recordar:
• �Como punto de entrada para hablar de Jesús, deberíamos encontrar puntos 

en común con las personas que se adhieren a otros sistemas de creencias.
• �Las personas necesitan escuchar la verdad del evangelio, incluso cuando 

sea impopular o controversial.
• Aunque nuestro éxito parezca limitado, debemos seguir hablando de Jesús.

INVERSO_ES_2026_1T.indd   28 8/31/25   2:28 PM



Tercera semana: Génesis 1, 2

3a SEMANA 1
inTro

�De ateo a creyente

Conocido por su honestidad intelectual, su escritura prolífica y sus 
vigorosos debates, el filósofo británico Antony Flew ha sido admirado 
por académicos y ateos de todo el mundo. Cuando tenía quince años, 
Flew concluyó que Dios no existía. Luego de estudiar Filosofía, se convir-
tió en profesor de Oxford y de otras universidades en Inglaterra. Durante 
esos años, se hizo conocido por su acérrimo ateísmo académico. 

En 2004, cuando tenía ochenta años, Flew hizo una revelación im-
pactante que sacudió las comunidades filosóficas y científicas. Estas de-
claraciones todavía resuenan hoy. Durante una entrevista con el Dr. Gary 
Habermas,1 Flew reveló que ahora creía en la existencia de un Diseñador 
inteligente. Luego de esta declaración, fue etiquetado como «un erudito 
anciano que ha perdido casi toda la agudeza mental y tiene serios pro-
blemas de memoria».2 Enfrentó acusaciones de pensamiento delirante y 
de rechazo a la ciencia. Un crítico incluso escribió: «Lamentablemente, 
Flew ha perdido la razón».3

A pesar de la oposición, Flew defendió sus nuevas creencias. Cierta 
vez reflexionó: «Mis excolegas me han acusado de estupidez, traición, 
senilidad y todo lo que te puedas imaginar, pero ninguno de ellos ha 
leído ni una palabra de lo que he escrito».4 ¿Qué hizo Flew que fue tan 
molesto? Simplemente cambió de opinión. Habiendo sido un ateo de 
gran influencia, ahora se había convertido en uno de aquellos que él 
mismo antes criticaba: un creyente en Dios. Sus excolegas y sus seguido-
res estaban horrorizados, anonadados e incluso enfurecidos. 

¿Qué cambió la manera de pensar de Antony Flew acerca de Dios? Él 
mismo afirmó: «Aunque en un momento fui muy crítico del argumento 
del diseño inteligente, he llegado a la conclusión de que, cuando está 
bien elaborado, este argumento constituye un supuesto convincente de 

30

Apologética
Diseño divino
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Tercera semana: Génesis 1, 2
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Escribe de tu versión preferida de la Biblia Génesis 1: 1-5. O, si lo 
prefieres, puedes parafrasear el pasaje o hacer un esquema o un 
mapa conceptual del mismo.

ü�Lee Génesis 1 y 2 y escribe todas las formas en que se ve el carác-
ter de Dios en su creación.
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énesis 1, 2

la existencia de Dios».5 A Flew lo convenció el argumento teleológico, 
que defiende la existencia de Dios basándose en la evidencia del diseño 
en el mundo físico. Citó la complejidad y el orden del universo como 
factores significativos en su cambio del ateísmo a la creencia en Dios. En 
su libro explica que los avances en la ciencia, en especial en los campos 
de la física y la biología, lo llevaron a la conclusión de que la mejor expli-
cación para la complejidad y el orden que se observan en el universo es 
la acción de un Diseñador inteligente.

El debate sobre el diseño inteligente implica más que hechos; en 
realidad, estamos explorando la esencia del corazón de Dios. Su creación 
es un reflejo de su carácter, donde el orden, la belleza, la complejidad y 
el amor se entretejen para formar el universo. Vemos la evidencia del 
diseño inteligente en la naturaleza, pero la historia de la creación com-
pleta la narración y revela el propósito detrás de esta obra. 

Génesis presenta a Dios como el Creador detrás de toda la materia, 
el espacio y el tiempo. La Biblia no debate su existencia; simplemente la 
proclama. Las Escrituras plantean esta cuestión como la verdad más ob-
via del universo. Dicho en el lenguaje de la filosofía: si existió algún mo-
mento en que no había nada en el universo, entonces todavía no habría 
nada en el universo. El hecho de que el universo exista indica que hay 
alguien o algo que lo trajo a la existencia.

En la lección de esta semana, ahondaremos en el argumento teleoló-
gico (o argumento del diseño) como una razón convincente para creer en 
el Dios creador de la Biblia y comprender mejor el corazón de este Dise-
ñador divino.

Desafío de apologética: ¿Por qué hay tantas personas que no creen 
en el Dios de la Biblia? 

 1. �«My Pilgrimage from Atheism to Theism: A Discussion between Antony Flew and Gary 
Habermas», Philosophia Christi 6, nº 2 (enero de 2004), p. 199, https://doi.org/10.5840/
pc20046224

2. �P. Z. Meyers, «Roy Varghese and the Exploitation of Antony Flew», ScienceBlogs, 4 de 
noviembre de 2007, https://scienceblogs.com/pharyngula/2007/11/04/roy-varghe-
se-and-the-exploitat

3. Ibid.
4. �Antony Flew y Roy Abraham Varghese, There Is a God: How the World’s Most Noto-

rious Atheist Changed His Mind (Nueva York: HarperOne, 2007), p. 2.
5. Ibid., p. 9.
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3a SEMANA 2
inTerioriza

�El Génesis pagano

La mayoría de los relatos paganos de la creación, que eran comu-
nes en culturas como la babilónica, la egipcia y la sumeria, tienen 

dos características. Primero, a menudo comienzan con la naturaleza 
creando a los dioses. En estos relatos, los dioses nacen de elementos 
naturales como el agua, el cielo o el caos. Por ejemplo, el Enuma 
Elish babilónico describe una batalla cósmica que involucra a las 
aguas primigenias y, desde este caos, nacen los dioses y crean el 
mundo. Las culturas griega, nórdica e hindú también tienen relatos 
semejantes. Se podría decir que incluso el ateísmo, que presenta a la 
naturaleza como creadora, entra en esta categoría. 

La segunda característica clave de los relatos paganos de la crea-
ción es que la humanidad se encuentra en la parte inferior del orden de 
la creación, la parte menos importante. En muchas de estas historias, 
los humanos son creados como un elemento añadido o para llevar a 
cabo el trabajo sucio de los dioses. Por ejemplo, en la mitología babi-
lónica, los humanos son creados a partir de la sangre de los dioses 
derrotados para servir a los dioses victoriosos, esencialmente para ha-
cer el trabajo que los dioses no quieren hacer. Los humanos existen 
para hacer felices a los dioses y el valor que tienen es principalmente 
utilitario: sirven a las necesidades de los dioses.

En marcado contraste, el relato bíblico de la creación cambia total-
mente este guion. En primer lugar, Dios no nace de la naturaleza, sino 
que él crea la naturaleza. La Biblia empieza con la declaración: «En el 
comienzo de todo, Dios creó el cielo y la tierra» (Gén. 1: 1). No se libró 
una batalla caótica entre dioses o fuerzas naturales. Dios, y solamente 
Dios, habla y todo comienza a existir: la luz, el cielo, la tierra y el mar 
(Gén. 1: 3-10). Él es soberano sobre toda la creación, no un producto de 
ella. La segunda diferencia, y la más crucial, es que la humanidad es la 
parte más importante de la creación. Dios declaró: «Ahora hagamos al 
hombre a nuestra imagen» (Gén. 1: 26). Los humanos no son una criatu-
ra más; son el reflejo de Dios mismo. Tampoco fueron creados para 
servir a Dios de manera sumisa, sino que se les dio dominio sobre todas 
las criaturas. A diferencia de los mitos orientales antiguos, en los que 
los humanos son esclavos de los dioses, la Biblia nos retrata como ma-
yordomos y socios de Dios en la tarea de cuidar el mundo (Gén. 1: 28).

32
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Preguntas para considerar:

ü�¿Qué revela el relato bíblico de la creación sobre Dios y su 
carácter?

ü�¿Qué nos enseña la narrativa bíblica de la creación sobre la 
humanidad y nuestro valor?

Genesis 2: 7 brinda una mirada aún más íntima a la creación del ser 
humano: «Entonces Dios el Señor formó al hombre de la tierra misma, 
y sopló en su nariz y le dio vida. Así el hombre se convirtió en un ser 
viviente». Este acto de formar personalmente al ser humano con sus 
manos y de darle vida resalta el valor y el cuidado que Dios le dio a la 
humanidad. En otras historias, los humanos son un producto adicional 
del caos o la pereza divina, en cambio, la Biblia muestra a los seres 
humanos como corona de la creación, diseñados por las manos de 
Dios como una revelación de su amor. 

Escríbelo aquí
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3a SEMANA 3
inTerpreta

�Pistas cósmicas

Exploremos un aspecto del argumento del diseño. Nos enfocaremos 
en la idea de que el universo está perfectamente configurado para el 
desarrollo de la vida. Las condiciones para la vida son tan específicas que 
incluso un mínimo cambio volvería imposible la vida en la Tierra. Consi-
dera algunos ejemplos de este fino ajuste:
 • �La proximidad al Sol. La Tierra está a la distancia justa del Sol. Si el Sol 

estuviera más lejos, la Tierra sería muy fría para albergar la vida y los 
océanos se congelarían. Si estuviera más cerca, haría mucho calor y 
todos nos asaríamos.

 • �La gravedad superficial estándar de la Tierra. La gravedad de la Tierra 
tiene un equilibrio perfecto. Una gravedad más pesada atraparía gases 
dañinos como el amoníaco. En cambio, si la gravedad fuera más débil, 
perderíamos mucha agua en el espacio y la vida sería imposible.

 • �La influencia gravitacional de la Luna. La atracción gravitatoria de la 
Luna ayuda a mantener estable el clima de la Tierra. Si fuera más pesa-
da, los tsunamis lo destruirían todo. Una atracción más débil crearía 
caos climático. 

Piensa ahora en las películas apocalípticas en las que el mundo se ve 
envuelto en el caos debido a un desastre natural. Un cambio menor en 
estos parámetros tan finamente ajustados podría hacer realidad esos es-
cenarios. Incluso el desajuste más pequeño, una fracción de un porcen-
taje, haría que la vida fuera imposible.

El físico Paul Davies captó esto a la perfección al afirmar que «el cli-
ché de que “la vida pende de un hilo” es un tremendo eufemismo».1 Ima-
gina encontrar un acuario de vidrio con peces vivos en la Luna. Sería ab-
surdo pensar que los peces aparecieron allí por casualidad. Alguien tuvo 
que haber puesto esos peces allí y cuidarlos. La Tierra, perfectamente 
diseñada para albergar vida en medio de un universo hostil, es como ese 
acuario.

Estos ejemplos solo se enfocan en el sistema solar al que pertenece 
nuestro planeta Tierra, pero cuando miramos todo el universo, la preci-
sión es aún más extraordinaria. Hay aproximadamente de treinta a cua-
renta restricciones antrópicas reconocidas, según estudios cosmológi-
cos, aunque algunas listas incluyen más de cien condiciones específicas2 

34
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Escríbelo aquí

Después de repasar el texto que escribiste y resaltaste:

ü¿Cuáles son tus principales conclusiones?

ü¿Qué preguntas te surgen?

ü¿Qué partes te parecen más difíciles?

ü¿Qué otros principios y conclusiones encuentras?

ü�¿Qué cosas podemos aprender sobre el Creador al estudiar la 
naturaleza?
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cuando se consideran varios aspectos del ajuste fino del universo que 
hace posible la vida. Puesto que es muy improbable que un universo 
compatible con la vida se forme por casualidad, es razonable creer en un 
Diseñador inteligente. Como dijo el físico Freeman Dyson: «Este es un 
universo que sabía que nosotros llegaríamos».3

 1. �Paul Davies, The Goldilocks Enigma: Why Is the Universe Just Right for Life? (Nueva 
York: First Mariner Books, 2008), p. 149.

2. �John D. Barrow y Frank J. Tipler, The Anthropic Cosmological Principle (Nueva York: 
Oxford University Press, 1986).

3. Freeman Dyson, Disturbing the Universe (Nueva York: Basic Books, 1979), p. 250.

INVERSO_ES_2026_1T.indd   35 8/31/25   2:28 PM



3a SEMANA 4
inVestiga

	

36

ü�¿Qué otros versículos o promesas te vienen a la mente en re-
lación con Génesis 1 y 2?

Escríbelo aquí

¿Qué nos dicen estos pasajes sobre la creación y el Creador?

Todas las cosas fueron 	

creadas:

Juan 1: 3

Hebreos 11: 3

Colosenses 1: 16

 

La creación revela 	

a su Creador:

Job 12: 7-9

Salmo 104: 24-25

Isaías 40: 26

Romanos 1: 20

El poder de Dios 	

sobre la creación:

Salmo 33: 6-9

Jeremías 10: 12-13
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3a SEMANA 5
inVita

�De Zeus a Jesús:  
Por qué el Dios de  
la Biblia lo cambia todo

La mayoría de los ateos de la actualidad no forman parte de un club 
oficial de ateos o no están profundamente convencidos por argumen-
tos científicos. Muchos no tienen títulos en Biología molecular o Zoo-
logía. La mayoría simplemente elige no creer en Dios. ¿Por qué? Para 
muchas personas, la idea de Dios no suena bien. A lo largo de la histo-
ria, los humanos han creído en muchos dioses, varios de los cuales 
daban bastante miedo. Seamos sinceros: es una buena noticia que es-
tos dioses no existan. ¿Por qué? Porque ¿a quién le gustaría lidiar con 
Zeus intentando seducir a tu familia o con Moloc pidiendo sacrificios 
de niños? ¿Y con Ares iniciando guerras solamente porque le da la 
gana? Estos dioses eran egoístas, crueles e impredecibles. El mundo 
está mucho mejor sin ellos. No tenemos que andar de puntitas de pie 
frente a dioses manipuladores por temor a que nos castiguen por cual-
quier pequeño error. Actualmente nadie se levanta pensando: «¿Qué 
querrá hoy Zeus de mí?» o «¿Qué sacrificio debo ofrecerle a Moloc?». 
No nos estresamos por las exigencias de Baal ni debemos escapar de 
los rayos de Thor. Vivir en un mundo sin estos dioses se siente bien y 
más llevadero. Eso hace que algunas personas concluyan que estamos 
mejor sin ningún dios. 

¿Y el Dios de la Biblia? ¿Es igual a esos otros dioses? ¿Debemos 
descartarlo a él también? ¿O él es diferente? Aquí es donde las cosas 
cambian. El Dios de la Biblia no tiene comparación. En Colosenses 1: 16 
y 17, Pablo dice: «Porque en él fueron creadas todas las cosas; […] todo 
fue creado por medio de él y para él. Y él es antes que todas las cosas, 
y todas las cosas en él subsisten». Pablo habla de Jesús. Él dice que el 
Creador del universo no es otro que Jesucristo. Piensa en ello. 

El Creador que creó el universo con su palabra era Jesús. 
¿El Creador que hizo a Adán con sus propias manos? Jesús.
¿El Creador que descansó el sábado junto a la primera familia? 

Jesús.
¿El Creador que buscó a Adán y a Eva luego de que ellos peca-

ran? Jesús.

El poder de Dios 	

sobre la creación:

Salmo 33: 6-9

Jeremías 10: 12-13
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Preguntas para considerar:

ü�Lee el Salmo 8 y medita en lo que significa que el Creador del 
universo se preocupe por ti.

ü�Reflexiona en cuánto se diferencia el retrato de Jesús como 
Creador y Salvador, tal como se lo presenta en la Biblia, de la 
representación antigua de otros dioses.

Escríbelo aquí
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¿El Creador que prometió un Salvador? Jesús.
Esto lo cambia todo. Jesús no se muestra distante, no es un Dios 

vengativo que está en el cielo; es el Creador que está activamente in-
volucrado en el mundo desde el principio y también es el Salvador que 
vino a rescatarnos. La maravillosa verdad es que el Creador del univer-
so es el Dios que se humilló a sí mismo y caminó entre nosotros para 
sanar, enseñar y, finalmente, morir por nosotros. El Dios que nos creó 
nos ama de forma profunda y personal. 

La buena noticia no es solamente que Dios existe; la buena noticia 
es que hay un Dios y que es Jesús.
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3a SEMANA 6
imPlícate

�Más cerca de lo que crees
 «La mano que sostiene los mundos en el espacio, la mano que mantie-

ne en su disposición ordenada, y en constante actividad, todo lo que existe 
en el universo de Dios, es la mano que fue clavada en la cruz por nosotros. 
[…] El Creador de todo fue quien ordenó el crecimiento y desarrollo de to-
dos los recursos a fin de satisfacer nuestras necesidades. Él fue quien hizo 
provisión en el mundo material para satisfacer todo anhelo implantado por 
él mismo. Él fue quien nos creó con la capacidad de conocer y amar. Y él, por 
su propia naturaleza, no puede dejar de satisfacer los anhelos de nuestra 
alma. Ningún principio intangible, ninguna esencia impersonal o mera abs-
tracción puede saciar las necesidades y los anhelos de los seres humanos en 
esta vida de lucha contra el pecado, el sufrimiento y el dolor. No basta con 
creer en la ley ni en proclamar la obligatoriedad de su obediencia, el legalis-
mo no tiene piedad ni se compadece de los que claman por ayuda. Necesi-
tamos saber que existe un brazo todopoderoso que nos puede sostener, de 
un Amigo infinito que se compadece de nosotros. Necesitamos estrechar 
una mano cálida y confiar en un corazón lleno de ternura. Y precisamente así 
se ha revelado Dios en su Palabra».— Elena G. de White, La educación, cap. 14, 
pp. 118-119

«Si estamos dispuestos a prestar atención, las obras que Dios creó nos 
enseñarán valiosas lecciones de obediencia y confianza. Desde las estrellas 
que en su carrera sin huella por el espacio siguen de siglo en siglo los derro-
teros que les asignó, hasta el átomo más diminuto; todo en la naturaleza 
obedece a la voluntad del Creador. Y Dios cuida y sostiene todo lo que creó. 
El que sustenta los innumerables mundos diseminados por la inmensidad, 
también tiene cuidado del gorrioncillo que entona sin temor su humilde 
canto. Cuando los hombres y las mujeres van a su trabajo, o están orando; 
cuando se acuestan por la noche o se levantan por la mañana; cuando el rico 
se sacia en su mansión, o cuando el pobre reúne a sus hijos alrededor de su 
escasa mesa, el Padre celestial vigila tiernamente a todos. No se derraman 
lágrimas sin que él lo note. No hay sonrisa que para él pase inadvertida.

»Si creyéramos implícitamente esto, desecharíamos toda ansiedad inde-
bida. Nuestras vidas no estarían tan llenas de desengaños como ahora; por-
que cada cosa, grande o pequeña, se dejaría en las manos de Dios, quien no 
se confunde por la multiplicidad de las preocupaciones, ni se abruma por su 
peso. Entonces nuestra alma gozaría de un sosiego que muchos desconocen 
desde hace largo tiempo».— Elena G. de White, El camino a Cristo, cap. 10, 
pp. 126-127
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3a SEMANA 7
inQuiere

Usa las siguientes preguntas y los versículos que las acompañan 
para estudiar la lección de esta semana con tu clase de Escuela Sabáti-
ca o grupo de estudio de la Biblia.

La creación y el carácter de Dios:
• �¿Cuáles son los atributos del carácter de Dios que ves reflejados en la 

narrativa de la creación de Génesis 1 y 2? (Repasa la sección inTerioriza 
para contrastar al Dios de la Biblia con las deidades paganas).

• �La macroevolución es una teoría muy difundida que sostiene que la vida 
evolucionó en un período de tiempo de millones de años, lo que requirió 
muertes masivas y extinción. ¿De qué manera el concepto de que la hu-
manidad surgió de la macroevolución contradice el carácter de Dios? 
(Considera Rom. 6: 23 sobre la muerte después de la entrada del pecado).

• �En el Salmo 8, David se muestra asombrado por la grandeza del universo 
y el valor que Dios le da a la humanidad. ¿Cómo crees que Dios podría 
responder a la pregunta del rey del vers. 4: «¿Qué es el hombre para que 
tengas de él memoria?» (RV95)?

Reflexión personal: ¿Qué ves en la naturaleza que te haga pensar que 
existe un Diseñador?

Creación y fe:
• �Algunos cristianos son escépticos con respecto al relato de Génesis sobre 

la creación. ¿Cómo lo reafirmó Jesús? (Compara Mat. 19: 4 con Gén. 1: 27).
• �¿Cuáles son algunas de las causas del ateísmo en nuestro mundo hoy? 

Reflexión personal: ¿Qué preguntas puedes hacerles a las personas 
que tienen dudas o que hacen cuestionamientos escépticos sobre Dios?

Creación y adoración:
• �¿De qué maneras el hecho de reconocer a Dios como creador profundiza 

tu relación con él? (Isa. 45: 18-19).
• �¿En qué contribuye tu conocimiento de Dios como creador a aumentar tu 

asombro, reverencia y adoración hacia él? (Apoc. 4: 11; 14: 7).
• �El hecho de que la Biblia identifique a Jesús como el Creador de todas las 

cosas, ¿te hace sentir a Dios más cerca? (Juan 1: 3 y Col. 1: 16-17). 
Reflexión personal: ¿De qué forma pasar tiempo en la naturaleza te 

ayuda a conectar con Dios? 

Ideas clave para recordar:
• �La historia de la creación revela a un Dios poderoso y amoroso que es digno 

de nuestra adoración.
• En la Biblia, los seres humanos son la corona de la creación de este mundo.
• �Lo que mejor explica la complejidad y el orden del universo es un Diseñador 

inteligente.
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Cuarta semana: Job 1, 2

Apologética
El problema del mal

4a SEMANA 1
inTro

�Dios en el banquillo

Elie Wiesel, famoso sobreviviente del Holocausto nazi, escribió una 
obra de teatro titulada El juicio a Dios. En ella, tres rabinos acusan a 

Dios por haber permitido que sus hijos fueran masacrados. «El juicio duró 
varias noches. Se escuchó a los testigos, se reunieron las pruebas, se saca-
ron conclusiones, lo que finalmente llevó a un veredicto unánime: el Se-
ñor todopoderoso, Creador de los cielos y la tierra, fue declarado culpa-
ble de delitos contra la creación y la humanidad».1

Este caso ficcional dejó a los espectadores con preguntas profundas 
sobre Dios, la vida y el mal. Sin embargo, Wiesel, que había estado cautivo 
en un campo de concentración nazi, expresó que no era ficción, sino algo 
que él había visto con sus propios ojos. A los quince años, cuando era 
prisionero en Auschwitz, Elie Wiesel vio cómo tres eruditos judíos enjui-
ciaban a Dios por su aparente indiferencia hacia el sufrimiento de su pue-
blo y lo declaraban culpable. La completa desesperación que sentían los 
llevó a acusar al punto central de su religión.

¿Es Dios culpable de los crímenes de lesa humanidad? 
Esta pregunta nos lleva al corazón del problema del mal. Si Dios es 

bueno, ¿por qué existe el mal? El único ser que tiene poder absoluto en 
todo el universo para detener el mal... no lo hace.

En palabras del filósofo Peter Kreeft: «El problema del mal es el pro-
blema más grave del mundo. […] Más personas han abandonado la fe por 
el problema del mal que por cualquier otra razón. Es, sin duda, lo que más 
pone a prueba la fe, la mayor tentación para no creer. Y no se trata solo de 
una objeción intelectual. Lo sentimos, lo vivimos. El problema se puede 
describir de manera simple: si Dios es tan bueno, ¿por qué su mundo es 
tan malo? ¿Por qué a las personas buenas les pasan cosas malas?».2

Las malas noticias nos acechan todos los días. Noticias de enferme-
dad, muerte, pandemias, problemas de salud mental, corrupción y críme-
nes son parte de nuestra vida cotidiana. Solo con las incalculables trage-

42
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Cuarta semana: Job 1, 2
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ü�Escribe de tu versión preferida de la Biblia Job 1: 6-12. O, si lo 
prefieres, puedes parafrasear el pasaje o hacer un esquema o 
un mapa conceptual del mismo.

ü�Lee la historia de Job 1 y 2 y presta atención al diálogo entre 
Satanás y Dios. Escribe los pensamientos implícitos y explícitos 
de ese intercambio. ¿Qué se dice entre líneas?
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a: Job 1, 2

dias e injusticias del año pasado (o la semana pasada), ¿cómo hace un 
creyente para defender la idea de un ser todopoderoso benevolente?

Cuando abrimos la Biblia en Génesis 1: 1, leemos: «En el comienzo de 
todo, Dios creó el cielo y la tierra». Aquí se nos presenta a un Dios perfec-
to, que creó un mundo perfecto, para personas perfectas que vivían en un 
ambiente perfecto, en perfecta salud, y que disfrutaban de una relación 
perfecta entre ellos y con su Creador. El origen de nuestro mundo es el 
Edén, donde florecían la felicidad y el amor. Lee los dos primeros capítu-
los de Génesis y encontrarás el plan original de Dios para la vida humana.

Ahora cierra tu Biblia. ¿Qué ves? Ves violencia, caos, sufrimiento, po-
breza, soledad, hambre, enfermedad, tristeza y muerte. Esta es la vida para 
muchas personas en la actualidad. Ahora, abre otra vez tu Biblia. ¿Cuál es la 
primera pregunta que te viene a la mente? Si no sabes qué pregunta hacer, 
imagina esta escena: un día dejas tu casa ordenada y limpia. Tu ropa está 
recién lavada y la has doblado con esmero. La vajilla está limpia y secándo-
se en el escurridor. Has pasado la aspiradora a la sala de estar y los cojines 
del sofá están en su lugar. Te sientes satisfecho con el trabajo realizado y 
sales a comprar comestibles. Pero, cuando vuelves, algo ha cambiado. Al 
abrir la puerta, encuentras la sala de estar hecha un desastre: la ropa está 
tirada por toda la habitación; las ventanas están rotas; faltan varios objetos 
de valor... ¿Cuál sería tu pregunta más obvia? «¿Qué sucedió?… ¡¿Qué suce-
dió?!». Querrías saber qué le sucedió a tu casa y a tus pertenencias. ¿Cómo 
sucedió? ¿Quién lo causó? Es natural que quieras entender.

Dios quiere que preguntemos: «¿De dónde vino este mal?». Quiere 
ayudarnos a comprender por qué nuestro mundo es tan diferente al Edén 
que él creó. No quiere que silenciemos nuestras preguntas difíciles ni que 
pasemos por alto el marcado contraste entre su diseño perfecto y nuestra 
realidad. También quiere que entendamos este gran dilema y que reco-
nozcamos lo que él está haciendo para resolverlo.

Al explorar este tema, nos sumergiremos en textos bíblicos y argu-
mentos teológicos que tratan la coexistencia de un Dios de amor y la 
presencia del mal.

Desafío de apologética: Si Dios es tan bueno y poderoso, ¿por qué no 
detiene el mal? 
1. �Philip Yancey, The Disappointment with God (Grand Rapids, Míchigan: Zondervan, 1988), p. 137.
2. �Peter J. Kreeft, «The Problem of Evil», PeterKreeft.com, consultado en junio de 2025, https://

www.peterkreeft.com/topics/evil.htm
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4a SEMANA 2
inTerioriza

�Detrás del telón  
de la historia de Job

El libro de Job brinda reflexiones profundas sobre el conflicto cósmico 
entre el bien y el mal. Comienza con un hombre llamado Job, que ha sido 
bendecido de todas las maneras posibles: financiera, relacional y espiri-
tualmente (Job 1: 1-5).

El relato luego se muda a una escena celestial en la que se desarrolla 
una reunión. Satanás aparece sin haber sido invitado. Allí comienza una 
especie de disputa legal en la que Dios desafía a Satanás: «¿De dónde 
vienes?» (Job 1: 7). La pregunta refuta los reclamos territoriales de Satanás. 

Satanás responde: «He andado recorriendo la tierra de un lado a 
otro» (Job 1: 7). Claramente, Satanás reclamaba la tierra para sí (compáralo 
con el lenguaje usado en la declaración territorial de Génesis 13: 14-17). 
Este conflicto no es meramente sobre geografía, sino sobre adoración y 
obediencia. La declaración de Satanás sugiere que la humanidad está 
bajo su control. Por eso, intenta desafiar la autoridad de Dios al socavar 
la relación genuina del Creador con sus criaturas.

Dios le pregunta a Satanás: «¿Te has fijado en mi siervo Job? No hay 
nadie en la tierra como él, que me sirva tan fielmente y viva una vida tan 
recta y sin tacha, cuidando de no hacer mal a nadie» (Job 1: 8). Este plan-
teamiento desafía el dominio del maligno en la tierra. No todos los habi-
tantes del planeta están bajo el engaño de Satanás. 

Satanás argumenta entonces que la fidelidad de Job es mero resulta-
do de las bendiciones que recibe de Dios. Satanás sabe quién es Job. Su-
giere también que los seres humanos son incapaces de amar a Dios de 
forma genuina y que solo le son fieles por las bendiciones que reciben. El 
diablo cuestiona la existencia del amor verdadero entre Dios y los seres 
humanos.

En respuesta a este desafío, la vida de Job rápidamente se convierte 
en el campo de batalla de este conflicto. Lo pierde todo: riquezas, hijos, 
reputación e incluso la salud. Pero, a pesar de su profundo sufrimiento, la 
fe de Job permanece inalterable, hasta tal punto que declara: «Aunque el 
Señor me mate, yo en él confío» (Job 13: 15, RVC). 

La historia de Job presenta varias lecciones fundamentales:
• �Hay una guerra entre el bien y el mal.
• �A las personas buenas también les suceden cosas malas.

44
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Preguntas para considerar:

ü�¿Qué haces cuando no tienes las respuestas a las preguntas 
difíciles de la vida? 

ü�¿De qué manera puedes aprender a confiar en la sabiduría y la 
bondad de Dios, incluso cuando no ves sus propósitos con cla-
ridad?
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a: Job 1, 2

• �Los amigos de Job no comprenden bien lo que está sucediendo en el 
mundo. 

• �Dios está obrando para vencer el mal con el bien, incluso cuando sus 
caminos van más allá de la comprensión humana.

El libro de Job anima a los creyentes a confiar en la sabiduría y la 
bondad de Dios, incluso en medio del sufrimiento y las preguntas sin 
respuesta. La experiencia de Job revela que, aun en nuestros momentos 
más oscuros de sufrimiento, la presencia de Dios y su amor constante no 
cambian, a pesar de nuestra incapacidad para entender las razones detrás 
de nuestro sufrimiento.

Escríbelo aquí
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4a SEMANA 3
inTerpreta

�El centro del conflicto

La historia de Job retrata de manera vívida el conflicto entre Cristo y 
Satanás. Nos muestra que el sufrimiento no es un reflejo del carácter 
de Dios, sino la obra de un adversario, cuyo deseo es hacer daño. Jesús 
mismo habló en una parábola sobre la condición trágica de nuestro 
mundo: «Esto lo ha hecho un enemigo» (Mat. 13: 28, RVC), dijo. El libro 
de Job expone la conexión entre el sufrimiento y Satanás. De hecho, la 
palabra «Satanás» aparece más veces en Job que en cualquier otro libro 
de la Biblia. 

El apologista y profesor cristiano Sean McDowell hizo este plan-
teamiento: «¿Alguna vez te has preguntado cómo es posible que Dios 
y Satanás estén involucrados en una verdadera lucha cósmica? Puesto 
que Dios es todopoderoso y Satanás es un ser limitado, ¿cómo ese 
conflicto puede ser realmente genuino?».1 Esta no es una típica lucha 
de poder. Hay algo más en marcha. El conflicto entre Dios y Satanás no 
es de fuerza contra fuerza, como en una competencia de lucha. Algo 
infinitamente más importante que el ego está en disputa. 

Esta controversia es una guerra de ideas. Las Escrituras mencionan 
poco sobre el poder físico de Satanás, pero sí se centran en su habili-
dad para tergiversar ideas en beneficio propio. La Biblia se refiere a él 
como:
• El acusador de nuestros hermanos (Apoc. 12: 10).
• Padre de la mentira (Juan 8: 44).
• Mentiroso (Juan 8: 44).
• Engañador (Apoc. 12: 9).
• Cegador del entendimiento (2 Cor. 4: 4).
• Tentador (Mat. 4: 3).

El teólogo John Peckham describe la obra engañosa del diablo: «Des-
de Génesis hasta Apocalipsis, en la tierra y en el cielo surgen preguntas 
sobre el carácter de Dios. Dado que las acusaciones del enemigo son de 
naturaleza epistémica, no pueden responderse eficazmente con ninguna 
demostración de poder, por grande que esta sea. De hecho, ninguna can-
tidad de poder que pueda ejercer un rey podría probarles a sus súbditos 
que no es injusto. Un conflicto sobre el carácter no se puede dirimir 
simplemente con poder, sino que requiere demostración».2

El amor de Dios se encuentra en el centro del conflicto. La única 
opción responsable para resolver esta crisis sería responder las acusa-
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ciones con la verdad. El poder y la fuerza no pueden vencer a las men-
tiras, en especial si se trata de mentiras sobre el carácter de alguien. A 
las mentiras solo se las puede vencer con la verdad.

¿Por qué Dios no termina el problema del mal por la fuerza? Porque 
cualquier intento prematuro de finalizar con fuerza divina el conflicto 
podría, de hecho, prolongarlo e incluso avivarlo. El compromiso de 
Dios con el amor brinda una razón moral para retrasar su castigo sobre 
el mal. Dios no puede erradicar para siempre el mal si acaba con él 
antes de tiempo.

Escríbelo aquí

Después de repasar el texto que escribiste y resaltaste:

ü¿Cuáles son tus principales conclusiones?

ü¿Qué preguntas te surgen?

ü¿Qué partes te parecen más difíciles?

ü�La idea de que el conflicto cósmico es una batalla de ideas, 
¿cómo influye en la manera en que desarrollas tu fe y tu rela-
ción con Dios?

1. �Sean McDowell, How Can God and Satan Be in A Cosmic Struggle?, SeanMcDowell.com, 
2019, https://seanmcdowell.org/blog/how-can-god-and-satan-be-in-a-cosmic-struggle

2. �John Peckham, Theodicy of Love: Cosmic Conflict and the Problem of Evil (Grand Rapids, 
Míchigan: Baker Academic, 2018), p. 139.
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4a SEMANA 4
inVestiga
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Escríbelo aquí

ü�¿Qué otros versículos o promesas te vienen a la mente en relación 
con Job 1 y 2?

¿Qué nos dicen los siguientes pasajes bíblicos sobre la gran controversia y 

el conflicto entre el bien y el mal?

El origen del conflicto:

Isaías 14: 12-14

Ezequiel 28: 12-17

Apocalipsis 12: 7-9

 

El engaño de Satanás 	

y la caída:

Génesis 3: 1-6

2 Corintios 11: 3

Juan 8: 44

La victoria a través 	

de Cristo:

Romanos 16: 20

Hebreos 2: 14-15

1 Juan 3: 8
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4a SEMANA 5
inVita

�La restauración final

La historia de Job es una declaración de fidelidad a Dios, incluso en 
medio del sufrimiento intenso. Las Escrituras describen meticulosa-

mente la familia y las posesiones que Job tenía antes de sus pruebas. Él 
era un hombre muy rico que amaba a sus siete hijos y tres hijas. Sus 
posesiones incluían «siete mil ovejas, tres mil camellos, quinientas yun-
tas de bueyes, quinientas asnas y muchísimos criados» (Job 1: 3, RVC). 
Job lo perdió todo cuando sufrió una calamidad tras otra. Vivió adver-
sidades inimaginables, pero esta historia termina con una profunda 
restauración.

Hacia el final de su terrible experiencia, la riqueza material de Job 
se había duplicado en todos los aspectos, excepto en el número de 
hijos (Job 42: 12-13), que se mantuvo igual que antes. Quizá esa expe-
riencia con «el doble de todo» es una referencia sutil a la restauración 
final de Job que ocurrirá en la eternidad, cuando se reunirá tanto con 
sus primeros hijos como con los que tuvo luego de la calamidad. De 
esta manera, la historia de Job apunta a una restauración mayor, que 
alcanza la eternidad. Lo que Job perdió en la tierra le será restaurado en 
el cielo, lo cual enfatiza la promesa bíblica de que Dios no solo curará 
nuestras heridas, sino que también todo lo que recibamos excederá 
nuestras más elevadas expectativas. 

Job anhelaba que su historia fuera escuchada, y exclamaba: «¡Ojalá 
alguien escribiera mis palabras y las dejara grabadas en metal!» (Job 19: 
23). En ese momento no sabía que, de hecho, su historia quedaría regis-
trada para brindar esperanza y entendimiento a un incontable número 
de personas. El final de este relato se dará en la Segunda Venida, cuan-
do Job se reunirá con sus seres queridos y verá que fue parte de una 
historia mucho mayor: la historia de la redención.

La historia de Job estaría incompleta sin la historia de Jesús. En el 
Calvario, las mentiras de Satanás quedaron expuestas como lo que 
eran: engaños que buscaban separar a la humanidad del amor de su 
Creador. La cruz silenció para siempre la acusación de que Dios no es 
bueno. El sacrificio de Jesús reveló la profundidad del amor divino; un 
amor que prefirió soportar la muerte antes que ver perdidos a sus hijos. 

 A la luz del Calvario, vemos que el amor existe, que la Ley es justa 
e inmutable y que Dios ama sin medida a sus criaturas. La cruz es el 

La victoria a través 	

de Cristo:

Romanos 16: 20

Hebreos 2: 14-15

1 Juan 3: 8
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Preguntas para considerar:

ü�¿Hasta qué punto se le restauró a Job lo que había perdido y 
cuánto se le restaurará en la eternidad?

ü�¿De qué manera lo que sucedió en la cruz es una respuesta a 
las acusaciones sobre el carácter de Dios?

Escríbelo aquí
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testimonio eterno de que Dios es tanto justo como justificador. Esto 
silencia para siempre las mentiras del enemigo y revela la verdad de 
quién es Dios: un Dios de misericordia, justicia y bondad infinitas.
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4a SEMANA 6
imPlícate

�Detrás de escena
 «Satanás vio que su disfraz le había sido arrancado. Su administración 

quedaba desenmascarada delante de los ángeles que no habían caído y de-
lante del universo celestial. Se había revelado como homicida. Al derramar la 
sangre del Hijo de Dios, había perdido la consideración de los seres celestia-
les. Desde entonces su obra sería restringida. Cualquiera que fuese la actitud 
que asumiese, no podría ya acechar a los ángeles mientras salían de los atrios 
celestiales, ni acusar ante ellos a los hermanos de Cristo de estar revestidos 
de ropas de negrura y contaminación de pecado. Estaba roto el último 
vínculo de simpatía entre Satanás y el mundo celestial. […] 

»La guerra contra la ley de Dios, que empezó en el cielo, continuará 
hasta el fin del tiempo. Cada hombre será probado. El mundo entero ha 
de decidir si quiere obedecer o desobedecer. Todos serán llamados a 
elegir entre la ley de Dios y las leyes de los hombres. En esto se trazará 
la línea divisoria. Habrá solamente dos clases. Todo carácter quedará 
plenamente definido; y todos demostrarán si han elegido el lado de la 
lealtad o el de la rebelión. […] Dios es la fuente de la vida; y cuando uno 
elige el servicio del pecado, se separa de Dios, y se separa así de la vida. 
Queda privado “de la vida de Dios”. Cristo dice: “Todos los que me abo-
rrecen, aman la muerte”. Dios les da la existencia por un tiempo para que 
desarrollen su carácter y revelen sus principios. Logrado esto, reciben 
los resultados de su propia elección. Por una vida de rebelión, Satanás y 
todos los que se unen con él se colocan de tal manera en desarmonía 
con Dios que la misma presencia de él es para ellos un fuego consumi-
dor. La gloria de Aquel que es amor los destruye.

»Al principio de la gran controversia, los ángeles no comprendían 
esto. Si se hubiese dejado a Satanás y su hueste cosechar el pleno resul-
tado de su pecado, habrían perecido; pero para los seres celestiales no 
habría sido evidente que ello era el resultado inevitable del pecado. 
Habría permanecido en su mente una duda en cuanto a la bondad de 
Dios, como mala semilla para producir su mortífero fruto de pecado y 
desgracia. Pero no sucederá así cuando la gran controversia termine. En-
tonces, habiendo sido completado el plan de la redención, el carácter 
de Dios quedará revelado a todos los seres creados. Se verá que los 
preceptos de su ley son perfectos e inmutables. El pecado habrá mani-
festado entonces su naturaleza; Satanás, su carácter. Entonces el exter-
minio del pecado vindicará el amor de Dios y rehabilitará su honor de-
lante de un universo compuesto de seres que se deleitarán en hacer su 
voluntad y en cuyo corazón estará su ley».— Elena G. de White, El Desea-
do de todas las gentes, cap. 79, pp. 722, 725-726 
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4a SEMANA 7
inQuiere

	Usa las siguientes preguntas y los versículos que las acompañan 
para estudiar la lección de esta semana con tu clase de Escuela Sabáti-
ca o grupo de estudio de la Biblia.

Acusaciones contra Dios:
• �¿Qué territorio reclamaba Satanás que estaba bajo su dominio? ¿Cuáles 

fueron las acusaciones de Satanás contra Job? ¿Cómo desafió a Dios y su 
carácter? (Job 1: 6-12).

• �Según la historia de Job, ¿qué cuestiones estaban en juego en el conflicto entre 
Cristo y Satanás? ¿Por qué no se puede resolver esta disputa con fuerza?

Reflexión personal: ¿Cómo influye la idea de una guerra cósmica entre 
Dios y Satanás en tu visión de las luchas y los desafíos cotidianos?

Job es probado:
• �¿Cambió la lealtad de Job a Dios cuando lo perdió todo? (Job 1: 20-22; 13: 15). 
• �Job experimentó la restauración luego del sufrimiento, pero la restaura-

ción completa llegará en la eternidad. ¿De qué manera la esperanza de 
una restauración eterna te ayuda a transitar las dificultades y el sufrimien-
to del presente? (Compara Job 1: 1-3 con 42: 12-13). 

Reflexión personal: ¿Qué se necesita para confiar en Dios incluso cuan-
do todas tus bendiciones te son quitadas? ¿De qué formas concretas pue-
de esta historia inspirar cambios prácticos en tu manera de enfrentar el 
sufrimiento y la desilusión?

Victoria en Cristo:
• �¿Cuáles son las tácticas de Satanás en la guerra contra Dios y contra no-

sotros? (Juan 8: 44; 2 Cor. 11: 3).
• �¿Cómo podemos aprender a detectar mejor las mentiras de Satanás en 

nuestra vida, en especial sus mentiras sobre nuestro valor o sobre el carácter 
de Dios? ¿Qué pasos prácticos puedes dar para contrarrestar estas mentiras? 

• �¿Qué seguridad podemos tener de la derrota final de Satanás? (Rom. 16: 
20; Heb. 2: 14, 15).

Reflexión personal: ¿Cuál es la pregunta más difícil que has tenido so-
bre Dios cuando te tocó enfrentar problemas o presenciar injusticias? ¿Cómo 
lidiaste con eso y dónde encontraste consuelo?

Ideas clave para recordar:
• �Un conflicto sobre el carácter no puede resolverse por la fuerza. A la false-

dad solo se la puede vencer con la verdad.
• �Incluso en nuestros momentos más oscuros de sufrimiento, la presencia y el 

amor de Dios se mantienen constantes, a pesar de nuestra incapacidad para 
entender las razones detrás de nuestro dolor.

• �Podemos tener la certeza de que la derrota de Satanás está asegurada, a 
pesar de nuestras luchas presentes.
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Quinta semana: Juan 3: 1-19

5a SEMANA 1
inTro

�El que trae muerte  
o el que da vida

Imagina un vasto campo de batalla en la antigua India. La tensión se siente 
en el aire mientras dos enormes ejércitos se preparan para la guerra. En 
el centro de este campo de batalla está Arjuna, un poderoso guerrero, lle-
no de dudas y confusión moral. Sus parientes, maestros y amigos están en 
el bando contrario. Ante ellos, Arjuna se encuentra paralizado por el miedo 
y la tristeza, sin estar seguro de si la batalla que tiene por delante es justa. 
En ese momento crucial, Krishna, su misterioso auriga, revela su naturaleza 
divina y comienza un profundo discurso, conocido como el Bhagavad Gita, 
en el que aborda el dilema interno de Arjuna. Krishna le habla de su deber 
(llamado dharma) como guerrero, de la importancia de la justicia y de la 
necesidad de la devoción. Lo anima a superar sus dudas y a cumplir con su 
deber en esta batalla: luchar sin apego a los resultados.

Este es el Mahabhárata, un relato épico mitológico de la dinastía Bha-
rata. Es una crónica de la gran guerra entre humanos, dioses y creencias. 
Este poema narrativo, uno de los más largos del mundo, constituye una 
piedra angular de la cultura y la creencia hindúes. El hinduismo es la tercera 
religión más grande del mundo. Tiene más de 1,200 millones de adherentes, 
principalmente en la India y Nepal. No se puede desestimar su influencia 
espiritual y cultural.

Krishna es una de las mayores deidades del hinduismo, adorado como 
el octavo avatar de la deidad Vishnu y también como el ser supremo. Es 
venerado por su protección, compasión, ternura y amor. Los relatos de la 
vida de Krishna lo presentan como un niño divino, bromista, héroe y el ser 
supremo universal. Estas narrativas se encuentran en el Mahabhárata y el 
Bhagavad Gita.

Tres de los dogmas principales del hinduismo son: 1) el samsara (ciclo 
del renacimiento), el continuo ciclo de reencarnación de la vida, la muerte 

54

Apologética
Jesús y el hinduismo
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Quinta semana: Juan 3: 1-19
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ü�Escribe de tu versión preferida de la Biblia Juan 3: 5-8. O, si lo 
prefieres, puedes parafrasear el pasaje o hacer un esquema o un 
mapa conceptual del mismo.

ü�Lee Juan 3: 1 al 19 y haz un resumen de las ideas principales. Enfó-
cate en lo que Nicodemo comprendió y lo que le costó enten-
der. Identifica y explica las analogías que Jesús empleó en esta 
conversación nocturna.
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a: Juan 3: 1-19

y el renacimiento; 2) el karma (acción y consecuencia), la creencia de que 
las acciones de las personas determinan su futuro en esta vida o en la 
próxima; y 3) la moksha (liberación), el objetivo supremo de liberar el alma 
del ciclo de la reencarnación para lograr la unión con lo divino. Los textos 
religiosos hindúes reflejan estas creencias. Por ejemplo, en el Bhagavad 
Gita, específicamente en el capítulo 11, verso 32, Krishna revela su forma 
universal al guerrero Arjuna durante la guerra de Kurukshetra. En ese mo-
mento de revelación divina, Krishna declara: «Yo soy el Tiempo, destructor 
de los mundos, y he venido a devorar a toda la gente». Esta declaración 
refleja el papel de Krishna como la fuerza cósmica que gobierna el ciclo de 
creación, preservación y destrucción en el universo.

En contraste, Jesús hizo varias declaraciones profundas sobre sí mismo 
en el Nuevo Testamento. Una de las más significativas está en Juan 14: 6: «Yo 
soy el camino, la verdad y la vida. Solamente por mí se puede llegar al Pa-
dre». Aquí Jesús se identifica como la fuente de vida eterna. No ofrece solo 
una existencia física, sino una vida espiritual renovada que trasciende la 
muerte. Jesús vino a esta tierra a destruir la muerte (1 Cor. 15: 26). Él es quien 
tiene las llaves de la muerte (Apoc. 1: 18). Ante la presencia de Jesús, la muer-
te no tiene poder para retener a nadie. Él es vida, da vida y restaura la vida. 
A todo el que quiera escucharlo y seguirlo, Jesucristo se presenta a sí mis-
mo como el camino a la vida eterna. Él es el camino a la vida porque él es 
la vida, y es el camino a Dios porque él es Dios. 

Esta lección explora la enseñanza bíblica de la salvación y la contrasta 
con los conceptos hindúes de la reencarnación y el karma. También anali-
zaremos a dos de las figuras religiosas más influyentes del mundo y revela-
remos el poder transformador del evangelio. Esto es más que una simple 
comparación: es una invitación a descubrir la profunda esperanza y seguri-
dad que tenemos en Jesús y las razones convincentes por las que el evan-
gelio resplandece como la fuente absoluta de verdad y salvación.

Desafío de apologética: En algunos lugares del mundo, la religión es 
parte de la identidad cultural de muchos creyentes. ¿Cómo puedes com-
partir el evangelio con alguien que proviene de una cultura así?
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5a SEMANA 2
inTerioriza

�Reencarnación versus  
nuevo nacimiento

En el hinduismo, la reencarnación es el ciclo de nacimiento, muerte 
y renacimiento. Los hindúes creen que el alma (atman) es eterna y se 
mueve en este ciclo, donde cada vida nueva está determinada por el 
karma, el resultado de las acciones del pasado. Mientras que el 
buen karma mejora la posición de la persona en la siguiente vida, 
el karma malo puede derivar en un renacimiento menos favorable. El 
objetivo supremo es llegar al moksha, la liberación del ciclo, donde 
el alma se une al Brahman, la esencia divina o la realidad suprema.

A diferencia del hinduismo, Jesús enseñó que ni nuestras obras ni el 
buen karma pueden romper el poder de la muerte; solo la obra del 
Espíritu Santo rompe ese poder. Jesús ofrece un nuevo nacimiento que 
rompe las cadenas del pecado y de la muerte espiritual. En Juan 3, Ni-
codemo, un respetado maestro religioso, se puso a conversar con Je-
sús, quien le presentó el concepto del «nuevo nacimiento» y enfatizó 
la transformación espiritual profunda que se necesita para entrar al 
reino de Dios. En Juan 3: 3, Jesús dice: «Te aseguro que el que no nace 
de nuevo, no puede ver el reino de Dios». Este nuevo nacimiento es 
esencial porque trae vida nueva. Como declara 2 Corintios 5: 17: «Todo 
el que pertenece a Cristo se ha convertido en una persona nueva. La 
vida antigua ha pasado; ¡una nueva vida ha comenzado!» (NTV). Esta 
nueva vida está caracterizada por nuevos deseos, nuevas experiencias, 
nuevas victorias y un nuevo futuro.

Jesús le dijo a Nicodemo: «Te aseguro que el que no nace de agua y 
del Espíritu, no puede entrar en el reino de Dios. Lo que nace de padres 
humanos, es humano; lo que nace del Espíritu, es espíritu» (Juan 3: 5-6). 
El nuevo nacimiento es una obra de Dios en la cual el Espíritu Santo 
regenera el corazón y nos hace sensibles a su voluntad. 

Jesús explicó que el esfuerzo humano y los rituales religiosos no 
pueden lograr un nuevo nacimiento. Solo el poder del Espíritu puede 
efectuar esta transformación. Pero ¿cómo puede alguien pasar por ese 
nuevo nacimiento? El proceso del nuevo nacimiento consiste en una 
sumisión continua y diaria al Espíritu Santo, en la cual le permitimos 
que reforme nuestra vida interior para modificar las creencias y las mo-
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Preguntas para considerar:

ü�¿En qué áreas de tu vida sientes la necesidad de una transforma-
ción espiritual más profunda? ¿Qué papel cumple el Espíritu 
Santo en este proceso? 

ü�¿Cómo puedes darle más espacio al Espíritu Santo para que obre 
en tu vida? 

tivaciones que guían nuestras acciones. Este proceso lleva a que el 
amor de Dios se arraigue profundamente en nuestros corazones, lo que 
nos da una nueva identidad, nuevos deseos y la habilidad para cumplir 
su propósito en nuestras vidas. Como dice Romanos 8: 11: «Y si el Espí-
ritu de aquel que resucitó a Jesús vive en ustedes, el mismo que resuci-
tó a Cristo dará nueva vida a sus cuerpos mortales por medio del Espí-
ritu de Dios que vive en ustedes». Esta no es una reencarnación en otra 
forma de vida, sino una vida nueva que podemos experimentar ahora.

Escríbelo aquí
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5a SEMANA 3
inTerpreta

�Un análisis de la  
reencarnación desde  
una perspectiva bíblica

La reencarnación, una creencia central del hinduismo, enseña que el 
alma se mueve en un ciclo perpetuo de nacimiento, muerte y renaci-
miento. El karma, los resultados de las acciones pasadas, determina el 
estatus que una persona adoptará en su próxima vida. Las personas en-
frentan las consecuencias de sus acciones en las vidas pasadas sin siquie-
ra acordarse de qué fue lo que hicieron. Esto plantea dudas sobre la jus-
ticia. ¿Cómo puede alguien ser responsable de acciones que ni siquiera 
recuerda? La Biblia, por el contrario, presenta la justicia como directa e 
imparcial, en la que cada persona le rinde cuentas a Dios por sus propios 
actos. Romanos 14: 12 dice: «Cada uno de nosotros tendrá que dar cuenta 
de sí mismo a Dios». La teología bíblica enseña que la justicia divina se 
satisface ya sea a través del perdón en Cristo o a través de la separación 
eterna de Dios en el juicio final. 

Otro problema es que la reencarnación representa un ciclo infinito 
sin comienzo o fin claros. Sin embargo, el cristianismo enseña que cada 
alma es creada por Dios, vive una vida terrenal y luego enfrenta el juicio. 
Hebreos 9: 27 reafirma esta idea: «Todos han de morir una sola vez y 
después vendrá el juicio». Este comienzo y final claros le dan propósito a 
la vida. El cristianismo bíblico enseña que nuestro destino eterno está 
determinado por las decisiones que tomamos en esta vida.

También surge el tema de la identidad personal. En la reencarnación, 
la persona cambia en cada vida: nuevos recuerdos, experiencias y formas. 
Esto hace que sea difícil mantener una identidad continua, lo cual genera 
más preguntas. Si la identidad cambia en cada vida, ¿cómo puede una 
persona saber realmente quién es? En contraste, el cristianismo enseña 
que Dios hizo única a cada persona, con una identidad que se preservará 
por toda la vida y por la eternidad. El Salmo 139: 13 dice: «Tú fuiste quien 
formó todo mi cuerpo; tú me formaste en el vientre de mi madre». El 
cristianismo celebra el hilo ininterrumpido de la identidad personal teji-
do por la mano de Dios.

Finalmente, la salvación es incierta en el hinduismo, puesto que el 
alma debe pasar por incontables vidas para alcanzar la liberación. La car-
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Después de repasar el texto que escribiste y resaltaste:

ü�¿Cuáles son tus principales conclusiones?

ü�¿Qué preguntas te surgen?

ü�¿Qué partes te parecen más difíciles?

ü�¿Qué desafíos espirituales surgen de la creencia de que debe-
mos promover el karma bueno para escapar de esta vida, es de-
cir, que las buenas acciones deben superar las malas? ¿De qué 
manera el evangelio ofrece algo muy superior?
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a: Juan 3: 1-19

ga del perfeccionismo y la incertidumbre de la liberación persiguen a la 
mayoría de las personas. El evangelio, no obstante, ofrece la seguridad de 
la salvación por medio de la fe en Jesucristo. Juan 5: 24 promete: «Les 
aseguro que quien presta atención a lo que yo digo y cree en el que me 
envió, tiene vida eterna». El cristianismo presenta un camino claro hacia 
la salvación, que está a disposición de todos. 

Apologética en pocas palabras: 
• El cristianismo promete justicia directa e imparcial.
• �El cristianismo enseña que nuestro destino eterno se determina en esta 

vida.
• �El cristianismo celebra el hilo ininterrumpido de la identidad personal 

tejido por la mano de Dios.
• �El cristianismo presenta un camino claro hacia la salvación, que está a 

disposición de todos.

Escríbelo aquí
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5a SEMANA 4
inVestiga

	

60

Escríbelo aquí

ü�¿Qué otros versículos o promesas vienen a tu mente en relación 
con Juan 3?

¿Qué nos enseñan estos versículos sobre la vida y la muerte? 

El camino 	

a la salvación:

Juan 14: 6

Romanos 6: 23  

La gracia y el perdón:

Efesios 2: 8-9

1 Juan 1: 9

La transformación 	

por medio de Cristo:

2 Corintios 5: 17

Gálatas 2: 20  

El juicio y el destino 	

eterno:

Hebreos 9: 27

�Apocalipsis 	

20: 14-15
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El juicio y el destino 	

eterno:

Hebreos 9: 27

�Apocalipsis 	

20: 14-15

 

5a SEMANA 5
inVita

�Barreras derribadas:  
el evangelio versus  
el sistema de castas

En el Bhagavad Gita, Krishna enseña sobre el dharma (el deber) y 
señala los roles de los cuatro varnas (clases sociales): brahmanes (sacer-
dotes), chatrias (guerreros), vaishias (comerciantes) y shudras (trabaja-
dores). Con el tiempo, estas enseñanzas fueron interpretadas como 
una aprobación divina del sistema de castas, que le asigna a cada per-
sona un rol específico basado en su nacimiento. Este sistema ha mol-
deado la sociedad india durante siglos, lo que ha creado una jerarquía 
social rígida en la que la casta a la que pertenece una persona determi-
na sus deberes y oportunidades.

El sistema de castas ha dado lugar a importantes problemas socia-
les como la discriminación, la exclusión y la desigualdad. Aquellos que 
pertenecen a las castas más bajas, en especial los dalits (los «intoca-
bles» que están excluidos del sistema de las cuatro castas menciona-
das anteriormente) han enfrentado grave estigmatización y se les ha 
negado el acceso a la educación, el trabajo, la atención médica y otras 
necesidades básicas. A pesar de los esfuerzos para reformar legalmen-
te la discriminación por castas, los efectos se sienten con fuerza toda-
vía hoy. Muchos permanecen atrapados en los roles de la clase en la 
que nacieron, sin capacidad de ascender de clase social.

Por el contrario, las enseñanzas y el ministerio de Jesús fueron radi-
calmente inclusivos, pues él derribaba las barreras sociales. Jesús inte-
ractuaba con las personas de todos los orígenes, en especial con aque-
llos a quienes la sociedad había marginado o despreciado. El Salvador 
trataba a todos con dignidad, sin importar su posición social. Uno de 
los ejemplos más sorprendentes del respeto que Jesús mostraba por 
todos se encuentra en Juan 4, cuando habló con la mujer samaritana 
junto al pozo. Al hacerlo, el Salvador derribó las barreras religiosas, 
étnicas y de género, demostrando así que el amor de Dios se extiende 
a todos. De manera similar, en la parábola del buen samaritano (Luc. 10: 
25-37), Jesús enfatizó que el amor al prójimo trasciende las divisiones 
sociales, étnicas y religiosas. Su mensaje era claro: en el reino de Dios, 
todos tienen el mismo valor.
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Preguntas para considerar:

ü�¿Cómo hizo Jesús para quebrar las barreras sociales de su tiem-
po y qué lecciones podemos aprender para nuestras vidas?

ü��¿De qué manera el evangelio te ha ayudado a derribar las ba-
rreras sociales en tu vida?

Escríbelo aquí
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Elena G. de White también se opuso firmemente a las jerarquías 
sociales. Escribió: «Cristo vino para derribar toda pared divisoria. Vino 
para manifestar que su don de misericordia y amor es tan ilimitado 
como el aire, la luz o las lluvias que refrigeran la tierra» (El ministerio de 
curación, cap. 1, p. 13). La mensajera del Señor enfatizaba que el amor de 
Jesús es para todas las personas, sin importar su origen o posición so-
cial. Los cristianos son llamados a seguir el ejemplo de Jesús, viviendo 
los principios de la igualdad y el amor. Pablo afirmó esta verdad: «Ya no 
importa el ser judío o griego, esclavo o libre, hombre o mujer; porque 
unidos a Cristo Jesús, todos ustedes son uno solo» (Gál. 3: 28). Este 
versículo refleja el corazón del evangelio, que une a las personas a pe-
sar de todas las diferencias sociales y étnicas.

Apocalipsis 14: 6 dice que el evangelio será proclamado «a todas las 
naciones, razas, lenguas y pueblos». Este mensaje es el más antirracista 
del mundo. El evangelio desafía las jerarquías, como el sistema de cas-
tas, y llama a los creyentes a crear una comunidad en la que todos sean 
valorados y amados, porque eso reflejará la naturaleza inclusiva del 
reino de Dios.
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5a SEMANA 6
imPlícate

�Esperanza para 
los no cristianos
 «Entre los paganos hay quienes adoran a Dios ignorantemente, quie-

nes no han recibido jamás la luz por un instrumento humano, y sin embar-
go no perecerán. Aunque ignorantes de la ley escrita de Dios, oyeron su 
voz hablarles en la naturaleza e hicieron las cosas que la ley requería. Sus 
obras son evidencia de que el Espíritu de Dios tocó su corazón, y son re-
conocidos como hijos de Dios».— Elena G. de White, El Deseado de todas 
las gentes, cap. 70, p. 608

«Las castas son algo aborrecible para Dios. Él desconoce cuanto tenga 
ese carácter. A su vista las almas de todos los hombres tienen igual valor. 
“De una sangre ha hecho todo el linaje de los hombres, para que habita-
sen sobre toda la faz de la tierra; y les ha prefijado el orden de los tiem-
pos, y los términos de la habitación de ellos; para que buscasen a Dios, si 
en alguna manera, palpando, le hallen; aunque cierto no está lejos de 
cada uno de nosotros”. Sin distinción de edad, jerarquía, nacionalidad o 
privilegio religioso, todos están invitados a venir a él y vivir. “Todo aquel 
que en él creyere, no será avergonzado. Porque no hay diferencia”. “No hay 
judío, ni griego; no hay siervo, ni libre”. “El rico y el pobre se encontraron: 
a todos ellos hizo Jehová”. “El mismo que es Señor de todos, rico es para 
con todos los que le invocan: porque todo aquel que invocare el nombre 
del Señor, será salvo”».— Ibid., cap. 43, pp. 375-376

«En la pagana África, en las tierras católicas de Europa y de Sudaméri-
ca, en la China, en la India, en las islas del mar y en todos los rincones 
oscuros de la tierra, Dios tiene en reserva un firmamento de escogidos 
que brillarán en medio de las tinieblas para demostrar claramente a un 
mundo apóstata el poder transformador que tiene la obediencia a su ley. 
Ahora mismo se están revelando en toda nación, entre toda lengua y 
pueblo; y en la hora de la más profunda apostasía, cuando se esté reali-
zando el supremo esfuerzo de Satanás para que “todos, [...] pequeños y 
grandes, ricos y pobres, libres y siervos” (Apoc. 13: 16), reciban, so pena de 
muerte, la señal de lealtad a un falso día de reposo, estos fieles, “irrepro-
chables y sencillos, hijos de Dios sin mancha”, resplandecerán “como lum-
breras en el mundo” (Fil. 2: 15). Cuanto más oscura sea la noche, mayor será 
el esplendor con que brillarán».— Elena G. de White, Profetas y reyes, 
cap. 14, p. 126
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5a SEMANA 7
inQuiere

Usa las siguientes preguntas y los versículos que las acompañan 
para estudiar la lección de esta semana con tu clase de Escuela Sabáti-
ca o grupo de estudio de la Biblia.

Recibir la salvación:
• �¿A qué se parece la experiencia del nuevo nacimiento? ¿Cómo podía un 

líder religioso como Nicodemo ignorar algo tan esencial? (Juan 3: 1-6).
• �¿Cómo se diferencian las enseñanzas bíblicas sobre el nuevo nacimiento 

del concepto de reencarnación? (Juan 3: 1-6 y sección inTerioriza de esta 
semana).

• �¿Cómo contrasta el perdón de Dios con la creencia en el karma? (Efesios 
2: 8-9; 1 Juan 1: 9).

• �¿Cuál es el plan de Dios para la humanidad? (Juan 3: 16-17).
Reflexión personal: ¿Cómo experimenta una persona el nuevo naci-

miento? 

El evangelio y la reencarnación:
• �Algunos creen que su destino está determinado por las cosas que hicie-

ron en vidas pasadas, aunque no puedan recordarlas. En contraste con 
esto, ¿qué enseña la Biblia sobre el juicio? (Heb. 9: 27; Rom. 14: 12).

• �Aquellos que creen que el destino está determinado por vidas anteriores 
que ni siquiera recuerdan nunca pueden tener certeza de la salvación. Fren-
te a esto, ¿qué seguridad de salvación podemos tener en Cristo? (Juan 5: 24).

• �En lugar de tener varias nuevas identidades y muchos recuerdos a lo largo 
de múltiples vidas, ¿qué enseña la Biblia sobre la identidad continua de 
una persona luego de su resurrección? (Job 19: 25-27; Mat. 8: 11).

• �¿De qué manera la visión bíblica de la igualdad humana desafía las jerar-
quías sociales como el sistema de castas? (Gál. 3: 28; Apoc. 14: 6).

Reflexión personal: ¿Cómo puede una comprensión más profunda de 
la visión bíblica de la salvación equiparte para compartir tu fe de manera 
más eficaz?

Ideas clave para recordar:
• �La salvación es un don de Dios. No se basa en nuestras obras.
• �El juicio de Dios es imparcial y directo. Solo tenemos una vida de la que 

rendiremos cuentas.
• �La Biblia desafía las jerarquías sociales al enseñar que todos los seres hu-

manos son iguales.
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Sexta semana: Juan 9

6a SEMANA 1
inTro

�En busca de la luz

Siddhartha Gautama, mejor conocido como Buda, vivió hace más 
de 2,500 años en la antigua India, en lo que hoy es el sur de Nepal. El 
lujo marcó su crianza hindú en el clan sakia, pero el sufrimiento que 
vio fuera de su palacio —la enfermedad, el envejecimiento y la 
muerte—, lo impulsó a buscar una comprensión más profunda de la 
vida. Esta búsqueda lo llevó a renunciar a las comodidades de la rea-
leza para perseguir la iluminación espiritual.

Él quería luz. Tras años de práctica ascética y meditación con varios 
maestros, Gautama se dio cuenta de que ni la indulgencia ni el ascetis-
mo extremos conducían a la iluminación. Sentado bajo una higuera en 
Bodh Gaya, India, finalmente encontró la luz que había estado buscan-
do. A través de la meditación oriental profunda, desarrolló las «cuatro 
nobles verdades» y el «noble camino óctuple», enseñanzas centrales 
que describen la naturaleza del sufrimiento y el camino hacia la libera-
ción de este. Luego, Gautama dedicó su vida a impartir estos pensa-
mientos a las personas por toda la llanura del Ganges y formó una 
comunidad, conocida como sangha, para que continuara su legado. En 
la actualidad, el budismo tiene aproximadamente 520 millones de 
adherentes, muchos de los cuales viven en Asia, donde esta religión 
lleva moldeando las culturas y las sociedades más de dos milenios.

Jesús se diferencia de los ascéticos o sabios orientales que están 
alejados de la humanidad. Mientras que figuras como Siddhartha Gau-
tama ofrecían un camino para escapar del sufrimiento por medio del 
desapego, la meditación y la iluminación, Jesús ofrece más que un sim-
ple escape: ofrece vida (Juan 10: 10). Su propósito no era alejarse de la 
humanidad, sino comprometerse profundamente con ella, al punto de 
convertirse en la personificación del amor divino a través de su vida, 
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Apologética
Jesús y el budismo
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Sexta semana: Juan 9
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ü�Escribe de tu versión preferida de la Biblia Juan 9: 1-7 y toma nota 
de todas las referencias a la vista o la luz. Continúa leyendo el 
resto de Juan 9 y haz un esquema o un resumen del mismo.
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a: Juan 9

muerte y resurrección. En vez de distanciarse de la situación humana, 
Jesús se sumergió completamente en ella para proporcionar una solu-
ción no solo al sufrimiento, sino también al problema de raíz, el peca-
do, y a la muerte misma. 

Algunos han declarado que Jesús estuvo influenciado por el budis-
mo en sus primeros años de vida,* sin embargo, no hay evidencia que 
apoye esta idea, y las enseñanzas de Jesús difieren fundamentalmente 
de las que presenta la filosofía budista. El enfoque de Jesús es holístico 
y relacional. Mientras que los ascéticos se retiran para alcanzar la ilumi-
nación personal, Jesús busca de manera activa a la humanidad y le ofre-
ce no solo liberación personal, sino también la restauración de su rela-
ción con Dios. Cristo declaró: «Yo soy el camino, la verdad y la vida» 
(Juan 14: 6), para enfatizar que solo él es el camino que conduce a la 
verdadera libertad, no por medio del desapego de la vida, sino a través 
de una vida transformada y abundante en él. De esta manera, Jesús no 
solo presenta un marco filosófico o espiritual para comprender la vida, 
sino un ofrecimiento personal de vida eterna basado en el amor y el 
sacrificio. Él ofrece esperanza y redención al mundo. Trae transforma-
ción; refina nuestros motivos y deseos para que sean lo que Dios hu-
biera querido que fueran.

Gautama anhelaba la luz, como muchos otros buscadores de la 
verdad. Deseaba un despertar espiritual profundo, porque quería en-
tender la verdad de la vida, el sufrimiento y cómo obtener liberación 
del dolor de este mundo. Jesús hizo una declaración audaz sobre sí 
mismo que respondía directamente al deseo de Gautama: «Yo soy la 
luz del mundo» (Juan 8: 12). Jesús no afirmó estar «iluminado» con un 
conocimiento sobre la verdad de este mundo oscuro; afirmó ser la 
fuente de toda luz. 

Al sumergirnos en la lección de esta semana, analizaremos las pre-
guntas que guiaron a personas como Gautama a su búsqueda de «ilu-
minación» y exploraremos por qué Jesús dijo lo que dijo sobre el pro-
blema del mal. También discutiremos qué es la meditación y qué 
mostró Jesús sobre cómo encontrar la paz verdadera.

Desafío de apologética: ¿Es suficiente con ser espiritual sin Jesús, la 
Biblia y el cristianismo? ¿Realmente necesitamos a Jesús para tener 
vida eterna?

* �Nicolas Notovitch, The Unknown Life of Jesus Christ (Nueva York: R. F. Fenno & Company, 1894).
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6a SEMANA 2
inTerioriza

�El dilema de Buda

Cuando Siddhartha Gautama salió de su palacio, vio sufrimiento. 
Había enfermedad y muerte por todas partes. No encontraba respues-
tas satisfactorias a la pregunta del sufrimiento en las enseñanzas del 
hinduismo, y eso lo atormentaba. En esencia, Gautama luchaba con el 
problema del mal. Dejó a Dios fuera de la ecuación:1 atribuyó todas las 
causas del sufrimiento al deseo y al apego, y buscó la libertad por me-
dio de la meditación2 y de una vida ética.3

Steve Prothero, profesor de la Universidad de Princeton, descartó 
la idea de que todas las religiones son iguales, pero observó algo que 
todas las religiones tienen en común: «Lo que las religiones del mundo 
comparten no es tanto una línea de llegada, sino un punto de partida. 
Y ese punto de partida es esta simple observación: hay algo que anda 
mal en el mundo».4 Cuando notamos que nuestro corazón hierve ante 
la injusticia, los agravios y el sufrimiento, sentimos una desconexión en 
nuestra alma y queremos gritar que las cosas no deberían ser así. Sabe-
mos, en lo más íntimo de nuestro ser, que hay algo que está realmente 
mal en este mundo; ese sufrimiento sin sentido y aleatorio no debería 
ser parte del orden natural de las cosas. Como afirma Prothero, esa 
realidad es lo que todas las religiones intentan explicar.

Vemos en Juan 9 que, cuando Jesús se encontró con el sufrimiento, 
no lo evitó, sino que lo abordó directamente con compasión y propó-
sito. Luego de encontrarse con un hombre ciego de nacimiento, los 
discípulos le preguntaron a Jesús: «Maestro, ¿por qué nació ciego este 
hombre? ¿Por el pecado de sus padres, o por su propio pecado?» (Juan 
9: 2). Esta pregunta es un eco de las preocupaciones de Siddhartha. La 
respuesta de Jesús fue transformadora: «Ni por su propio pecado ni 
por el de sus padres; fue más bien para que en él se demuestre lo que 
Dios puede hacer» (vers. 3). En vez de atribuirle el sufrimiento a los 
pecados pasados o al karma, Jesús lo replanteó como una oportunidad 
para que se manifestara la gloria de Dios. Luego curó al hombre, le 
devolvió la vista y demostró que la respuesta de Dios al sufrimiento no 
es filosófica o distante, sino profundamente personal y redentora.

Como la Luz de este mundo, Jesús trae claridad a las realidades 
oscuras de la vida, mostrando que, aunque el sufrimiento existe, no 
tiene la última palabra: la bondad y el amor de Dios son los que tienen 
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Preguntas para considerar:

ü�En Juan 9, ¿cuál fue la respuesta de Jesús al sufrimiento del 
hombre ciego?

ü�¿Cuáles son algunas de las peores formas de sufrimiento hu-
mano que has visto? ¿Cómo puedes llevarles luz a esas perso-
nas que sufren? 

la última palabra. Los seguidores de Cristo no deben mantenerse aleja-
dos del sufrimiento, sino acercarse a las personas que sufren para mos-
trarles empatía y brindarles sanidad y esperanza.

Escríbelo aquí

1. �Por lo general, el budismo es no teísta, pero existen algunas versiones teístas.
2. �Samma samadhi: desarrollar estados mentales profundos de concentración (jhana) a 

través de la meditación. La concentración correcta permite una introspección más 
profunda para llegar al cese del sufrimiento.

3. �Samma kammanta: comportarse de manera ética y moral, evitando matar, tomar lo 
ajeno (robar) y la mala conducta sexual. Este principio guía a los individuos a vivir de 
manera respetuosa para con los derechos y el bienestar de los demás, reduciendo así 
el daño y el sufrimiento.

4. �Stephen R. Prothero, God Is Not One: The Eight Rival Religions That Run the World—
and Why Their Differences Matter (Nueva York: HarperOne, 2010), p. 9.
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6a SEMANA 3
inTerpreta

�Bajo el árbol
Cuando Jesús se describió a sí mismo como «la luz del mundo» (Juan 
9: 5), no quiso decir que él solo ilumina este mundo de manera general. 
Más bien, en un sentido muy personal, Jesús es «la Luz verdadera que, al 
venir al mundo, alumbra a todo hombre» (1: 9, NBLA). Esta luz está a dis-
posición de todos, pero no puede hacer mucho por nosotros a menos 
que la recibamos dentro de nosotros. «El que anda de noche tropieza, 
porque no hay luz en él» (11:10, RVC). Sin Jesús, nuestros corazones perma-
necen en oscuridad.

Luego de abandonar la vida palaciega en busca de entendimiento, 
Siddhartha Gautama estudió con renombrados maestros de meditación 
de su época y exploró varios caminos espirituales en el subcontinente 
indio.1 Insatisfecho con las filosofías de sus maestros, buscó su propio 
camino. En su meditación bajo el árbol Bodhi en Bodh Gaya, desarrolló 
las cuatro nobles verdades y el noble camino óctuple, que incluyen la 
concentración y la conciencia plena como dos de sus prácticas clave.

La meditación significa cosas diferentes para distintas personas. La 
meditación oriental incluye varias técnicas, como vaciar la mente, con-
centrarse en solo un objeto, tener conciencia plena del entorno y prac-
ticar la respiración profunda. Si bien los cristianos podemos reconocer 
los beneficios de actividades como la respiración profunda,2 debemos 
ser cuidadosos cuando tratamos con ideas y prácticas como la medita-
ción oriental. Mientras que la meditación oriental apunta a vaciar la 
mente, la meditación cristiana busca llenarla con la Palabra de Dios, sus 
promesas y su orientación. Por lo tanto, los objetivos y las prácticas de la 
meditación oriental son contrarios a los de la meditación cristiana. Jesús 
ejemplificó este tipo de tiempo a solas con su Padre que los cristianos 
deben practicar. «Jesús subió a un cerro, para orar a solas. Al llegar la no-
che, estaba allí él solo» (Mat. 14: 23). Lucas declara: «Jesús se retiraba a orar 
a lugares donde no había nadie» (Luc. 5: 16). 

El Deseado de todas las gentes agrega este comentario: «En una vida 
completamente dedicada al beneficio ajeno, el Salvador hallaba necesa-
rio retirarse de los caminos muy transitados y de las muchedumbres que 
lo seguían día tras día. Debía apartarse de una vida de incesante actividad 
y contacto con las necesidades humanas, para buscar recogimiento y 
comunión directa con su Padre. Como uno de nosotros, participante de 
nuestras necesidades y debilidades, dependía enteramente de Dios, y en 
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Después de repasar el texto que escribiste y resaltaste:

ü�¿Cuáles son tus principales conclusiones?

ü�¿De qué otras maneras el Evangelio de Juan describe a Jesús 
como la Luz del mundo? Juan 1: 4-9; 3: 19-21; 8: 12; 11: 9, 10; 12: 
35-46.

el lugar secreto de oración buscaba fuerza divina con el fin de salir 
fortalecido para hacer frente a los deberes y las pruebas» (cap. 38, 
p. 335). Al pasar tiempo con su Padre, Jesús nos mostró cómo encon-
trar tranquilidad duradera. El Salvador descansaba de las actividades 
de la vida y encontraba fuerza mental, moral y espiritual para resistir. 
Si Jesús valoraba este tiempo de calma y le daba prioridad, ¡cuánto 
más deberíamos hacerlo nosotros!
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Escríbelo aquí

1. �Siglos VI y V a. C.
2. �Ver Elena G. de White, La educación, cap. 21, p. 180.
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6a SEMANA 4
inVestiga
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ü�¿Qué otros versículos vienen a tu mente en relación con la medi-
tación bíblica?

Escríbelo aquí

¿Qué luz arrojan los siguientes versículos sobre la meditación bíblica? 

Llenar la mente en lugar 	

de vaciarla:

Josué 1: 8

Salmo 77: 12

Salmo 119: 97, 99, 148

Filipenses 4: 8  

La necesidad de tranquilidad 	

y soledad:

Génesis 24: 63

Salmo 62: 5

Marcos 1: 35
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6a SEMANA 5
inVita

�El camino a la paz

Buda enseñó que la iluminación final, o el nirvana, se alcanza por 
medio de la autosuficiencia y el esfuerzo individual guiados por el 
noble camino óctuple: la comprensión correcta, la intención correc-
ta, la palabra correcta, la acción correcta, el modo de vida correcto, 
el esfuerzo correcto, la atención correcta y la concentración correc-
ta. La idea es superar el sufrimiento y alcanzar la iluminación a través 
de estas ocho prácticas. Sin embargo, este enfoque puede hacer que 
las personas sientan el peso de la enorme tarea de alcanzar la paz y 
el propósito de la vida solo a través de sus propios esfuerzos.

En contraste, el evangelio de Jesucristo ofrece un enfoque dife-
rente. Jesús enseñó que no podemos alcanzar la salvación por medio 
de las buenas obras, sino que la salvación es un don de gracia recibi-
do por la fe en él, en su muerte y en su resurrección. Efesios 2: 8 y 9 
enfatiza esta verdad esencial: «Por la bondad de Dios han recibido 
ustedes la salvación por medio de la fe. No es esto algo que ustedes 
mismos hayan conseguido, sino que es un don de Dios. No es el re-
sultado de las propias acciones, de modo que nadie puede gloriarse 
de nada». Los esfuerzos humanos no pueden llevar a la salvación, 
porque, como señala Romanos 3: 23, «todos han pecado y están lejos 
de la presencia gloriosa de Dios». Todas las personas son culpables 
de pecado y están perdidas por la eternidad sin la gracia de Dios que 
las salva. 

Las Escrituras llaman a Jesús «Príncipe de paz» (Isa. 9: 6). Como tal, 
él ciertamente sabe cómo brindar esa paz. En Mateo 11: 28 al 30, él 
extiende esta invitación: «Vengan a mí todos ustedes que están can-
sados de sus trabajos y cargas, y yo los haré descansar. Acepten el 
yugo que les pongo, y aprendan de mí, que soy paciente y de corazón 
humilde; así encontrarán descanso. Porque el yugo que les pongo y la 
carga que les doy a llevar son ligeros».

En lugar de dejarnos luchar solos, Jesús nos ofrece paz, una paz 
que es la base de la espiritualidad, no solo una meta. A menudo, las 
personas creen que la paz interior vendrá luego de haber superado 
sus luchas, pero el evangelio promete la paz antes de la lucha y la 
victoria. Esta es la paz que lleva al creyente a la victoria final. En el 
libro El camino a Cristo, Elena G. de White declara: «Lo que necesitas 
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Preguntas para considerar:

ü�¿Cómo recibimos la paz que ofrece Jesús?

ü�¿Cómo podrías ayudar a alguien de otra religión a sentir su ne-
cesidad de Jesús?

Escríbelo aquí
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es paz, tener en el alma el perdón, la paz y el amor del cielo. Todo 
esto no se puede adquirir con dinero; la inteligencia y la sabiduría no 
pueden alcanzarlo, ni puedes esperar conseguirlo por tu propio es-
fuerzo. Pero Dios te los ofrece como un don, “sin pago alguno” (Isa. 
55: 1). Es todo tuyo con tal que extiendas la mano para tomarlo» 
(cap. 6, p. 76).

La seguridad de la paz que ofrece Cristo, que está a disposición 
gratuita e inmediatamente, es lo que el budismo lucha por alcanzar. 
En vez de confiar en el esfuerzo personal, el mensaje de Jesús ofrece 
gracia, perdón y vida eterna como dones que se reciben por medio 
de la fe. Jesús nos da lo que ninguno de nosotros puede producir por 
nosotros mismos.

INVERSO_ES_2026_1T.indd   74 8/31/25   2:28 PM



75

6a SEMANA 6
imPlícate

La luz de la vida
 «En aquel entonces los sistemas paganos estaban perdiendo su poder 

sobre la gente. Los hombres se hallaban cansados de ceremonias y fábulas. 
Deseaban con vehemencia una religión que dejase satisfecho el corazón. 
Aunque la luz de la verdad parecía haberse apartado de los hombres, había 
almas que buscaban la luz, llenas de perplejidad y tristeza. Anhelaban cono-
cer al Dios vivo, a fin de tener cierta seguridad de una vida allende la tum-
ba».— Elena G. de White, El Deseado de todas las gentes, cap. 3, p. 24

«Podemos remontar la línea de los grandes maestros del mundo hasta 
donde se extienden los anales humanos; pero la Luz era anterior a ellos. Como 
la luna y los planetas del sistema solar brillan por la luz reflejada del sol, así, 
hasta donde su enseñanza es verdadera, los grandes pensadores del mundo 
reflejan los rayos del Sol de justicia. Toda gema del pensamiento, todo deste-
llo de la inteligencia, procede de la Luz del mundo. […] “El que me sigue —dijo 
Jesús— no andará en tinieblas, mas tendrá la luz de la vida”».— Ibid., cap. 51, 
p. 439

«Todo el amor paterno que se haya transmitido de generación a genera-
ción por medio de los corazones humanos, todos los manantiales de ternura 
que se hayan abierto en las almas de los hombres, son tan solo como una gota 
del ilimitado océano, cuando se comparan con el amor infinito e inagotable 
de Dios. La lengua no lo puede expresar, la pluma no lo puede describir. Podéis 
meditar en él cada día de vuestra vida; podéis escudriñar las Escrituras diligen-
temente a fin de comprenderlo; podéis dedicar toda facultad y capacidad que 
Dios os ha dado al esfuerzo de comprender el amor y la compasión del Padre 
celestial; y aún queda su infinidad. Podéis estudiar este amor durante siglos, sin 
comprender nunca plenamente la longitud y la anchura, la profundidad y la 
altura del amor de Dios al dar a su Hijo para que muriese por el mundo. La 
eternidad misma no lo revelará nunca plenamente. Sin embargo, cuando estu-
diemos la Biblia y meditemos en la vida de Cristo y el plan de redención, estos 
grandes temas se revelarán más y más a nuestro entendimiento».— Elena G. de 
White, Testimonios para la iglesia, t. 5, pp. 691-692

«El amor que Cristo infunde en todo nuestro ser es un poder vivificante. 
Da salud a cada una de las partes vitales: el cerebro, el corazón y los nervios. 
Por su medio las facultades más poderosas de nuestro ser despiertan y entran 
en actividad. Libra al alma de culpa y tristeza, de la ansiedad y congoja que 
agotan las fuerzas de la vida. Con él vienen la serenidad y la calma. Implanta 
en el alma un gozo que nada en la tierra puede destruir: el gozo que hay en el 
Espíritu Santo, un gozo que da salud y vida».— Elena G. de White, El ministerio 
de curación, cap. 7, p. 66
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6a SEMANA 7
inQuiere

Usa las siguientes preguntas y los versículos que las acompañan 
para estudiar la lección de esta semana con tu clase de Escuela Sabáti-
ca o grupo de estudio de la Biblia.

El problema del sufrimiento:
• �En vez de echarle la culpa de la ceguera a los pecados pasados o al karma, 

¿qué perspectiva ofrece Jesús sobre la enfermedad y el sufrimiento? (Juan 
9: 1-7).

• �En lugar de alejarse de las relaciones y las emociones, ¿cómo se relaciona 
Jesús con las personas que sufren?

• �¿En qué se diferencia la respuesta cristiana al sufrimiento de las respues-
tas de otras religiones?

Reflexión personal: ¿Qué ejemplos has visto de cristianos que brinda-
ron luz y esperanza en situaciones de terrible sufrimiento? ¿Qué lecciones 
aprendiste?

Prácticas espirituales:
• �Siddhartha Gautama buscaba la iluminación espiritual por medio de la 

meditación y la vida ética. Según la Biblia, ¿cuál es la fuente de la ilumina-
ción espiritual? (Juan 1: 9; 9: 5; 11: 10; 12: 46).

• �¿Por qué una vida ética y la confianza en uno mismo no son capaces de 
darnos paz interior? (Efe. 2: 8-9; Rom. 3: 23).

• �¿Cuáles son algunas de las diferencias entre la meditación bíblica y la 
meditación oriental? (Sal. 119: 15, 23, 27, 48, 78, 97, 99, 148).

• �¿Es importante tener momentos de soledad y tranquilidad? (Sal. 62: 5; 
Mar. 1: 35).

• �¿De qué manera priorizó Jesús pasar tiempo en tranquilidad y a solas para 
orar? (Mat. 14: 23; Luc. 5: 16).

Reflexión personal: ¿Qué enfoque te resulta más liberador: luchar por 
la paz con tus propios esfuerzos o recibir la paz como regalo por medio de 
la fe en Jesús? ¿Por qué?

Ideas clave para recordar:
• �El sufrimiento humano no es causado por el karma. Dios puede usar el 

sufrimiento para revelar su gloria.
• �Solo Jesús puede dar verdadera paz. Nuestro esfuerzo personal no puede 

producirla.
• �En lugar de vaciar la mente, la meditación bíblica llena la mente con las 

promesas y la bondad de Dios.
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Séptima semana: Deuteronomio 6

7a SEMANA 1
inTro

�¿Quién es Dios?

Mahoma, nacido en la prominente e influyente tribu de los coraichi-
tas en La Meca alrededor del 570 d. C., es considerado el fundador del is-
lam. Sufrió pérdidas importantes a temprana edad, ya que perdió a su 
padre antes de nacer y a su madre cuando solo tenía seis años. Los musul-
manes creen que, a la edad de cuarenta años, Mahoma recibió su primera 
revelación de Dios a través del ángel Gabriel. Estas revelaciones, que con-
tinuaron por veintitrés años, fueron compiladas más tarde en el Corán, el 
libro sagrado del islam. 

El mensaje de Mahoma sobre el monoteísmo (creencia en un solo 
Dios) y la reforma social supuso un importante desafío para el orden so-
ciorreligioso imperante en La Meca, en particular para su arraigado poli-
teísmo (creencia en muchos dioses) y las estructuras de poder del sistema 
tribal. El conflicto entre Mahoma y las tribus de La Meca se intensificó 
cuando él rechazó su panteón de dioses y condenó la corrupción que 
percibía en la sociedad de La Meca. Su mensaje atrajo a un número cada 
vez mayor de seguidores, pero también provocó persecución y hostilidad 
por parte de aquellos que lo consideraban una amenaza para su forma de 
vida establecida. 

En el año 622 d. C., ante la creciente persecución, Mahoma y sus segui-
dores emigraron a Medina, acontecimiento conocido como la Hégira, que 
marca el inicio del calendario islámico. En Medina, Mahoma estableció 
una comunidad musulmana y continuó recibiendo revelaciones. Sus es-
fuerzos por difundir su mensaje en Medina, combinados con sus habilida-
des estratégicas y diplomáticas, condujeron finalmente a la unificación de 
las tribus de la península arábiga bajo el islam, sustituyendo las prácticas 
politeístas por la adoración de un solo Dios. En la actualidad, el islam es la 
segunda religión más grande del mundo, con dos mil millones de seguido-
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Apologética
Jesús y el islam

INVERSO_ES_2026_1T.indd   78 8/31/25   2:28 PM



Séptima semana: Deuteronomio 6
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ü�Escribe de tu versión preferida de la Biblia Deuteronomio 6: 
4-9. O, si lo prefieres, puedes parafrasear el pasaje o hacer un 
esquema o un mapa conceptual del mismo.

ü�Identifica algunas de las ideas sobre Dios que se resaltan allí. 
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res,  lo que representa aproximadamente el 25% de la población mundial. 
Su influencia se extiende por todos los continentes, con poblaciones sig-
nificativas en Oriente Medio, el norte de África y el sur de Asia. 

En el islam, Jesús es venerado como uno de los profetas más impor-
tantes, nacido milagrosamente de la virgen María. El Corán también afirma 
esa condición de profeta de Jesús, así como sus milagros y su persona, sin 
embargo, enfatiza que Jesús era un ser humano y un siervo de Dios, no que 
era divino ni que era el Hijo de Dios. El Corán también enseña que Jesús 
volverá a la tierra antes del Día del Juicio, para restaurar la justicia y derro-
tar a los anticristos, aunque su regreso no se considera una segunda venida 
para completar la salvación, como en el cristianismo, sino una señal defi-
nitiva del fin de los tiempos, cuando vivirá como un líder musulmán justo. 

Un apologista cristiano declaró: «La diferencia central entre el islam y 
el cristianismo no radica en las enseñanzas morales, que a menudo coinci-
den, sino en la naturaleza de Dios y en cómo se relaciona con los seres 
humanos».* ¿Quién es Dios? ¿Es tres en uno? ¿Uno en tres? ¿Solo uno? 
¿Tres dioses? ¿Era Jesús más que un profeta? ¿Era divino? Tal vez la pregun-
ta más importante que nos plantearemos jamás sea quién es Jesús. Lo que 
creemos sobre él lo moldea todo: nuestra visión de la vida, del cielo, la 
salvación e incluso cómo manejamos las relaciones interpersonales. Influ-
ye en cómo tomamos decisiones, cómo vemos nuestro propósito y cómo 
vivimos nuestra vida cotidiana. Comprender a Jesús es la base de todo lo 
que realmente importa.

En este estudio, exploraremos cómo habla Jesús al corazón de cada 
persona, sea musulmana o cristiana. También examinaremos la sensibili-
dad de Mahoma hacia el politeísmo y si esta preocupación debiera influir 
en nuestra comprensión de Dios. Lo más importante es que exploraremos 
lo que Jesús dijo sobre su propia identidad. Cuando tengamos conversa-
ciones teológicas de estos temas con creyentes de otras denominaciones, 
no debemos olvidar el gran amor y cuidado que Dios tiene por cada ser 
humano; nuestro tono siempre debe reflejar eso. 

Comparemos las enseñanzas de Mahoma con las afirmaciones de Je-
sús para descubrir la verdad sobre quién es Jesús. 

Desafío de apologética: Cuando un musulmán dice que Jesús era solo 
un profeta, ¿qué le respondes? 

1. �«Religious People by Country 2025», World Population Review, https://worldpopula-
tionreview.com/country-rankings/religion-by-country
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7a SEMANA 2
inTerioriza

�La unicidad de Dios

Las enseñanzas de Mahoma, tal como se presentan en el Corán, enfati-
zan el tauhid, o la unicidad de Dios. Su creencia en el monoteísmo era 
absoluta. Rechazaba cualquier forma de politeísmo e idolatría, y cualquier 
noción de que Dios tenga compañeros, iguales o socios. El monoteísmo 
se convirtió en la piedra angular de la fe islámica. Esta creencia contrasta-
ba fuertemente con las culturas politeístas predominantes en la época de 
Mahoma, lo que permite comprender mejor los desafíos que enfrentan 
los musulmanes con la idea de que Jesús sea más que un profeta. Con 
respecto a la Trinidad, el Corán afirma que atribuir divinidad a Jesús (o a 
cualquier ser que no sea Alá) contradice el principio del tauhid. Por ejem-
plo, un pasaje del Corán* exhorta al «pueblo del Libro» (término usado en 
el Corán para referirse principalmente a judíos y cristianos) a adherirse al 
monoteísmo estricto y a no mencionar «tres» en referencia a Dios, enfati-
zando que solo hay un Dios, que es indivisible. 

La postura de Mahoma sobre la Trinidad estaba arraigada en su misión 
de restaurar la adoración monoteísta original a Dios, como él creía que fue 
practicada por Abraham y todos los demás profetas. El Dios de las Escri-
turas rechaza claramente cualquier clasificación de sí mismo como poli-
teísta. Entonces, ¿por qué muchas religiones y culturas creen en muchos 
dioses? Una inclinación hacia el politeísmo puede atribuirse a una mala 
interpretación del conflicto cósmico, la lucha entre las fuerzas del bien y 
del mal que se manifiesta diariamente en la vida humana. Cuando las per-
sonas ven opuestos como la luz y la oscuridad, el bien y el mal, el amor y 
el odio, pueden creer que estas fuerzas representan a diferentes dioses en 
conflicto, lo que explica cómo podría surgir el politeísmo como una for-
ma de dar sentido a las luchas y contradicciones de la vida y la naturaleza. 
El politeísmo también implica conflicto interno, competencia y desprecio 
por las criaturas, características comunes en la mayoría de las creencias 
paganas.

En el contexto de estas culturas, el Dios de las Escrituras se presenta a 
sí mismo como uno solo (Isa. 45: 5). Un ejemplo claro se encuentra en el 
pasaje que los judíos conocen como la Shemá: «Oye, Israel: El Señor nues-
tro Dios es el único Señor» (Deut. 6: 4). Dios es uno. Hay un significado más 
profundo en el texto hebreo: «Shemá (Escucha), Yisra’el (Israel), Yahveh (el 
único Dios) Elohim (forma plural de Dios), Yahveh (el único Dios) ehad (es 
uno)». El uso de Elohim, un sustantivo plural, junto con Yahveh, el nombre 
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Preguntas para considerar:

ü�¿Por qué el politeísmo es abominable para Dios? Ver Deutero-
nomio 6: 14-15; 5: 7-10. 

ü�¿De qué manera la comprensión cristiana de Dios desafía el 
politeísmo?

singular de Dios, y ehad, que significa «uno unificado», insinúa la naturale-
za relacional de Dios. Describir a Dios en términos tanto singulares como 
plurales amplía nuestra visión de él, pues muestra que, aunque es un solo 
ser, también es plural. A través de esta pluralidad, él demuestra la impor-
tancia de la unidad y la conexión: el modelo de una comunidad perfecta 
reflejado en su propia naturaleza.

Escríbelo aquí

* Sura An-Nisa 4:171.
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7a SEMANA 3
inTerpreta

�El Hijo prometido

Tanto el islam como el judaísmo son firmemente monoteístas y com-
parten una profunda reverencia por Abraham como figura central de su 
historia. El islam sostiene que el hijo prometido de Abraham, a través del 
cual se cumpliría el pacto, fue Ismael, mientras que el judaísmo asegura 
que fue Isaac. Las Escrituras presentan una revelación que trasciende esta 
controversia religiosa: hay otra Simiente prometida de Abraham: Jesús. 

Abraham esperaba ansiosamente la primera venida de Jesús. Cristo se 
lo explicó a los judíos: «Abraham, el antepasado de ustedes, se alegró 
porque iba a ver mi día; y lo vio, y se llenó de gozo» (Juan 8: 56). Jesús 
pronunció estas palabras en el Templo, que estaba cerca del lugar donde, 
dos milenios antes, Abraham había sido llamado a sacrificar a su hijo 
Isaac. Abraham creía que «Dios proveer[ía] para sí el cordero para el ho-
locausto» (Gén. 22: 8, NBLA). Y, efectivamente, Isaac fue salvado gracias a 
un carnero que se enredó en un matorral, lo que simboliza la futura pro-
visión de Dios del sacrificio definitivo. 

La identidad de Jesús cobró aún mayor significado cuando declaró: 
«Les aseguro que yo existo desde antes que existiera Abraham» (Juan 8: 
58). Esta declaración no era simplemente una afirmación de su preexis-
tencia, sino una afirmación de su divinidad, que se hacía eco de la forma 
en la que Dios se había identificado ante Moisés en la zarza ardiente: «YO 
SOY EL QUE SOY» (Éxo. 3: 14). Los judíos estaban dispuestos a apedrear a 
Jesús porque entendían perfectamente quién decía ser: el Dios del Anti-
guo Testamento. Ante ellos se encontraba Aquel en quien se centraba 
toda su historia y su culto. Jesús no es simplemente un profeta o un buen 
maestro; él es Dios mismo, el Eterno. Como dijo Elena G. de White tan 
acertadamente: «En Cristo hay vida original, que no proviene ni deriva de 
otra» (El Deseado de todas las gentes, cap. 58, p. 501). Jesús no fue creado; 
él no tiene un punto de origen. 

Las Escrituras declaran enfáticamente la naturaleza incomparable de 
Dios: «Señor mío, ¡qué grandeza la tuya! Porque no hay nadie como tú, ni 
existe otro dios aparte de ti, según todo lo que nosotros mismos hemos 
oído» (2 Sam. 7: 22). Esta afirmación establece categóricamente la divini-
dad única de Dios. La Biblia hace una distinción clara y absoluta entre el 
Dios creador y toda la creación. Así como una mujer no puede estar un 
poco embarazada —está embarazada o no lo está—, tampoco se puede 
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ü�¿Qué preguntas surgen al comparar Deuteronomio 6 con las 
afirmaciones de Jesús en Juan 8: 56-58? 

ü�¿Cómo cambia nuestra comprensión de quién es Dios el hecho 
de que Jesús sea Dios?

ü�¿Por qué crees que la gente se muestra hostil hacia las afirma-
ciones de Jesús? Ver, por ejemplo, Juan 8: 59.

S
é

pt


im
a s

e
m

a
n

a: D
euteronom

io 6

poseer la divinidad en grados. O se es completamente divino, y por lo 
tanto Dios, o no se es divino en absoluto.

Jesús, junto con el Padre y el Espíritu, asumió un papel distinto para 
salvar el abismo entre el Creador y la creación, una brecha que se hizo 
aún mayor por el pecado. En este sentido, el término «Hijo» no es una 
descripción biológica o física, sino un papel relacional. El Padre, el Hijo y 
el Espíritu Santo están del mismo lado en su misión de salvar a la huma-
nidad. ¿Qué podemos decir a los musulmanes sobre la visión cristiana de 
Jesús? No es que Dios haya engendrado a un Hijo, sino que Dios se hizo 
Hijo.

Escríbelo aquí
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7a SEMANA 4
inVestiga

	

84

ü�¿Qué otros pasajes vienen a tu mente que nos ayudan a compren-
der la naturaleza de Dios?

Escríbelo aquí

¿Qué nos enseñan los siguientes pasajes bíblicos sobre el Dios trino? 

La unicidad y la 	

pluralidad de Dios:

Génesis 1: 26

Isaías 6: 8

Mateo 28: 19-20

2 Corintios 13: 14

 La preexistencia 	

de Jesús:

Isaías 9: 6

Miqueas 5: 2

Juan 8: 58

La divinidad de Jesús:

Juan 1: 1-3

Juan 20: 27-28

Hebreos 1: 8-9
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7a SEMANA 5
inVita

�Un sacrificio necesario

Alos musulmanes a menudo les resulta difícil comprender el con-
cepto cristiano de la expiación, ya que difiere significativamente de 
las enseñanzas islámicas. En el islam, Alá concede el perdón en res-
puesta directa al arrepentimiento sincero, la oración y las buenas 
obras del pecador. No hay necesidad de un mediador ni de un sacri-
ficio. La sura Az-Zumar 39:53 enfatiza la misericordia de Dios: «Di: 
“¡Siervos que habéis prevaricado en detrimento propio! ¡No desespe-
réis de la misericordia de Alá! Alá perdona todos los pecados. Él es el 
Indulgente, el Misericordioso”». Sin embargo, la Biblia enseña que el 
pecado no es simplemente un error o una infracción de una norma, 
sino una ruptura moral y relacional con Dios. El pecado crea una deu-
da, no solo en sentido legal, sino también en sentido relacional. 
Nuestra desobediencia rompe la relación con nuestro Creador. Ro-
manos 6: 23 declara: «El pago que da el pecado es la muerte». El pe-
cado conduce a la muerte espiritual y física, a la separación eterna de 
Dios, y esta deuda no puede simplemente pasarse por alto sin com-
prometer la justicia y la santidad de Dios. Los musulmanes pueden 
tener dificultades para comprender el costo del perdón porque el 
islam no enfatiza la pecaminosidad de la humanidad de la misma 
manera que lo hace el cristianismo. El islam enseña que los seres 
humanos son débiles, pero capaces de arrepentirse y reformarse.

Desde una perspectiva cristiana, el pecado causa una ruptura rela-
cional que requiere más que solo perdón; requiere limpieza y restitu-
ción para reparar el daño causado por quebrantar la Ley moral de Dios. 
Isaías 59: 2 dice: «Son sus pecados los que los han separado de Dios. A 
causa de esos pecados, él se alejó y ya no los escuchará». Esta separa-
ción de Dios es la razón por la que la expiación es necesaria para res-
taurar la relación rota y reparar la ruptura.

La expiación de Dios es completa. Incluye tanto el perdón como la 
purificación del pecado. Sin embargo, la expiación tiene un precio te-
rrible. Si Dios perdonara sin abordar la deuda moral, su justicia se vería 
comprometida. Para que se mantengan tanto la justicia como la mise-
ricordia, es necesario un sacrificio. La Biblia dice que Jesús, siendo to-
talmente Dios y totalmente humano, asumió esta deuda y pagó la 
pena del pecado con su muerte en la cruz. El libro de Hebreos enfatiza 
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 La divinidad de Jesús:

Juan 1: 1-3

Juan 20: 27-28

Hebreos 1: 8-9
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Preguntas para considerar:

ü�¿Cómo influye en tu visión de la gracia el hecho de creer en un 
perdón tan costoso?

ü�¿Cómo impacta en tu visión del carácter de Dios el hecho de 
que él se haya entregado a sí mismo como sacrificio?

Escríbelo aquí
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que no había una manera más fácil para que Dios ofreciera perdón al 
pecador, porque «no hay perdón de pecados si no hay derramamiento 
de sangre» (Heb. 9: 22). Este versículo demuestra que el perdón tiene un 
gran costo, uno que Dios mismo pagó en nuestro lugar. Al comprender 
esto, la cruz se convierte en la máxima expresión tanto de la justicia de 
Dios hacia el pecado y el mal como de su misericordia hacia el pecador.
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7a SEMANA 6
imPlícate

�Exaltar a Cristo con amor
«El mahometismo tiene sus conversos en muchas tierras y sus defen-
sores niegan la divinidad de Cristo. ¿Y si esta fe se llegase a propagar y los 
defensores de la verdad dejaran de manifestar un intenso celo por derrocar 
el error y enseñar a los hombres la preexistencia del único Salvador del 
mundo? ¡Oh, cuánto necesitamos hombres que busquen la Palabra de Dios 
y crean en ella, que presenten a Jesús al mundo en su naturaleza divina y 
humana, declarando con poder y demostrando con el Espíritu que “no hay 
otro nombre bajo el cielo, dado a los hombres, en que podamos ser sal-
vos”! ¡Oh, cuánto necesitamos creyentes que muestren a Cristo en su vida 
y en su carácter, que lo levanten ante el mundo como el resplandor de la 
gloria del Padre, proclamando que Dios es amor!».— Elena G. de White, The 
Home Missionary, 1º de septiembre de 1892

«El plan de salvación trazado por el cielo es bastante amplio para abarcar 
todo el mundo. Dios anhela impartir el aliento de vida a la humanidad pos-
trada. Y no permitirá que se quede chasqueado nadie que anhele sincera-
mente algo superior y más noble que cuanto puede ofrecer el mundo. Envía 
constantemente sus ángeles a aquellos que, si bien están rodeados por las 
circunstancias más desalentadoras, oran con fe para que algún poder superior 
a sí mismos se apodere de ellos y les imparta liberación y paz. De varias ma-
neras Dios se les revelará, y los hará objeto de providencias que establecerán 
su confianza en Aquel que se dio a sí mismo en rescate por todos, “a fin de 
que pongan en Dios su confianza y no se olviden de las obras de Dios; y guar-
den sus mandamientos” (Sal. 78: 7)».— Elena G. de White, Profetas y reyes, 
cap. 31, p. 254

«Cristo atraía hacia sí los corazones de sus oyentes por la manifestación 
de su amor, y entonces, poco a poco, a medida que iban siendo capaces de 
entenderlo, les descubría las grandes verdades del reino. Necesitamos apren-
der a adaptar nuestras labores a la condición de la gente, a encontrar a los 
hombres donde están. Aunque las demandas de la ley de Dios han de ser 
presentadas al mundo, no debemos olvidar nunca que el amor, el amor de 
Cristo, es el único poder que puede ablandar el corazón e inducir a la obe-
diencia».— Elena G. de White, El evangelismo, cap. 4, p. 46

«Aun cuando la lógica pueda no conmover, y los argumentos puedan 
resultar inútiles para convencer; el amor de Cristo revelado en el ministerio 
personal, puede ablandar un corazón pétreo, de manera que la semilla de la 
verdad pueda arraigarse».— Elena G. de White, Palabras de vida del gran Maes-
tro, cap. 2, p. 38
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7a SEMANA 7
inQuiere

Usa las siguientes preguntas y los versículos que las acompañan 
para estudiar la lección de esta semana con tu clase de Escuela Sabáti-
ca o grupo de estudio de la Biblia.

La naturaleza de Dios:
• �¿Qué verdades esenciales sobre Dios deben ser apreciadas y enseñadas? 

(Deut. 6: 4-9).
• �¿Cómo describe Deuteronomio 6: 4 a Dios en términos singulares y plura-

les? Considera el texto hebreo tal como se explica en la sección inTerio-
riza de esta semana. 

• �¿De qué otras maneras se refirió Dios a sí mismo en plural? (Gén. 1: 26; Isa. 
6: 8).

• �¿Cuáles son los nombres de las tres Personas de la Trinidad? (Mat. 28: 19-
20; 2 Cor. 13: 14).

• �¿Qué desafíos podría enfrentar un musulmán al considerar la doctrina 
cristiana de la Trinidad?

Reflexión personal: ¿Cómo enriquece tu relación personal con Dios el 
hecho de comprender la naturaleza relacional de la Trinidad?

La divinidad de Jesús:
• �¿Qué tipo de relación afirmaba tener Jesús con Abraham? ¿Qué título de 

Dios utilizó para describirse a sí mismo? (Juan 8: 56-58).
• �¿Cómo describen los profetas del Antiguo Testamento la preexistencia 

del Mesías prometido? (Isa. 9: 6; Miq. 5: 2).
• �El Nuevo Testamento ¿llama Dios a Jesús? (Juan 1: 1-3; Juan 20: 27-28; Heb. 

1: 8-9).
• �A diferencia de otras religiones del mundo, ¿por qué enseña la Biblia que 

Dios tuvo que ofrecer un sacrificio para expiar el pecado? (Rom. 6: 23; 
Heb. 9: 22).

Reflexión personal: A pesar de que creen que Jesús era solamente un 
profeta, ¿qué creencias y prácticas tenemos en común con los musulma-
nes? ¿Cómo podemos entablar amistad con los musulmanes? ¿Cómo po-
demos compartirles las buenas nuevas sin ofenderlos? 

Ideas clave para recordar:
• �El cristianismo es una religión monoteísta que enseña que hay un solo 

Dios. 
• �La Biblia revela una dinámica relacional y amorosa dentro de la propia 

naturaleza de Dios. 
• �La Biblia enseña claramente la divinidad de Jesús, llamándolo a veces Dios. 
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Octava semana: Juan 14: 5-11

8a SEMANA 1
inTro

�Una cena con Jesús,  
Buda y Mahoma

Imagina una reunión en la que se encuentran algunos de los maestros religio-
sos más influyentes del mundo. Allí está Mahoma, conocido por sus enseñan-
zas en el Corán y su papel como el profeta del islam; a su lado está Buda, que 
dejó su vida de lujos para buscar la iluminación y enseñar el camino al nirvana; 
y con ellos está Krishna, recordado por sus enseñanzas en el Bhagavad Gita, 
que brindan sabiduría sobre el deber, la rectitud y la devoción. Cada una de 
estas figuras aportó percepciones profundas y enseñanzas fundamentales 
que dieron forma a sus respectivas religiones y a millones de vidas. 

La cuestión es que algunas personas piensan que todas las religiones son 
iguales. Sin embargo, todas las religiones discrepan fundamentalmente sobre 
quién es Dios y cómo el ser humano debe acercarse a él. Aunque se pueden 
identificar puntos en común entre las distintas religiones, también tienen 
ideas y creencias incompatibles. Cada una tiene un conjunto único de solucio-
nes para el mal en este mundo. 

Buda diría que el camino para terminar con el sufrimiento es el noble ca-
mino óctuple. El nirvana se puede alcanzar en esta vida mediante el esfuerzo 
propio. El deseo de Buda era brindar «iluminación».

Mahoma afirmaba que la salvación se logra practicando los cinco pilares, 
que son el ayuno, la peregrinación, la limosna, la oración y la confesión de que 
Mahoma es el último profeta. Mahoma quería llevar este «camino» al mundo. 

Krishna, en el Bhagavad Gita, enfatizó la importancia de alcanzar el moksha, 
o liberación del ciclo del nacimiento y la muerte. Enseñó que este ciclo de 
reencarnación continuará hasta que la «deuda kármica» de la persona sea 
saldada. 

¿Y Jesús? A primera vista, podría parecer similar: otro maestro con sabidu-
ría y guía moral. Sin embargo, a medida que se desarrollan las discusiones, su 
singularidad se vuelve inequívocamente clara. A diferencia de los otros, Jesús 
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Apologética 
Jesús es diferente
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Octava semana: Juan 14: 5-11
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Escribe de tu versión preferida de la Biblia Juan 14: 5-11. ¿Por qué la 
«verdad» es tanto un quién como un qué? ¿Importa eso?

Regresa al pasaje que has escrito o parafraseado. Analízalo directa-
mente y reflexiona sobre su contenido con el máximo detenimiento.

ü�Encierra en un círculo las palabras, frases e ideas que se repiten. 

ü�Subraya las palabras y frases que consideras más relevantes y 
que te resultan más significativas.

ü�Utiliza flechas para conectar algunas palabras y frases que se 
relacionan con otros conceptos similares.

ü�¿A qué parece apuntar todo lo que copiaste y relacionaste?
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a: Juan 14: 5-11
afirma no solo enseñar el camino, sino ser el camino, la verdad y la vida (Juan 
14: 6). Más que iluminación, Jesús trae revelación y verdad. En lugar del renaci-
miento constante, Jesús ofrece un nuevo nacimiento. En vez de exigir el pago 
de la deuda kármica, ofrece perdón. Más allá de los rituales religiosos, Jesús 
ofrece descanso. 

En Mero cristianismo, C. S. Lewis destaca esa singularidad: «Un hombre 
que fue meramente un hombre y que dijo las cosas que dijo Jesús no sería un 
gran maestro moral. Sería un lunático —en el mismo nivel del hombre que 
dice ser un huevo escalfado— o si no sería el mismísimo demonio. Tenéis que 
escoger. O este hombre era, y es, el Hijo de Dios, o era un loco o algo mucho 
peor».* El planteo de Lewis nos obliga a enfrentarnos a la realidad de las afir-
maciones de Jesús: él no estaba simplemente ofreciendo sabiduría o prácticas 
espirituales; estaba declarando que él era Dios.

Más allá de la evidencia histórica, el cumplimiento de las profecías del 
Antiguo Testamento en la persona de Jesús también lo hace a él diferente. Su 
vida cumple textos sagrados escritos siglos antes de su nacimiento, como 
Miqueas 5: 2, que predice el nacimiento del Mesías en Belén, e Isaías 53 y el 
Salmo 22, que describen a un Siervo sufriente que sería rechazado y cargaría 
con los pecados de muchos. Los detalles biográficos predichos en las profe-
cías mesiánicas, más la cronología de los acontecimientos predichos en Da-
niel 9: 24 al 27, se alinean perfectamente con la vida de Jesús. Ningún otro líder 
religioso puede alegar tal validación profética. Jesús no era simplemente otro 
maestro religioso, sino el Hijo único de Dios que vino a salvar a la humanidad. 

En las próximas secciones del estudio de esta semana, nos centraremos 
en la evidencia histórica de la existencia de Jesús, exploraremos los principios 
bíblicos y los detalles contextuales de su vida, y abordaremos preguntas apo-
logéticas comunes. Al comparar a Jesús con otros líderes religiosos y com-
prender sus afirmaciones únicas y las profecías cumplidas, veremos por qué 
no tiene comparación en la historia. 

Desafío de apologética: ¿En qué sentido Jesús es más que un simple 
maestro y líder religioso? 

* (Nueva York: HarperCollins, 2006), p. 69.

INVERSO_ES_2026_1T.indd   91 8/31/25   2:28 PM



8a SEMANA 2
inTerioriza

�En la cabecera de la mesa

¿Qué diferencia fundamentalmente a Jesús de otros líderes religio-
sos? 

El cristianismo no puede existir sin Jesús. Todo el fundamento del 
cristianismo descansa en la vida, muerte y resurrección de Jesucristo. A 
diferencia del islam, el budismo o el hinduismo, que en teoría podrían 
continuar sin sus fundadores, las creencias y prácticas fundamentales del 
cristianismo están inseparablemente ligadas a Jesús. Cristo dijo: «Yo soy 
el camino, la verdad y la vida. Solamente por mí se puede llegar al Padre» 
(Juan 14: 6). Jesús es la esencia del cristianismo. 

Jesús afirmó de manera única ser tanto plenamente Dios como ple-
namente hombre. Esta combinación no tiene comparación en ninguna 
otra figura religiosa. Aunque Mahoma, Buda y Krishna hicieron importan-
tes afirmaciones espirituales, ninguno profesó encarnar a Dios y al hom-
bre al mismo tiempo. Jesús es el mediador que comprende plenamente 
las experiencias humanas y encarna la autoridad divina. «Porque toda la 
plenitud de Dios se encuentra visiblemente en Cristo» (Col. 2: 9).

Innumerables documentos respaldan la historicidad de Jesús. La vida 
y el impacto de Jesús están bien documentados por una gran variedad de 
fuentes, incluyendo historiadores no cristianos como Tácito, Plinio el 
Joven y Flavio Josefo. Además, numerosos sitios y artefactos arqueológi-
cos respaldan la validez histórica de la existencia de Jesús y del comienzo 
del movimiento cristiano primitivo.

Más importante aún, la vida de Jesús cumple numerosas profecías 
del Antiguo Testamento, lo que valida aún más sus afirmaciones mesiáni-
cas. Profecías como las de Isaías 53 (el Siervo sufriente) y Miqueas 5: 2 (el 
nacimiento en Belén) apuntan directamente a Jesús. Otras profecías pre-
dicen su rechazo y muerte (Sal. 22) y brindan una cronología de su minis-
terio (Dan. 9: 24-27). El hecho de que estas profecías fueran escritas mu-
chos siglos antes del nacimiento de Cristo es prácticamente indiscutible, 
incluso para los escépticos más hostiles. La supervivencia de manuscritos 
antiguos (como los recuperados entre los Rollos del Mar Muerto) pro-
porciona pruebas irrefutables de que estas profecías fueron hechas si-
glos antes de Jesús. 

Jesús cambia los corazones. Las enseñanzas de Jesús sobre el amor, el 
perdón, la humildad y la abnegación tienen un impacto asombroso en 
personas de todas las culturas. Su carácter trasciende las fronteras cultu-
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Preguntas para considerar:

ü�De estas ideas, ¿cuál te llama más la atención? ¿Cuál crees que 
es la que más llamaría la atención de las personas que no son 
cristianas?

rales y atrae a personas de diversos orígenes a una relación con él. Jesús 
dijo: «Pero cuando yo sea levantado de la tierra, atraeré a todos a mí 
mismo» (Juan 12: 32). 

Apologética en pocas palabras: 
• �Sin Jesús no hay cristianismo. Él es la piedra angular y la esencia de 

la fe. 
• �Jesús es el único que afirma ser tanto divino como humano, tendiendo 

un puente entre Dios y la humanidad de una manera que ningún otro 
líder religioso ha logrado. 

• �La vida de Jesús está respaldada por una gran cantidad de evidencia 
histórica, arqueológica y profética, que supera con creces la documen-
tación de otras figuras religiosas antiguas. 

• �El carácter y el amor transformadores de Jesús atraen a personas de 
todas las culturas. Cambia corazones y vidas como ninguna otra figura 
religiosa. 

Escríbelo aquí
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8a SEMANA 3
inTerpreta

�El evangelio según  
los no cristianos

La existencia de Jesús está bien documentada en fuentes no bíblicas. 
Su historicidad está firmemente afirmada. 
 1. �Tácito, un historiador romano (116 d. C.), dijo: «Nerón presentó como 

culpables y sometió a los más rebuscados tormentos a los que el vulgo 
llamaba cristianos, aborrecidos por sus ignonimias. Aquel de quien to-
maban nombre, Cristo, había sido ejecutado en el reinado de Tiberio 
por el procurador Poncio Pilato».1

2. �Plinio el Joven, un gobernador romano (112 d. C.), le escribió al empera-
dor Trajano sobre los cristianos, mencionando a Cristo como aquel al 
cual adoraban. Plinio señala: «Habían tenido la costumbre de reunirse 
en un día determinado antes del amanecer y de entonar entre sí alter-
nativamente un himno en honor de Cristo, como si fuese un dios, y li-
garse mediante un juramento, no para tramar ningún crimen».2

3. �Suetonio, un historiador romano (121 d. C.), se refirió a la expulsión de 
los judíos de Roma por el emperador Claudio argumentando que ellos, 
«incitados por Crestos, provocaban continuos alborotos».3 La influen-
cia de Jesús fue tan significativa que creó malestar en Roma. 

4. �El Talmud, una obra judía que reúne escritos rabínicos, aunque no es 
favorable a Jesús, reconoce su existencia. El Talmud de Babilonia men-
ciona la ejecución de Jesús: «En la víspera de la Pascua, Yeshu [Jesús] 
fue colgado. Durante cuarenta días antes de que se llevara a cabo la 
ejecución, un heraldo salió y proclamó: “Será apedreado porque ha 
practicado la hechicería y ha inducido a Israel a la apostasía”».4 Este 
relato, a pesar de su tono hostil, proporciona evidencia de la ejecución 
de Jesús. 

5. �Luciano de Samosata, un escritor satírico griego del siglo II d. C., ridicu-
liza a los cristianos y a su fundador, a quien describe como crucificado 
en Palestina. Luciano escribe: «Todavía siguen adorando a aquel gran 
hombre que fue crucificado en Palestina por haber introducido entre 
los hombres esta nueva religión».5

6. �Mara bar Serapión, un filósofo estoico (73 d. C.), escribió una carta en 
la que mencionaba: «¿Qué ventaja obtuvieron los judíos cuando con-
denaron a muerte a su rey sabio? Después de aquel hecho, su reino fue 
abolido».6 Esta referencia a las consecuencias que sufrieron los judíos 
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ü�¿Qué datos biográficos puedes reunir sobre Jesús basándote 
únicamente en las fuentes no cristianas que hemos citado? Es-
cribe todo lo que puedas reconstruir desde estas fuentes.

ü�¿Qué puedes saber acerca de las creencias y prácticas de los 
primeros seguidores de Cristo basándote en estas mismas siete 
citas? Escribe todo lo que puedas identificar. 
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a: Juan 14: 5-11

poco después de la ejecución de Jesús se ajusta a los eventos descritos 
en los Evangelios. 

7. �Thallus fue un historiador antiguo (50 d. C.) cuyas obras fueron citadas 
por historiadores posteriores como Julio Africano. Thallus intentó ex-
plicar la oscuridad que se produjo durante la crucifixión de Jesús como 
un eclipse. Julio Africano escribió: «Thallus, en el tercer libro de sus 
historias, explica la oscuridad como un eclipse de sol, lo cual me pare-
ce irrazonable».7

Escríbelo aquí

1. �Tácito, Anales (Madrid: Gredos, 1980), 15.44.
2. Plinio el Joven, Cartas, 10.96.
3. Suetonio, Vida de los doce césares, «El divino Claudio», sec. 25.
4. Talmud de Babilonia, Sanedrín 43a.
5. Luciano de Samosata, Sobre la muerte de Peregrino, 11-13.
6. Mara Bar-Serapion, Carta a su hijo.
7. Julio Africano, citado por Jorge Sincelo en su obra Cronografía.
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8a SEMANA 4
inVestiga
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ü�¿Qué otros pasajes vienen a tu mente relacionados con la com-
prensión de la naturaleza de Dios?

Escríbelo aquí

¿Qué enseñan los siguientes pasajes bíblicos sobre la naturaleza y la 
misión de Jesucristo? 

Los títulos divinos 	

de Cristo:

Isaías 9: 6

Mateo 1: 23

Mateo 16: 16

Apocalipsis 1: 8

 

El papel de Cristo en la creación 	

y la redención:

Colosenses 1: 15-17

Filipenses 2: 5-11

1 Timoteo 3: 16

Hebreos 1: 1-3
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8a SEMANA 5
inVita

�Una historia para contar

Alvin Plantinga dijo una vez: «Esta demostración abrumadora de amor 
y misericordia [es decir, el sacrificio de Jesús] no es simplemente la mejor 
historia jamás contada; es la mejor historia que podría contarse».* ¡Tene-
mos una historia para contar!

Jesús dijo: «Les digo que muchos profetas y reyes quisieron ver esto 
que ustedes ven, y no lo vieron; quisieron oír esto que ustedes oyen y no 
lo oyeron» (Luc. 10: 24). Por miles de años, innumerables personas espera-
ron el día en el cual llegaría el Mesías prometido. Ya fuera el pueblo judío 
aferrado a las profecías o los sabios de tierras lejanas como Persia, la es-
peranza de la venida del Redentor estaba viva en sus corazones. Muchos 
murieron antes de ver el cumplimiento de esta promesa; pero, a lo largo 
de la historia, Dios dio destellos del Salvador que vendría. 

En el Jardín del Edén, tras la caída de la humanidad, Dios proporcionó 
el primer rayo de esperanza a Adán y Eva: la promesa de una «Simiente» 
que un día aplastaría la cabeza de la serpiente (Gén. 3: 15), como símbolo 
de la victoria definitiva de Cristo sobre el pecado y la muerte. Generacio-
nes más tarde, Abraham fue testigo de otra señal cuando Dios le propor-
cionó un carnero enredado en un matorral como sustituto de su hijo 
Isaac (Gén. 22: 13). Este acontecimiento presagiaba a Jesús, el sacrificio 
definitivo que tomaría nuestro lugar en la cruz. 

Jacob, en su sueño, vio una escalera que se extendía entre el cielo y 
la tierra, con ángeles que subían y bajaban por ella (Gén. 28: 12). Esta es-
calera simbolizaba a Cristo, el puente entre Dios y la humanidad, lo cual 
Jesús confirmó en Juan 1: 51. 

Moisés vio un símbolo de salvación cuando Dios le ordenó levantar 
una serpiente de bronce en un poste, para que todos los que la miraran 
fueran sanados de las mordeduras mortales de las serpientes (Núm. 21: 
8-9). Jesús comparó esto con su propia crucifixión, en la que él sería le-
vantado para sanar a la humanidad del pecado (Juan 3: 14). 

Los israelitas vieron a Cristo prefigurado en el sistema del Santuario. 
Cada cordero sacrificial ofrecido en el Templo apuntaba al Cordero de 
Dios, que un día quitaría el pecado del mundo (Juan 1: 29). El cordero 
pascual, cuya sangre salvó a los israelitas de la muerte en Egipto, también 
simbolizaba la sangre de Cristo que nos salva de la muerte eterna. 

 Hoy, al mirar atrás, vemos el cumplimiento de todas estas profecías 
antiguas. Tenemos la historia completa de Jesús: su venida, su sacrificio y 
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Preguntas para considerar: 

ü�¿Cómo influye en tu vida diaria y en tu relación con Dios el 
hecho de reconocer a Jesús como «Dios con nosotros»?

Escríbelo aquí

su resurrección. Jesús es el verdadero «Deseado de todas las naciones» 
(Hag. 2: 7, RV95), el que vino a revelarnos al Padre (Juan 14: 9). Él es «Dios 
con nosotros» (Mat. 1: 23). No solo Dios para nosotros, detrás de noso-
tros, delante de nosotros, sino con nosotros. A través de Jesús, Dios está 
con la humanidad. 

¡Tenemos una historia para contar!

* �Jlvin Plantinga, Where the Conflict Really Lies: Science, Religion, and Naturalism 
(Oxford University Press, 2011), pp. 58-59.
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8a SEMANA 6
imPlícate

�La misión de Cristo
 «El conocer a Dios es amarle; su carácter debe ser manifestado en con-

traste con el carácter de Satanás. En todo el universo había un solo ser que 
podía realizar esta obra. Únicamente Aquel que conocía la altura y la profun-
didad del amor de Dios podía darlo a conocer. Sobre la oscura noche del 
mundo, debía nacer el Sol de justicia, “trayendo salud eterna en sus alas” (Mal. 
4: 2)».— Elena G. de White, El Deseado de todas las gentes, cap. 1, p. 13

«A la luz de la vida del Salvador, el corazón de cada uno, aun desde el 
Creador hasta el príncipe de las tinieblas, será revelado. Satanás presentaba a 
Dios como un ser egoísta y opresor, que lo pedía todo y no daba nada, que 
exigía el servicio de sus criaturas para su propia gloria, sin hacer ningún sacrifi-
cio para su bien. Pero el don de Cristo revela el corazón del Padre. Testifica 
que los pensamientos de Dios hacia nosotros son “pensamientos de paz, y no 
de mal” (Jer. 29: 11). Declara que aunque el odio que Dios siente por el pecado 
es tan fuerte como la muerte, su amor hacia el pecador es más fuerte que la 
muerte. Habiendo emprendido nuestra redención, no escatimará nada, por 
mucho que le cueste, de lo que sea necesario para la terminación de su obra. 
No se retiene ninguna verdad esencial para nuestra salvación, no se omite 
ningún milagro de misericordia, no se deja sin empleo ningún agente divino. 
Se acumula un favor sobre otro, una dádiva sobre otra. Todo el tesoro del 
cielo está abierto a aquellos a quienes él trata de salvar. Habiendo reunido las 
riquezas del universo, y abierto los recursos de la potencia infinita, lo entrega 
todo en las manos de Cristo y dice: “Todas estas cosas son para el hombre. 
Úsalas para convencerlo de que no hay mayor amor que el mío en la tierra o 
en el cielo”».—Ibid., cap. 5, p. 40

«Durante todos los siglos, los filósofos y maestros han estado presentan-
do al mundo teorías para satisfacer la necesidad del alma. Cada nación paga-
na ha tenido sus grandes maestros y sus sistemas religiosos que han ofrecido 
otros medios de redención que Cristo, han apartado los ojos de los hombres 
del rostro del Padre y han llenado los corazones de miedo a Aquel que les 
había dado solamente bendiciones. Su obra tiende a despojar a Dios de aque-
llo que le pertenece por la creación y por la redención. Y esos falsos maestros 
roban asimismo a los hombres. Millones de seres humanos están sujetos a 
falsas religiones, en la esclavitud del miedo abyecto, de la indiferencia estóli-
da, trabajando duramente como bestias de carga, despojados de esperanza o 
gozo o aspiración aquí, y dominados tan solo por un sombrío temor de lo 
futuro. Solamente el evangelio de la gracia de Dios puede elevar el alma. La 
contemplación del amor de Dios manifestado en su Hijo conmoverá el cora-
zón y despertará las facultades del alma como ninguna otra cosa puede ha-
cerlo».— Ibid., cap. 52, p. 453
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8a SEMANA 7
inQuiere

	Usa las siguientes preguntas y los versículos que las acompañan 
para estudiar la lección de esta semana con tu clase de Escuela Sabáti-
ca o grupo de estudio de la Biblia.

La singularidad de Jesús:
• �En el mundo actual, donde muchos afirman conocer la verdad, ¿cómo 

influye en tu forma de vivir y en las decisiones que tomas la afirmación de 
Jesús de que él es la verdad? (Juan 14: 5-11).

• �¿En qué se diferencian las afirmaciones de Jesús de las de otros líderes 
religiosos, como Mahoma, Buda y Krishna?

• �A diferencia de cualquier otra persona en la historia, ¿cómo fue validada 
la identidad de Jesús por profecías dadas siglos antes de su nacimiento? 
(Isaías 53, Miqueas 5: 2, Salmo 22 y Daniel 9: 24-27).

• �¿De qué manera la combinación de la naturaleza humana y la naturaleza 
divina hace que Jesús sea completamente diferente de lo que cualquier 
otra persona haya afirmado jamás? (Juan 1: 1-18). 

Reflexión personal: ¿Cómo afecta a tu caminar diario con Dios el reco-
nocer a Jesús como el Verbo hecho carne? ¿Qué aspectos de la vida y las 
enseñanzas de Jesús te parecen especialmente transformadores en compa-
ración con otras figuras religiosas? 

El impacto de Jesús:
• �¿Por qué es significativo que fuentes no cristianas también atestigüen la 

existencia y el impacto de Jesús? 
• �¿Cómo influyen en tu confianza en la realidad de la existencia de Jesús las 

fuentes de evidencia histórica brindadas por Tácito, Flavio Josefo y Plinio 
el Joven?

• �¿Cuáles son algunos conceptos erróneos comunes sobre Jesús que pue-
des aclarar utilizando evidencia bíblica e histórica? 

• �¿Cómo puedes entablar conversaciones respetuosas con amigos de otras 
religiones sobre la identidad única de Jesús? 

Reflexión personal: ¿Cómo te ha ayudado estudiar a Jesús, en compa-
ración con otros maestros religiosos, a verlo de una manera diferente? 
¿Cómo te ha desafiado este estudio a crecer espiritualmente y a profundi-
zar tu comprensión de la identidad y la misión de Jesús? 

Ideas clave para recordar: 
• �A diferencia de cualquier otra persona en la historia, Jesús declara que él 

es la verdad. 
• �Muchos detalles biográficos de la vida de Jesús fueron predichos siglos antes 

de su nacimiento, lo que hace que Jesús sea diferente a cualquier otro. 
• �Incluso autores no cristianos de la época del Nuevo Testamento dieron tes-

timonio de la vida y la muerte de Jesús y de la devoción de sus seguidores. 
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Novena semana: Juan 20: 1-18

9a SEMANA 1
inTro

�Ladrón de tumbas

En las primeras horas del domingo por la mañana, cuando la luz del 
alba se asomaba por el horizonte, el mundo fue testigo de un aconte-
cimiento que cambiaría para siempre el curso de la historia: la resurrec-
ción de Jesucristo. Un ángel poderoso quitó la piedra que sellaba su 
tumba, y Aquel que es la resurrección y la vida salió victorioso sobre la 
muerte, dejando vacía la tumba que una vez lo había albergado. Este 
momento marcó el triunfo de la vida sobre la muerte, de la esperanza 
sobre la desesperación y la derrota definitiva del pecado. 

La resurrección diferencia a Jesús de cualquier otro líder religioso 
en la historia. Siddharta Gautama (Buda) enseñó a sus seguidores a es-
capar del sufrimiento por sus propios medios; y Mahoma, el fundador 
del islam, transmitió lo que los musulmanes consideran como la reve-
lación final de Dios, pero ambos permanecen en sus tumbas. De la 
misma manera, Confucio, el gran filósofo chino, murió y fue sepultado, 
y sus enseñanzas perduran a través de sus discípulos, pero sin ningún 
testimonio de resurrección. Zoroastro, el fundador del zoroastrismo, 
también falleció sin que se tuviera constancia de que resucitara. 

Solo Jesús proclamó y demostró la victoria sobre la muerte. Este 
acontecimiento único no solo valida sus enseñanzas, sino que también 
ofrece una promesa que ningún otro líder religioso puede ofrecer: la 
esperanza de la vida eterna. Algunos ven la cruz como una derrota y la 
resurrección como la victoria, pero el evangelio enseña que la cruz fue 
el momento de la victoria, y la resurrección fue la certificación de esa 
victoria, la prueba de que el pecado había sido derrotado. 

La resurrección no es solo un acontecimiento; es la piedra angular 
de la fe cristiana. Es la prueba definitiva de que Jesús es quien dijo ser: 
el Hijo de Dios, con poder sobre la vida y la muerte. Como afirma con 
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Apologética
La resurrección:  
una evidencia  
que exige un veredicto
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Novena semana: Juan 20: 1-18
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ü�Escribe de tu versión preferida de la Biblia Juan 20: 11-16. 

ü�Lee los versículos 1-18 para entender el contexto y haz un es-
quema de la historia, incluyendo una secuencia detallada de 
los acontecimientos. Dibuja la escena. 
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a: Juan 20: 1-18

contundencia George Hardy, hay dos preguntas importantes: «1) ¿Al-
guien ha burlado a la muerte y lo ha demostrado? 2) ¿Está a mi alcan-
ce?».*

La resurrección de Jesús responde esas preguntas con un rotundo 
sí. Jesús no solo burló la muerte, sino que la venció por completo y 
ofrece esa victoria a todos los que creen en él. Esta es la esencia del 
mensaje cristiano: a través de Jesús, la vida eterna no es solo una posi-
bilidad, sino un regalo garantizado disponible para todos los que lo 
aceptan. 

¿Por qué es tan importante la historia de la tumba vacía? La tumba 
vacía significa que la muerte no tiene la última palabra. Es un poderoso 
recordatorio de que, así como Jesús resucitó de entre los muertos, 
también sus seguidores resucitarán a la vida eterna. Esta esperanza 
transforma la manera en que los cristianos ven la vida y la muerte, 
proporcionando seguridad y consuelo ante la mortalidad. La maldición 
que cayó sobre Adán por su pecado y diezmó a la raza humana por 
miles de años finalmente se rompió. 

Esa mañana, el ángel que estaba en la tumba vacía dijo a los discí-
pulos: «No tengan miedo. Yo sé que están buscando a Jesús, el que fue 
crucificado» (Mat. 28: 5-6). Esta es la única vez en la historia en la cual 
la ausencia de Jesús fue una buena noticia. ¿Una buena noticia? Sí, por-
que su tumba vacía es una buena noticia para todos nosotros ya que 
significa que algún día nuestras tumbas también estarán vacías. 

En esta lección, exploraremos las implicaciones de la resurrección, 
ahondaremos en la evidencia apologética que la respalda y descubrire-
mos la profunda esperanza que ofrece. La resurrección es más que una 
doctrina; es fundamental para la fe cristiana, ya que ofrece una nueva 
perspectiva de la vida y la seguridad de una esperanza futura. Es la ra-
zón por la que los cristianos podemos enfrentar el futuro con confian-
za, sabiendo que la victoria lograda por Jesús es una victoria comparti-
da por todos los que creen. 

Desafío de apologética: ¿Por qué es importante la resurrección de 
Jesús para el creyente? 

* George Hardy, Countdown: A Time to Choose (2025), p. 44.
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9a SEMANA 2
inTerioriza

�¡Él vive!

Desde la perspectiva de los seguidores de Jesús, la mañana del do-
mingo de la resurrección comenzó con ojos llenos de lágrimas, corazo-
nes rotos, soledad y profunda reflexión. María llegó al sepulcro con un 
único propósito: ungir el cuerpo de Jesús (Mar. 16: 1). No había una lo-
gística pensada, no había discursos preparados ni grandes planes. Ella 
llegó simplemente con el corazón roto, anhelando cuidar de aquel que 
tanto la había cuidado. 

Se trata de la misma María a quien Jesús había liberado de siete 
demonios (Luc. 8: 2), una mujer que había experimentado una curación 
milagrosa a través del amor del Salvador. Ella conocía tanto las profun-
didades del quebrantamiento como las alturas de la redención. Se dice 
que «las personas heridas hieren, pero las personas amadas aman», y en 
el caso de María, olas de amor la habían inundado hasta sanar su alma. 
Su devoción por Jesús era innegable. Ella fue una de las últimas perso-
nas en quedarse a los pies de la cruz el viernes y la primera en llegar al 
sepulcro el domingo. 

Para su sorpresa, la tumba se encontraba abierta y vacía. Sintiéndo-
se desolada, confundida y desesperada, María se quedó afuera de la 
tumba, llorando y llorando (Juan 20: 11). Ya había soportado mucho, y 
ahora parecía que Jesús se había ido para siempre. Las posibilidades de 
lo que le podía haber pasado al cuerpo de Jesús la abrumaban. 

En su dolor, una voz le habló. Era Jesús, que se había quedado para 
consolarla. Al principio, en su aflicción, no lo reconoció. No fue hasta 
que él la llamó por su nombre, «María» (Juan 20: 16), que sus ojos se 
abrieron. ¡Imagina el significado de ese momento! En el instante en que 
escuchó su nombre y vio a su Salvador, todo cambió para siempre. 
Todo su mundo se reestructuró. Su peor pesadilla se convirtió en algo 
mucho mejor de lo que jamás hubiera podido soñar. Su vida nunca 
volvería a ser la misma. 

Antes de ascender al Padre, antes de mostrarse a sus discípulos, 
Jesús se detuvo para consolar a esta mujer devastada. Retrasó por un 
momento la confirmación de su victoria cósmica para atender a un 
alma herida. Porque la misión de Jesús siempre fueron las personas, se 
preocupaba intensamente por los individuos como María. Jesús cono-
cía la historia de María, la profundidad de su dolor, y en este tierno 
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a: Juan 20: 1-18

Preguntas para considerar:

ü�¿Cuál habría sido tu reacción si hubieras llegado a una tumba 
vacía? 

ü�Basándonos en cómo trató Jesús a María en su sufrimiento, 
¿qué lecciones podemos aprender sobre cómo tratar a otros 
en condiciones similares?

encuentro nos muestra que nuestro dolor nunca pasa desapercibido  
para él (Sal. 34: 18). Su amor no es solo para las masas; es personal. 

María había sido rescatada de las profundidades del pecado. Como 
sabía que necesitaba un Salvador, fue la primera en comprender el sig-
nificado del sacrificio de Cristo (Mat. 26: 12) y la primera en reconocer 
su resurrección. Su historia nos recuerda que la gracia siempre nos en-
cuentra donde estamos, pero nunca nos deja allí. Esta verdad se aplica 
a ti, que lees estas líneas. 

Escríbelo aquí
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9a SEMANA 3
inTerpreta

�¿Realidad o ficción?

Los jóvenes adultos pueden compartir la verdad de la resurrección 
con confianza en un mundo que exige lógica y pruebas. La evidencia a 
favor de la resurrección de Cristo es sólida y convincente. 

Una crucifixión mortal: Es esencial establecer que Jesús realmente 
murió en la cruz. El Dr. William D. Edwards, en su análisis médico de la 
crucifixión publicado en Journal of the American Medical Association 
[Revista de la Asociación Médica Estadounidense], explica la gravedad 
de la crucifixión, enfatizando que «claramente, el peso de la evidencia 
histórica y médica indica que Jesús estaba muerto antes de que se le in-
fligiera la herida en el costado».1 Los soldados romanos eran verdugos 
expertos y se aseguraron de que Jesús no solo se desmayara, sino que 
realmente muriera (Juan 19: 33-34). 

La tumba vacía: En su análisis de la resurrección de Cristo, el Dr. Gary 
Habermas concluye que la tumba vacía es un hecho histórico respaldado 
por múltiples líneas de evidencia, incluyendo los testimonios de las mu-
jeres que descubrieron la tumba.2 Si los relatos de los Evangelios fueran 
inventados, como sugieren los escépticos, los escritores nunca habrían 
inventado una historia basada en testigos femeninos en una cultura anti-
gua en la que el testimonio de una mujer a menudo no era admisible en 
los tribunales. La prominencia de mujeres testigos en la historia significa 
que los escritores de los Evangelios estaban dispuestos a incluir detalles 
culturalmente inconvenientes para contar los sucesos con precisión. La 
importancia de la tumba vacía es resaltada por el hecho de que los ene-
migos de Jesús no pudieron presentar su cuerpo para refutar las afirma-
ciones de la resurrección (Mat. 28: 11-15).

Apariciones: Los primeros cristianos no solo creían que Jesús estaba 
vivo en un sentido espiritual; afirmaban que lo habían visto en forma físi-
ca, corporal. Pablo enumera estas apariciones en 1 Corintios 15: 5-8. Al 
momento de escribir la Epístola a los Corintios, casi quinientos testigos 
aún vivían y podían verificar lo que Pablo había dicho. 

Transformación: El impacto de la resurrección en los discípulos fue 
profundo e inmediato, pues pasaron de ser un grupo de seguidores de-
rrotados a valientes proclamadores del Cristo resucitado. Antes de la 
resurrección, los discípulos estaban temerosos y escondidos (Juan 20: 19), 
pero después estuvieron dispuestos a enfrentar la persecución e incluso 
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ü�¿Cuál de estos cuatro aspectos de la resurrección crees que es 
el más importante para ayudar a las personas a creer en la re-
surrección? 

ü�¿Qué otras pruebas añadirías para ayudar a afirmar la verdad de 
la resurrección?

N
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a: Juan 20: 1-18

la muerte por su testimonio (Hech. 4: 33). La gente no muere por algo que 
sabe que es una mentira. 

La iglesia primitiva no creó el evento de la resurrección, sino que el 
evento de la resurrección creó la iglesia primitiva. Cuando compartes 
el mensaje de la resurrección, no solo estás compartiendo una historia, 
sino que estás ofreciendo la verdad suprema, que tiene el poder de 
cambiar vidas. 

Escríbelo aquí

 1. �W. D. Edwards, W. J. Gabel y F. E. Hosmer, «On the Physical Death of Jesus Christ», Journal 
of the American Medical Association 255, nº 11 (1986), https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ 
3512867/.

2. Gary R. Habermas, The Case for the Resurrection of Jesus (Kregel Publications, 2004), p. 51.
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9a SEMANA 4
inVestiga

	

108

ü�¿Qué otros pasajes vienen a tu mente relacionados con el poder 
de Cristo sobre la muerte?

Escríbelo aquí

¿Qué nos enseñan los siguientes pasajes bíblicos acerca del poder de 

Cristo sobre la muerte? 

Fundamento del 	

mensaje cristiano:

Hechos 4: 33

1 Corintios 15: 14-19

 

La promesa de 	

la resurrección:

1 Corintios 15: 20-23

Juan 11: 25-26

Nueva vida y 	

transformación:

Romanos 6: 4-5

Romanos 8: 11

Filipenses 3: 10-11

Colosenses 2: 12

1 Pedro 1: 3

INVERSO_ES_2026_1T.indd   108 8/31/25   2:28 PM



109

9a SEMANA 5
inVita

�Ropa doblada
Es fascinante cómo algo tan simple como la ropa doblada desempeñó 
un papel crucial para convencer a Juan de la resurrección de Jesús. En 
Juan 20: 7-8 leemos: «Y además vio que la tela que había servido para 
envolver la cabeza de Jesús no estaba junto a las vendas, sino enrollada y 
puesta aparte. Entonces entró también el otro discípulo, el que había 
llegado primero al sepulcro, y vio lo que había pasado, y creyó». 

 Para Juan, la tumba vacía y los lienzos cuidadosamente doblados 
eran más que una simple pista; eran la prueba silenciosa, pero poderosa, 
de que algo extraordinario había ocurrido. En primer lugar, los ladrones 
no suelen dejar ropa doblada después de un robo. En segundo lugar, 
quienes conocían a Jesús conocían sus costumbres, y este sencillo gesto 
de orden en medio del caos de la crucifixión confirmó en el corazón de 
Juan que Jesús había resucitado. 

Dios a menudo utiliza las cosas más simples para mostrar su mayor 
gloria. La presentación de la resurrección a los discípulos no vino con 
truenos ni relámpagos, sino con lienzos doblados y un sepulcro vacío, 
señales inequívocas de victoria. Las ropas dobladas mostraban que, aun-
que el cuerpo de Jesús había cambiado, su carácter no lo había hecho. 
Seguía siendo el mismo Jesús. Este mismo Jesús compasivo intercedería 
por ellos en el cielo. En tercer lugar, el cambio de vestiduras sagradas era 
un símbolo de que el Cordero se había convertido en Sacerdote. 

Pero Dios no se limitó a las ropas dobladas. Confirmó la resurrección 
a través de varios testigos y señales:

Una mujer perdonada: María Magdalena, que antes estaba agobiada 
por su pasado, fue la primera en encontrarse con Cristo resucitado (Juan 
20: 14-16). Esto muestra que la gracia de Dios se extiende a todos, sin im-
portar su pasado. Otras mujeres también dieron testimonio de la resu-
rrección. 

El testimonio de dos discípulos: Pedro y Juan, que corrieron al se-
pulcro, vieron los lienzos doblados y la ausencia del cuerpo de Jesús, lo 
que confirmó el milagro (Juan 20: 3-8).

Una tumba vacía: La tumba era un testimonio silencioso, pero pode-
roso. El cuerpo de Jesús no había sido robado: había resucitado, tal y 
como había prometido (Luc. 24: 6).

La convicción del Espíritu: Finalmente, los discípulos llegaron a 
comprender la resurrección a través del Espíritu Santo. Aunque Jesús les 
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Nueva vida y 	

transformación:

Romanos 6: 4-5

Romanos 8: 11

Filipenses 3: 10-11

Colosenses 2: 12

1 Pedro 1: 3
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Preguntas para considerar:

ü�¿Qué nos enseña sobre Jesús la historia de los lienzos doblados? 

ü�¿En qué ocasiones has visto a Dios usar las cosas más sencillas 
para mostrar su gloria y poder? 

Escríbelo aquí
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había dicho que resucitaría, fue el Espíritu quien convenció sus corazones 
y les abrió los ojos a la verdad completa. 

Su resurrección no fue un acontecimiento místico, sino que fue real, 
tangible y confirmada por detalles sencillos, como los lienzos doblados y 
el testimonio de sus seguidores. La resurrección es el fundamento de nues-
tra fe, la garantía definitiva de que, porque Jesús vive, nosotros también vi-
viremos. Romanos 6: 5 nos lo recuerda: «Si nos hemos unido a Cristo en una 
muerte como la suya, también nos uniremos a él en su resurrección». Su 
resurrección significa que algún día también resucitaremos nosotros.
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9a SEMANA 6
imPlícate

�El poder  
de la resurrección

«Los ángeles de Satanás hubieron de huir ante la refulgente y penetrante 
luz de los ángeles celestiales, y amargamente se quejaron ante su rey de que 
por violencia se les había arrebatado la presa, y Aquel a quien tanto odiaban 
había resucitado de entre los muertos. Satanás y sus huestes se habían ufanado 
de que su dominio sobre el hombre caído había hecho yacer en la tumba al 
Señor de la vida; pero su triunfo infernal duró poco, porque al resurgir Jesús de 
su cárcel como majestuoso vencedor, Satanás comprendió que después de un 
tiempo él mismo habría de morir y su reino pasaría al poder de su legítimo 
dueño. Lleno de rabia Satanás lamentaba que a pesar de sus esfuerzos no hu-
biera logrado vencer a Jesús, quien en cambio había abierto para el hombre un 
camino de salvación, de modo que todos pudieran andar por él y ser salvos»—. 
Elena G. de White, Primeros escritos, cap. 41, p. 228

«¡Ojalá que la cabeza inclinada pudiese alzarse, que los ojos se abriesen 
para contemplarle, que los oídos pudiesen escuchar su voz! “Id presto, decid a 
sus discípulos que ha resucitado”. Invitadlos a no mirar la tumba nueva de José, 
que fue cerrada con una gran piedra y sellada con el sello romano. Cristo no 
está allí. No miréis el sepulcro vacío. No lloréis como los que están sin esperan-
za ni ayuda. Jesús vive, y porque vive, viviremos también».— Elena G. de White, 
El Deseado de todas las gentes, cap. 82, p. 752

«Sobre la tumba abierta de José, Cristo había proclamado triunfante: “Yo 
soy la resurrección y la vida”. Únicamente la Divinidad podía pronunciar estas 
palabras. Todos los seres creados viven por la voluntad y el poder de Dios. Son 
receptores dependientes de la vida de Dios. Desde el más sublime serafín has-
ta el ser animado más humilde, todos son renovados por la Fuente de la vida. 
Únicamente el que es uno con Dios podía decir: “Tengo poder para poner mi 
vida, y tengo poder para tornarla de nuevo”. En su divinidad, Cristo poseía el 
poder de quebrar las ligaduras de la muerte».— Ibid., cap. 81, p. 743

«La voz que clamó desde la cruz: “Consumado es”, fue oída entre los muer-
tos. Atravesó las paredes de los sepulcros y ordenó a los que dormían que se 
levantasen. Así sucederá cuando la voz de Cristo sea oída desde el cielo. Esa 
voz penetrará en las tumbas y abrirá los sepulcros, y los muertos en Cristo re-
sucitarán. En ocasión de la resurrección de Cristo, unas pocas tumbas fueron 
abiertas; pero en su segunda venida, todos los preciosos muertos oirán su voz 
y surgirán a una vida gloriosa e inmortal. El mismo poder que resucitó a Cristo 
de los muertos resucitará a su iglesia y la glorificará con él, por encima de todos 
los principados y potestades, por encima de todo nombre que se nombra, no 
solamente en este mundo, sino también en el mundo venidero».— Ibid., p. 745
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9a SEMANA 7
inQuiere

Usa las siguientes preguntas y los versículos que las acompañan 
para estudiar la lección de esta semana con tu clase de Escuela Sabáti-
ca o grupo de estudio de la Biblia.

María Magdalena:
• �¿Cuál hubiera sido tu reacción frente a una tumba vacía? (Juan 20: 1-3).
• �¿Qué sabemos sobre el pasado de María Magdalena? (Luc. 8: 1-3).
• �¿Qué podemos aprender sobre Jesús y sus prioridades a partir de su en-

cuentro con María? (Juan 20: 11-18).
Reflexión personal: ¿Cómo puedes identificarte con María? ¿Cómo 

debe influir la preocupación de Jesús por ella en la manera en la que nos 
relacionamos con los demás? 

La importancia de la resurrección:
• �¿Cómo cambia la resurrección nuestra comprensión de lo que significa 

vivir una vida victoriosa en Cristo? (Rom. 6: 4-6).
• �¿De qué manera la resurrección les da a los creyentes la confianza para 

enfrentar la muerte con esperanza? (1 Cor. 15: 20-23).
Reflexión personal: ¿Qué historias te inspiran a no temer a la muerte? 

Algunos ejemplos podrían ser misioneros valientes, creyentes perseguidos, 
reformadores inquebrantables, etcétera. 

Compartir la verdad de la resurrección: 
• �La resurrección diferencia a Jesús de todos los demás líderes religiosos. 

¿Cómo influye este hecho en la forma en que compartes tu fe con los 
demás? (Hech. 4: 33; 1 Cor. 15: 14-19).

• �¿Cómo se pueden utilizar las pruebas históricas de la resurrección (la cru-
cifixión mortal, el sepulcro vacío, las apariciones y la transformación) para 
compartir el mensaje de la resurrección con los escépticos o con aquellos 
que necesitan pruebas lógicas? 

Reflexión personal: ¿De qué maneras prácticas podemos compartir la 
esperanza de la resurrección con nuestra comunidad, especialmente en un 
mundo que a menudo es escéptico o temeroso de la muerte? 

Ideas clave para recordar: 
• �Jesús se da cuenta de nuestras penas y se preocupa por cada persona in-

dividualmente.
• �La resurrección de Cristo nos da poder para vencer el pecado y no temer 

a la muerte. 
• �La evidencia histórica de la resurrección es sólida, y los creyentes pueden 

compartir esta verdad con confianza.
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Décima semana: Lucas 24: 13-35

Apologética
La Biblia

10a SEMANA 1
inTro

�¿Otro libro religioso?

C. S. Lewis dijo una vez: «La sed se hizo para el agua; la investigación, para 
la verdad».* Esta afirmación captura maravillosamente la esencia del peregri-
nar humano: una profunda búsqueda de significado y comprensión, impulsa-
da por un anhelo de la verdad. A lo largo de la historia, los seres humanos han 
buscado respuestas a través de la filosofía, la religión y la ciencia. Quizás en 
ningún lugar fue más evidente esta sed de conocimiento que en la antigua 
Biblioteca de Alejandría, uno de los mayores centros intelectuales de la An-
tigüedad. 

Establecida en el siglo III a. C. bajo la dinastía ptolemaica, la Biblioteca de 
Alejandría fue el repositorio de conocimiento más famoso del mundo antiguo. 
En su apogeo, albergaba entre 200,000 y 700,000 pergaminos, que abarcaban 
desde obras literarias hasta tratados científicos y textos religiosos. Entre ellos 
se encontraban las obras de Homero y los escritos de filósofos como Platón, 
Aristóteles y Sócrates, que sentaron las bases de la filosofía griega antigua. 
También albergaba obras científicas de pensadores como Euclides, el padre de 
la geometría, y Arquímedes, conocido por sus contribuciones a la física y la 
ingeniería. Más allá de la literatura y la ciencia griegas, la biblioteca recopilaba 
conocimientos de todo el mundo. Contenía textos de las culturas egipcia, ba-
bilónica, persa e india, lo que la convertía en un centro de sabiduría global y de 
intercambio intelectual.

Una de las obras más importantes que se conservaban allí era la Septua-
ginta, la traducción griega de la Biblia hebrea, que se cree que se completó 
en Alejandría. Esta traducción era significativa porque probablemente era la 
versión del Antiguo Testamento que el propio Jesús habría utilizado y citado 
durante su ministerio. 

Esta búsqueda de la verdad, evidente en las obras que albergaba la Bi-
blioteca de Alejandría, refleja la búsqueda más amplia de la humanidad por 
respuestas en los ámbitos religiosos y filosóficos. A lo largo de la historia, 
numerosos textos religiosos han intentado proporcionar respuestas espiri-
tuales, desde el Bhagavad Gita del hinduismo hasta el Corán del islam y el 
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Décima semana: Lucas 24: 13-35

115

ü�Escribe de tu versión preferida de la Biblia Lucas 24: 13-35. 

ü�¿Qué historias del Antiguo Testamento crees que Jesús pudo ha-
ber compartido con los dos discípulos en referencia a su misión 
e identidad? Haz una lista de tus ideas.
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Tripitaka del budismo. Si bien cada uno de estos textos ofrece perspectivas 
únicas, la Biblia se destaca por su fiabilidad histórica, su coherencia interna y 
su poder transformador. 

La Biblia es una amplia colección de 66 libros escritos por más de cuarenta 
autores diferentes a lo largo de 1,500 años. Estos autores provenían de diversos 
orígenes —reyes, generales, pescadores y agricultores— y representaban todos 
los ámbitos de la vida. Esta diversidad de autores contribuye a la riqueza y 
profundidad de la Biblia, ya que revela la interacción de Dios con la humanidad 
en diversos contextos y períodos de tiempo. 

La Biblia presenta una narrativa unificada con una única verdad: el plan de 
redención de Dios a través de Jesucristo. Lo que hace que la Biblia sea única en 
comparación con otros textos religiosos es su enfoque constante en Jesucristo. 
Desde el Génesis hasta el Apocalipsis, todos los libros apuntan en última ins-
tancia a Jesús. De hecho, Jesús mismo dijo: «Ustedes escudriñan las Escrituras, 
porque les parece que en ellas tienen la vida eterna; ¡y son ellas las que dan 
testimonio de mí!» (Juan 5: 39, RVC). Esto significa que la Biblia no es solo una 
recopilación de historias o enseñanzas morales; es un testimonio directo de 
quién es Jesús y de lo que vino a realizar. En Jesús, vemos la imagen más grande 
y completa de Dios. 

La Biblia, una revelación de Dios que nos fue dada a través de personas 
reales que vivieron en lugares reales y tuvieron experiencias reales con un Dios 
muy real, nos ofrece un camino claro para comprender el corazón de Dios, su 
amor y su plan de redención. Se erige como un documento histórico, lleno de 
evidencias de la presencia de Dios y su relación con la humanidad, pero su 
poder va más allá de la historia: transforma vidas. 

Esta lección explorará la fiabilidad de las Escrituras, su significado para 
nosotros hoy y su profundo impacto en las personas y las culturas. Nos su-
mergiremos en las pruebas históricas y arqueológicas que respaldan la Biblia, 
pero también reflexionaremos sobre su poder transformador: cómo las Es-
crituras cambian vidas y moldean a comunidades enteras. El objetivo es au-
mentar nuestro aprecio por la Biblia como un texto confiable y transforma-
dor que sigue hablándonos en la actualidad, como lo hizo a lo largo de la 
historia. Al examinar la coherencia de la Biblia, su mensaje central sobre Jesús 
y su impacto sin igual en el mundo, descubriremos la verdadera profundidad 
de la Palabra de Dios y su papel como fuente suprema de verdad en nuestras 
vidas. 

Desafío de apologética: ¿Qué te da la seguridad de que la Biblia es digna 
de confianza?

* C. S. Lewis, El gran divorcio (Madrid: Ediciones Rialp, 2017), p. 30.
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10a SEMANA 2
inTerioriza

�Un paseo para recordar

Algunas personas consideran que la Biblia es una colección de histo-
rias ficticias. Muchos escépticos nunca han tenido a nadie que les abriera 
la Palabra y les mostrara por qué la Biblia es auténtica y confiable. Hasta 
que alguien les demuestre lo contrario, seguirán pensando que es solo 
ficción. ¿Por dónde empezarías con un escéptico que está dispuesto a 
escuchar por qué crees en la Biblia? 

Después de la muerte de Cristo, los discípulos estaban llenos de du-
das, miedo y desánimo. Para ellos, la idea de la resurrección era «una lo-
cura» y no creyeron (Luc. 24: 11). La crucifixión había destrozado sus espe-
ranzas para el futuro. 

El domingo por la tarde, dos discípulos, desconsolados, caminaban de 
Jerusalén a Emaús. Jesús anhelaba ayudarlos a considerar nuevas posibili-
dades y realidades. Jesús podría haber comenzado su interacción con es-
tos discípulos revelándose como el Cristo resucitado que había vencido a 
la muerte, pero en lugar de eso, comenzó utilizando las mismas herra-
mientas que están a nuestro alcance. En lugar de realizar un milagro impre-
sionante, les dio un sencillo estudio bíblico. En esta conversación, Cristo 
demostró cómo podemos ayudar a los escépticos a encontrar la fe. 

Comenzando por los libros de Moisés y siguiendo con los Salmos y 
todos los profetas, Jesús les explicó a partir de las profecías por qué el 
Mesías tenía que sufrir y morir. Su entendimiento se despertó al ver 
cómo múltiples profetas habían predicho los acontecimientos de la cru-
cifixión muchos siglos antes. Estas antiguas profecías fortalecieron su fe 
en las Escrituras y en Jesús como el Mesías. 

Después del estudio bíblico, los dos discípulos reconocieron que era 
Jesús quien les había hablado. Antes de que pudieran hacer más pregun-
tas, «Jesús desapareció» (Luc. 24: 31, NTV). Quizá Jesús no quería iniciar 
otra conversación que desviara la atención del estudio bíblico que aca-
baban de terminar. Quería dejarles lo más importante. Estas Escrituras 
tenían que seguir siendo el fundamento de su fe. Las palabras de las Es-
crituras hicieron que sus corazones ardieran dentro de ellos (Luc. 24: 32), 
y estas mismas palabras de las Escrituras los sostendrían en el futuro. 

 Esta historia se ha repetido innumerables veces a lo largo de los si-
glos. Suceden cosas poderosas cuando se explican las Escrituras a perso-
nas que buscan la verdad y están abiertas a la obra del Espíritu Santo. 
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Preguntas para considerar: 

ü�¿En qué ocasiones ha sido reavivada tu fe al examinar las Escri-
turas desde una nueva perspectiva?

ü�¿Cuál de tus creencias crees que puedes explicar con seguridad 
tomando la Biblia como base? ¿Qué aspectos de tu fe sientes 
que son débiles o inciertos? ¿Cómo puedes fortalecer lo que 
sientes que te falta?

Muchos escépticos actuales han encontrado la fe cuando alguien les ha 
explicado claramente las profecías bíblicas, de modo que han podido ver 
por qué la Biblia es digna de confianza. Hoy en día, la gente sigue confun-
dida y le cuesta comprender la verdad. Están esperando que alguien les 
ofrezca un estudio bíblico temático que responda claramente sus pre-
guntas con las Escrituras mismas. 

Escríbelo aquí
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10a SEMANA 3
inTerpreta

�La confiabilidad de la Biblia

¿Qué podría convencer a alguien ateo o de otra religión de que la 
Biblia es confiable? Las investigaciones y la evidencia recientes nos pro-
porcionan razones convincentes.

Documentación: El Nuevo Testamento cuenta con un nivel de res-
paldo manuscrito sin igual, con más de 5,800 manuscritos antiguos solo 
en griego (24,000 en total, si se incluyen el latín y otras traducciones 
antiguas).1 Algunos manuscritos, como el papiro Biblioteca Rylands (P52), 
que contiene un fragmento del Evangelio de Juan, datan de entre los 
años 100 y 125 d. C., solo unas décadas después de los acontecimientos 
que describen. En comparación, se conservan alrededor de 1,800 manus-
critos de la Ilíada de Homero, y las copias más antiguas datan de 500 
años después de la obra original. Ningún otro libro histórico puede igua-
lar el nivel de evidencia manuscrita de la Biblia. Ni por asomo. El acadé-
mico británico F. F. Bruce afirma: «Si el Nuevo Testamento fuera una co-
lección de escritos seculares, su autenticidad se consideraría, en general, 
fuera de toda duda».2

Arqueología: Los hallazgos arqueológicos confirman de manera con-
sistente la precisión histórica y geográfica de la Biblia. Lawrence Mykytiuk, 
un arqueólogo bíblico, identificó más de cincuenta personajes bíblicos3 a 
partir de inscripciones y descubrimientos arqueológicos. Entre ellos se 
encuentran el rey David, confirmado a través de la estela de Tel Dan, y 
Poncio Pilato, verificado a través de la piedra de Pilato encontrada en 
Cesarea. Otro hallazgo importante es el cilindro de Ciro,4 que respalda el 
relato bíblico de que Ciro el Grande permitió que los judíos volvieran a 
Jerusalén, en consonancia con pasajes de Isaías y Esdras.

Profecías: La Biblia está llena de profecías que se cumplieron en la 
historia. Cientos de profecías mesiánicas, como Miqueas 5: 2, que predijo 
el nacimiento del Mesías en Belén, e Isaías 53, que describe al Siervo su-
friente, se cumplieron en la vida de Jesús.

Fuentes extrabíblicas: Los relatos históricos fuera de la Biblia tam-
bién confirman sus acontecimientos. Tácito, un historiador romano, hace 
referencia a la crucifixión de Jesús bajo Poncio Pilato en sus Anales.5 De la 
misma manera, Flavio Josefo, un historiador judío, menciona a Jesús y a 
Juan el Bautista en su obra Antigüedades de los judíos,6 verificando el re-
lato del Nuevo Testamento. Estas fuentes independientes proporcionan 
una validación externa de las narraciones bíblicas clave. 
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ü�¿Qué categorías de evidencia crees que son las más fuertes para 
ayudar a los escépticos a reconocer la fiabilidad de la Biblia?

ü�¿Qué evidencias añadirías que no se hayan mencionado?
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a: Lucas 24: 13-35

Relevancia cultural: La Biblia es el libro más traducido y distribuido 
de la historia. Según la organización Wycliffe Bible Translators, se han 
traducido porciones de la Biblia a más de 3,500 idiomas, lo que la hace 
accesible a personas de todo el mundo.7 Sus enseñanzas han influido 
profundamente en los derechos humanos, los sistemas legales y los mar-
cos morales de diversas culturas. Desde la abolición de la esclavitud has-
ta los movimientos modernos a favor de los derechos humanos, la in-
fluencia cultural y moral de la Biblia no tiene comparación. 

Evidencia transformadora: El impacto transformador de la Biblia ha 
quedado demostrado a lo largo de siglos de transformaciones individua-
les y sociales. Si quieres conocer más sobre este punto, lee la sección 
inVita de esta semana.

Escríbelo aquí

 1. �Warner Wallace, «When It Comes to Ancient Texts, the More Copies We Have, the 
More Confidence We Have», Cold-Case Christianity, 1º de julio de 2016, https://col-
dcasechristianity.com/writings/when-it-comes-to-ancient-texts-the-more-copies-
we-have-the-more-confidence-we-have/

2. �F. F. Bruce, The New Testament Documents: Are They Reliable? (Grand Rapids, Míchi-
gan: Eerdmans, 1974), p. 19.

3. �Lawrence J. Mykytiuk, «Archaeology Confirms 50 Real People in the Bible», Biblical 
Archaeology Review, marzo-abril de 2014.

4. �Edwin M. Yamauchi, Persia and the Bible (Grand Rapids, Míchigan: Baker Academic, 
1990).

5. Cornelio Tácito, Anales, 15.44.
6. Flavio Josefo, Antigüedades de los judíos, 18.3.3.
7. �«Bible Translation Statistics», Wycliffe Bible Translators, última actualización en julio 

de 2025.
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10a SEMANA 4
inVestiga
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Escríbelo aquí

ü�¿Qué otros pasajes te ayudan a comprender la importancia de las 
Escrituras?

La perdurabilidad 	

de las Escrituras:

Salmo 19: 89

Isaías 40: 8

Mateo 5: 18

 

El poder para guiar 	

y transformar:

Salmo 119: 105

Jeremías 20: 9

Juan 17: 17

Romanos 15: 4

Hebreos 4: 12

¿Cómo amplían los siguientes pasajes nuestra comprensión de la Pala-
bra de Dios y su significado? 

Inspirada por Dios:

2 Pedro 1: 20-21

1 Tesalonicenses 2: 13

Apocalipsis 1: 1-2
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10a SEMANA 5
inVita

�Vidas transformadas

Imagina que vas caminando por un callejón oscuro por la noche con 
las luces de neón de los moteles y de las tiendas parpadeando. Mien-
tras apuras el paso por el estrecho callejón, notas las siluetas de varias 
personas robustas que caminan hacia ti. Vienen con los puños apreta-
dos y cada vez se acercan más. ¿Cómo reaccionarías? 

Repitamos la situación, pero con algunos detalles nuevos. Imagina 
que caminas por el mismo callejón oscuro por la noche, con las luces 
de neón de los moteles y de las tiendas parpadeando. Mientras apuras 
el paso por el estrecho callejón, notas las siluetas de varias personas 
robustas que caminan hacia ti. En sus manos tienen… Biblias. ¿Has di-
cho... Biblias? 

No te lo esperabas, ¿verdad? Si se les pidiera elegir entre una situa-
ción y otra, la mayoría de las personas (creyentes o no) elegirían sin 
dudarlo la segunda. ¿Por qué? En general, se acepta que quienes leen la 
Biblia han experimentado una transformación en muchos niveles. Ya 
sea que la gente lo admita o no, la Biblia (para ser más precisos, Jesús) 
cambia a las personas. 

Un estudio realizado por el Center for Bible Engagement sobre este 
tema involucró a 100,000 participantes de entre ocho y ochenta años 
de edad y de diversos orígenes.* La investigación reveló que las perso-
nas que leían las Escrituras cuatro o más veces a la semana eran: 
• un 62% menos propensas a emborracharse;
• un 59% menos propensas a ver pornografía;
• un 59% menos propensas a tener sexo por fuera del matrimonio;
• un 28% menos propensas a tener problemas de soledad;
• un 228% más propensas a compartir su fe con otros,
• y un 407% más propensas a memorizar las Escrituras.

Estos hallazgos sugieren que cuatro veces por semana es el punto 
de inflexión para que el estudio de la Palabra se convierta en algo ver-
daderamente transformador en la vida de los creyentes. Aquellos que 
leían las Escrituras dos o tres veces por semana no tenían los mismos 
beneficios protectores que aquellos que las leían al menos cuatro ve-
ces por semana. 

Los siguientes consejos pueden ayudarte a interactuar con las Es-
crituras de forma más significativa: 
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Inspirada por Dios:

2 Pedro 1: 20-21

1 Tesalonicenses 2: 13

Apocalipsis 1: 1-2
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Preguntas para considerar:

ü�Al hablar con escépticos sobre la Biblia, ¿qué les dirías que la 
Biblia ha hecho por ti personalmente o por las personas de tu 
familia? 

ü�¿Cómo o dónde le sugerirías que empezara a estudiar la Biblia 
a alguien que nunca la ha leído? 

Escríbelo aquí
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Empieza con dos salmos cualquiera. Sin importar el estado emo-
cional en el que te encuentres, los salmos te acercan a un Dios que 
sabe lo que hay en tu corazón.

Lee un capítulo de Proverbios por día. El libro de Proverbios tiene 
31 capítulos, uno para cada día del mes. Encontrarás sabiduría práctica, 
personalizada y celestial para tu día. 

Estudia la vida de los personajes bíblicos. Empieza con Abraham 
(Gén. 12) y lee un capítulo por día.

Cuando leas la Biblia, hazte estas preguntas: 
• �¿Cuál es el contexto de la historia o el texto?
• �¿Por qué están sucediendo los acontecimientos o se están dando las 

instrucciones? 
• �¿Qué me enseña esto sobre Dios?
• �¿Con quién me identifico en la historia o el texto? 

Enfócate en Jesús como el héroe de las Escrituras. No en Moisés, 
David o tú mismo. Jesús es el héroe. 

* �Arnold Cole y Pamela Caudill Ovwigho, Bible Engagement as the Key to Spiritual Growth: 
A Research Synthesis (2012).
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10a SEMANA 6
imPlícate

�Cómo estudiar la Biblia
 «La Biblia requiere reflexión y escudriñamiento con oración. No basta 

con recorrerla superficialmente. Aunque algunos pasajes son demasiado cla-
ros para que se los entienda mal, otros son más intrincados y exigen estudio 
cuidadoso y paciente. Como el metal precioso oculto en las colinas y las 
montañas, es necesario buscar sus gemas de verdad y almacenarlas en la 
mente para uso futuro. ¡Ojalá que todos ejercitasen sus mentes tan constan-
temente en la búsqueda del oro celestial como en la del oro que perece!

»Cuando escudriñe las Escrituras con el ferviente deseo de aprender la 
verdad, Dios impartirá su espíritu y su corazón e impresionará su mente con 
la luz de su Palabra. La Biblia es su propio intérprete, pues un pasaje explica 
otro. Comparando los textos que se refieren a los mismos temas, verá usted 
una belleza y una armonía que nunca soñó. No hay otro libro cuya lectura 
fortalezca, amplíe, eleve y ennoblezca la mente como la lectura del Libro de 
los libros. Su estudio imparte nuevo vigor a la mente, que así es puesta en 
contacto con temas que requieren reflexión fervorosa y es impulsada a orar 
a Dios para poder comprender las verdades reveladas».— Elena G. de White, 
Testimonios para la iglesia, t. 4, p. 490

«En el estudio diario, el método de seguir versículo por versículo es a 
menudo muy útil. Tome el estudiante un versículo y concentre su mente en 
averiguar el pensamiento que Dios quiere comunicarle, y luego espáciese en 
él hasta asimilarlo. Un pasaje así estudiado, hasta que su significación se haga 
clara, es de más valor que la lectura de muchos capítulos sin un propósito 
definido; y tampoco se adquiere positiva instrucción así».— Elena G. de White, 
La educación cristiana, cap. 31, pp. 215-216

«Estamos sumamente agradecidos de poseer la segura palabra profética, 
de modo que ninguno de nosotros necesita ser engañado. Sabemos que 
actualmente existen herejías y fábulas en nuestro mundo, y deseamos cono-
cer cuál es la verdad. Para lograr ese conocimiento nos conviene investigar 
cuidadosamente por nosotros mismos. Pero no se lo puede lograr con una 
simple lectura de la Biblia, sino que se necesita comparar un texto con otro. 
Debemos escudriñar las Escrituras por nosotros mismos, para que no nos 
descarriemos; y aunque muchos pierdan el camino debido a la diversidad de 
doctrinas que hay en nuestro mundo, hay una sola verdad. […] Necesitamos 
tener un conocimiento personal de las Escrituras, para que podamos com-
prender la verdadera razón de la esperanza que hay en nosotros».— Elena G. 
de White, Exaltad a Jesús, 10 de abril
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10a SEMANA 7
inQuiere

Usa las siguientes preguntas y los versículos que las acompañan 
para estudiar la lección de esta semana con tu clase de Escuela Sabáti-
ca o grupo de estudio de la Biblia.

Superar las dudas: 
• �¿Qué tipo de dudas y preguntas tenían los discípulos de Cristo después 

de su muerte? (Luc. 24: 8-24).
• �¿Cómo usó Jesús las profecías de la Biblia para reavivar la fe de los discí-

pulos que dudaban? (Luc. 24: 25-27).
• �¿Por qué crees que Jesús usó varios libros de la Biblia para respaldar sus 

enseñanzas y no solo Salmos o Isaías? 
Reflexión personal: ¿Cómo han fortalecido las profecías tu confianza 

en la Biblia y en Jesús? 

Confiar en la Biblia: 
• �¿Qué razones le darías a alguien que está explorando el cristianismo para 

explicarle por qué crees que la Biblia es verdadera?
• �¿En qué se diferencia la Biblia de cualquier otro libro de la historia de la 

humanidad? 
Reflexión personal: ¿Cómo ha transformado la Biblia tu vida o la vida 

de tus amigos y familiares?

Encuentro con Dios:
• ¿Quién está detrás de las Escrituras? (2 Ped. 1: 20-21; 1 Tes. 2: 13).
• �¿Cómo profundiza tu adoración y tu relación con Jesús el hecho de reco-

nocerlo como el cumplimiento de las Escrituras? (Juan 5: 39).
• �¿Qué pueden hacer las Escrituras por cada uno de nosotros individual-

mente? (Sal. 119: 105; Juan 17: 17; Heb. 4: 12).
Reflexión personal: ¿Cuáles son algunas de las experiencias más impac-

tantes que has tenido al estudiar la Biblia, ya sea solo o con amigos? ¿Cómo 
te marcaron? 

Ideas clave para recordar:
• �El cumplimiento de las profecías bíblicas proporciona algunas de las 

pruebas más sólidas a favor de la Biblia y de Jesús. 
• �La arqueología y la historia también respaldan la fiabilidad de la Biblia. 
• �La Biblia transforma vidas cuando las personas tienen un encuentro con 

Dios a través de ella. 
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Undécima semana: Malaquías 4: 1-3

Apologética
El infierno

11a SEMANA 1
inTro

�Cómo crear un ateo

Imagina un infierno eterno, donde las llamas envuelven a los condenados, que-
mando carne que nunca se consume, y donde los gritos de agonía resuenan sin 

cesar en la oscuridad. En este reino de pesadilla, no hay escapatoria ni respiro, solo 
un tormento incesante que se prolonga para siempre, sin esperanza ni misericor-
dia. Mientras el dolor y la desesperación consumen el alma, cada segundo parece 
una eternidad. Solo pensarlo ya es aterrador: un lugar donde el sufrimiento nunca 
termina, donde los ruegos por misericordia no obtienen respuesta y donde la 
angustia de los condenados se convierte en un espectáculo de ira divina. 

¿Cómo podría un Creador amoroso y misericordioso condenar a su crea-
ción a tal destino? La crueldad de la doctrina del tormento eterno parece des-
trozar los cimientos mismos del carácter de Dios tal y como se revela en las 
Escrituras: un Dios justo, amoroso y misericordioso.

Charles Darwin, considerado el fundador de la teoría de la evolución, re-
flexionó sobre este concepto aterrador. En su autobiografía escribió: «De hecho, 
me cuesta mucho entender cómo alguien puede desear que el cristianismo sea 
cierto, ya que, de ser así, el lenguaje claro del texto parece indicar que los hom-
bres que no creen —y esto incluiría a mi padre, a mi hermano y a casi todos mis 
mejores amigos— serán castigados eternamente. Y esta es una doctrina conde-
nable».1 Esta perspectiva, junto con otras cuestiones, contribuyó al creciente 
escepticismo de Darwin hacia el cristianismo. 

Las palabras de Darwin capturan la profunda crisis moral y teológica que 
presenta la doctrina del infierno eterno, una doctrina tan horrible que lo llevó a 
él y a muchos otros a cuestionar la naturaleza misma del cristianismo. Elena G. 
de White reconoció el impacto devastador de esta falsa enseñanza: «Es incalcu-
lable para el espíritu humano el daño que ha producido la herejía de los tormen-
tos eternos. La religión de la Biblia, llena de amor y de bondad, y que abunda en 
compasión, resulta empañada por la superstición y revestida de terror. Cuando 
consideramos con cuán falsos colores Satanás pintó el carácter de Dios, ¿pode-
mos admirarnos de que se tema, y hasta se aborrezca a nuestro Creador miseri-
cordioso? Las ideas espantosas que respecto de Dios han sido propagadas por 
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Undécima semana: Malaquías 4: 1-3

127

Escribe de tu versión preferida de la Biblia Malaquías 4: 1-3. ¿Qué 
palabras y frases de estos versículos contradicen la doctrina del tor-
mento eterno?

Regresa al pasaje que has escrito o parafraseado. Analízalo directa-
mente y reflexiona sobre su contenido con el máximo detenimiento.

ü�Encierra en un círculo las palabras, frases e ideas que se repiten. 

ü�Subraya las palabras y frases que consideras más relevantes y 
que te resultan más significativas.

ü�Utiliza flechas para conectar algunas palabras y frases que se 
relacionan con otros conceptos similares.

ü�¿A qué parece apuntar todo lo que copiaste y relacionaste?
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alaquías 4: 1-3
el mundo desde el púlpito, han hecho miles y hasta millones de escépticos e 
incrédulos» (El conflicto de los siglos, cap. 34, p. 526).

El libro Deconstructing Hell: Open and Relational Responses to the Doctrine 
of Eternal Conscious Torment explora los efectos nocivos de la doctrina del 
tormento eterno consciente, tanto en las personas como en la misión más am-
plia del cristianismo.2 Esta investigación destaca que el tormento eterno cons-
ciente es una de las doctrinas más destructivas, ya que contribuye a un trauma 
religioso significativo, fomenta el ateísmo y crea un miedo y una desconfianza 
profundamente arraigados hacia el carácter de Dios. 

La enseñanza del infierno eterno ha sido un factor importante en el auge del 
escepticismo y el ateísmo, ya que muchos la consideran incompatible con la 
noción de un Dios justo y amoroso. ¿No deberían los creyentes en la Biblia alzar 
la voz contra una perspectiva tan espantosa, incorrecta y repulsiva de Dios?

El reconocido filósofo ateo Sam Harris declaró: «Dios dice: “Haz lo que quie-
ras, pero si tomas la decisión equivocada, serás torturado por la eternidad en el 
infierno”. Eso no es libre albedrío. Cuando un hombre dice esto, lo llamamos 
psicópata. Cuando Dios dice lo mismo, lo llamamos “amoroso” y construimos 
iglesias en su honor».3 ¿Acaso no podríamos estar de acuerdo con los ateos en 
este punto? 

Este estudio profundizará en las enseñanzas bíblicas sobre el infierno, de-
mostrando que el aniquilacionismo —el fin definitivo del mal— no solo es la 
interpretación más justa y compasiva del juicio divino, sino también la más co-
herente con el carácter de Dios tal y como se revela en las Escrituras. A través de 
un examen minucioso de la Biblia y de la reflexión teológica, el aniquilacionismo 
revelará una visión de la justicia divina que es a la vez misericordiosa y acorde 
con la verdadera naturaleza de un Creador amoroso. 

Desafío de apologética: ¿Cómo puede acercar a las personas a Jesús el he-
cho de eliminar la doctrina de un infierno eterno? 

1. �Charles Darwin, The Autobiography of Charles Darwin: 1809–1882, ed. Nora Barlow 
(1958), p. 87.

2. �Chad Bahl, ed., Deconstructing Hell: Open and Relational Responses to the Doctrine of 
Eternal Conscious Torment (SacraSage Press, 2023).

3. �Sam Harris, The End of Faith: Religion, Terror, and the Future of Reason (Nueva York: W. 
W. Norton & Company, 2005), p. 81.
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11a SEMANA 2
inTerioriza

�Si los impíos ardieran  
para siempre

Malaquías 4: 1-3 utiliza una imagen impactante de los malvados 
siendo quemados y reducidos a cenizas. Este acto final de destrucción 
no deja nada atrás: «Ni raíz ni rama» (RV95). El plan de Dios es erradicar 
completamente el mal para garantizar la paz y la pureza de su universo. 
Nahúm 1: 9 asegura que «la calamidad no se repetirá» (NVI). El mal no 
volverá, y su destrucción garantiza que la paz eterna no se verá pertur-
bada. Dios pondrá fin al mal de forma permanente, preservando nues-
tra libertad en el proceso. 

Dios hace justicia no mediante un castigo interminable, sino exter-
minando el pecado y el sufrimiento. Ezequiel 28: 18-19 promete que 
Satanás será convertido en cenizas y dejará de existir. No se trata de un 
tormento eterno, sino de una extinción eterna. Abdías 1: 16 se hace eco 
de esto, diciendo que los malvados «desaparecerán por completo». 
Esta destrucción final es misericordiosa y está en consonancia con un 
Dios de amor, que desea restaurar la paz en su creación. 

Si el infierno eterno fuera real, distorsionaría el carácter de Dios y 
lo convertiría en alguien que no es digno de confianza. Un Dios que 
permite el sufrimiento eterno no estaría en armonía con su Ley de 
amor (Mat. 22: 37-40) y con los principios de misericordia y perdón que 
nos manda seguir. El tormento eterno presenta a Dios como un tirano 
que inflige un castigo infinito y progresivo por pecados finitos. ¿Cómo 
podríamos confiar en Dios si viola el carácter que él mismo revela en 
los Evangelios? Si Dios nos pide misericordia y compasión, ¿cómo po-
dría actuar él de una manera que contradiga sus propios estándares? 
Una representación tan distorsionada de Dios lo convierte en hipócri-
ta. Este no es el Dios de la Biblia.

La doctrina del tormento eterno es incompatible con un Dios de 
amor, misericordia y justicia. En la Biblia solo se enseñan dos destinos: 
las personas perecerán o recibirán vida eterna (Juan 3: 16). No hay una 
opción intermedia. Atormentar a los malvados para siempre sería con-
cederles la vida eterna. El plan de Dios es erradicar el mal por comple-
to, no prolongar el sufrimiento. 

La vida eterna, tal como se promete en la Biblia, es un regalo que 
solo se concede a aquellos que creen en Cristo (Rom. 6: 23). La verda-
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alaquías 4: 1-3

Preguntas para considerar:

ü�¿Cómo ha afectado la doctrina del tormento eterno a tu fami-
lia o a tus amigos? 

ü�¿De qué manera la doctrina del tormento eterno es una conti-
nuación de la mentira original de Satanás? (Gén. 3: 4).

dera alegría en la eternidad sería imposible si el pecado y el mal siguie-
ran existiendo, aunque estuvieran confinados en un rincón del univer-
so. Imagina vivir en la luz de la presencia de Dios, sabiendo que en 
algún otro lugar el sufrimiento continúa para siempre. 1 Corintios 15: 26 
nos dice que la muerte, el resultado final del pecado, es el «último 
enemigo» que será destruido. La destrucción final de la muerte y el mal 
garantiza que la vida eterna estará libre de dolor y tristeza.

Escríbelo aquí
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11a SEMANA 3
inTerpreta

Eterno e inextinguible

Si Dios no atormenta a las personas en el infierno por toda la eter-
nidad, ¿qué hay de los versículos que hablan de un fuego eterno? Por 
ejemplo, Mateo 25: 41 dice: «Luego el Rey dirá a los que estén a su 
izquierda: “Apártense de mí, los que merecieron la condenación; vá-
yanse al fuego eterno preparado para el diablo y sus ángeles”». En 
primer lugar, es importante señalar que este fuego está preparado 
para el diablo y sus ángeles, lo que no tiene por qué incluir a ninguno 
de nosotros. Dios ha hecho todas las provisiones necesarias para sal-
var a las personas de compartir el castigo del diablo. Este fuego es 
eterno porque sus resultados son irreversibles. Nada puede deshacer 
la destrucción de este fuego.

 El libro de Judas da un ejemplo de fuego eterno, donde el autor 
describe la aniquilación de las ciudades malvadas de Sodoma y Go-
morra. El versículo 7 dice: «Por eso sufrieron el castigo del fuego 
eterno y quedaron como advertencia para todos». Estas ciudades, 
que fueron destruidas por el fuego eterno, quedaron reducidas a ce-
nizas y nunca fueron reconstruidas. El resultado de ese fuego es eter-
no y nunca se revertirá. Nada de esto significa que las ciudades de 
Sodoma y Gomorra sigan ardiendo o que sus habitantes sigan su-
friendo hasta hoy. El fuego eterno tiene que ver con el destino eter-
no, no con el castigo eterno. Las ciudades de Sodoma y Gomorra 
fueron completamente destruidas (Gén. 19: 29). Todos los habitantes 
de estas ciudades perecieron y se convirtieron en cenizas.

 Las antiguas ciudades de Sodoma y Gomorra proporcionan un 
modelo bíblico de lo que sucederá a los malvados cuando sean des-
truidos por el fuego eterno. El castigo tiene consecuencias eternas 
(Mat. 25: 46), pero el proceso de castigar está limitado en el tiempo. 
Los malvados perecen en las llamas y se convierten en cenizas para 
siempre. El fuego destructor hace que su perdición sea eterna.

Algunas personas malinterpretan lo que enseña la Biblia sobre el 
fuego inextinguible (Mat. 3: 12). Desgraciadamente, algunas personas 
utilizan la expresión «fuego que nunca se apagará» para afirmar que 
quienes estén en el fuego nunca se quemarán por completo. Sin em-
bargo, la Biblia utiliza esta expresión para enseñar que nadie puede 
apagar el fuego. Por ejemplo, el profeta Jeremías describe la ciudad 
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Escríbelo aquí

ü�¿Qué otras preguntas te han surgido sobre la doctrina del in-
fierno? ¿Qué respuestas puedes dar? 

ü�¿Qué te motiva más: el amor de Dios o el temor al infierno? 
¿Por qué?
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alaquías 4: 1-3
de Jerusalén quemada por un fuego inextinguible: «Entonces pondré 
fuego a las puertas de la ciudad, un fuego que destruirá los palacios 
de Jerusalén y que nadie podrá apagar» (Jer. 17: 27). Esto describe un 
fuego poderoso que ningún bombero puede extinguir. No significa 
que Jerusalén siga ardiendo en la actualidad; significa que nadie pudo 
apagar el fuego.
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11a SEMANA 4
inVestiga

	

132

ü�¿Qué otros pasajes vienen a tu mente con respecto a la verdad 
sobre el infierno?

Escríbelo aquí

El alma y el cuerpo 	

destruidos:

Ezequiel 18: 4, 20

Mateo 10: 28

 

El dolor y la tristeza 	

de Dios ante 	

la destrucción 	

de los impíos: 

Ezequiel 33: 11

Oseas 11: 8

2 Pedro 3: 9-10

¿Cómo nos ayudan los siguientes pasajes bíblicos a comprender mejor 
la verdad sobre el infierno?

El fuego:

Isaías 47: 14

Mateo 13: 40-42

2 Tesalonicenses 1: 7-9
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El fuego:

Isaías 47: 14

Mateo 13: 40-42

2 Tesalonicenses 1: 7-9

 

11a SEMANA 5
inVita

�El fuego de Dios

La Biblia describe repetidamente a Dios como un «fuego consumi-
dor» (Heb. 12: 29, RV95). Su santidad y su gloria abrumadora son tan 
poderosas que purifican a quienes se presentan ante él. Piensa en 
cómo la gloria de un solo ángel abrumó por completo a los imponen-
tes guardias romanos ante la tumba de Jesús (Mat. 28: 2-4). Si un solo 
ángel pudo tener tal impacto, ¡imagina el poder radiante de Cristo en 
toda su gloria! En la segunda venida de Cristo, su resplandor destruirá a 
los malvados (2 Tes. 2: 8), mientras que los justos se regocijarán en su luz. 

El proceso de Moisés al experimentar la gloria de Dios muestra cómo 
se fue acostumbrando a la presencia divina con el tiempo. Primero, en 
Éxodo 3: 2-6, Moisés se encontró con Dios en la zarza ardiente, donde vio 
la santidad de Dios a través de un fuego que no se consumía. Más tarde, 
en Éxodo 24: 9-10, Moisés subió al monte Sinaí y tuvo una visión de los 
pies de Dios sobre un piso de zafiro. Su exposición a la gloria de Dios se 
profundizó en Éxodo 33: 18-23, cuando Dios le permitió a Moisés que 
viera su espalda, mientras lo protegía de la plenitud de su resplandor. 
Esta experiencia progresiva muestra cómo, a medida que Moisés pasaba 
tiempo con Dios, se fue haciendo capaz de soportar mayores medidas 
de luz y gloria divinas. 

Isaías 33: 14 hace la pregunta: «¿Quién de nosotros morará con el 
fuego consumidor? ¿Quién de nosotros habitará con las llamas eternas?» 
(RV95). El versículo siguiente afirma que solo los justos pueden vivir en la 
presencia de Dios. La gloria de Dios, aunque abrumadora para los impe-
nitentes, da vida a los que confían en él. Daniel 12: 3 pinta un hermoso 
cuadro de los justos: «Los hombres sabios, los que guiaron a muchos por 
el camino recto, brillarán como la bóveda celeste; ¡brillarán por siempre, 
como las estrellas!». En lugar de ser quemados, los justos morarán en la 
luz de la gloria de Cristo por toda la eternidad. Sus vidas reflejarán su 
gloria para siempre, como las estrellas en los cielos. Esta vida eterna es 
un regalo de Jesús, quien nos invita a estar en su presencia, purificados y 
listos para la vida que él ofrece a todos los que creen. 

¡Son los justos, no los perdidos, quienes morarán para siempre en el 
fuego de la presencia de Dios! La luz de la santidad de Dios es destruc-
ción para los impíos, pero para los justos es vida. La gloria de Dios que 
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Preguntas para considerar:

ü�¿Cómo cambiarían tus prioridades si supieras que «el día del 
Señor», descrito por Malaquías, está a punto de llegar? 

ü�¿Cómo podrías hacer que el amor de Dios fuera el centro de un 
estudio bíblico sobre el destino de los impíos?

Escríbelo aquí
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purifica y sostiene a los justos será para siempre su fuente de luz y alegría. 
En última instancia, tanto los malvados como los justos encontrarán su 
destino eterno cuando se encuentren con la gloria plena de la presencia 
de Dios, una gloria que trae la muerte a un grupo y la vida al otro. 
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11a SEMANA 6
imPlícate

�La herejía del tormento  
eterno
 «Después de eso he pensado que muchos alienados mentales que pueblan 

los asilos para enfermos de la mente llegaron a ese lugar a causa de experiencias simi-
lares a las que yo misma había tenido. Su conciencia recibió el impacto de un senti-
miento abrumador de culpa y pecado, y su fe temblorosa no se atrevió a reclamar el 
perdón prometido por Dios. Escucharon las descripciones del infierno ortodoxo 
hasta que se les heló la sangre en las venas a causa del temor y en su memoria se 
grabó en forma indeleble una impresión de terror. El horroroso cuadro permaneció 
siempre delante de ellos, en las horas de vigilia como durante el sueño, hasta que la 
realidad se perdió en su imaginación y contemplaron únicamente las serpenteantes 
llamas de un fabuloso infierno y escucharon tan solo los gritos desgarradores de los 
condenados. La razón quedó destronada y el cerebro se llenó de las descabelladas 
fantasías de una terrible pesadilla. Los que enseñan la doctrina de un infierno eterno 
harían bien en examinar más de cerca la autoridad con la que respaldan una creencia 
tan cruel».— Elena G. de White, Testimonios para la iglesia, t. 1, p. 30

«Satanás ha atribuido a Dios todos los males que ha heredado la naturaleza hu-
mana. Lo ha presentado como un Dios vengativo e implacable, que se deleita en los 
sufrimientos de sus criaturas. Satanás fue quien originó la doctrina de los tormentos 
eternos como castigo para el pecado, porque de esta manera podía llevar a la gente 
a la incredulidad y la rebelión, enajenar los espíritus y destronar la razón humana».— 
Elena G. de White, Consejos para los padres, maestros y alumnos, cap. 3, p. 27

«Solo queda un recuerdo: nuestro Redentor llevará siempre las señales de su 
crucifixión. En su cabeza herida, en su costado, en sus manos y en sus pies se ven las 
únicas huellas de la obra cruel efectuada por el pecado. El profeta, al contemplar a 
Cristo en su gloria, dice: “Su resplandor es como el fuego, y salen de su mano rayos de 
luz; y allí mismo está el escondedero de su poder” (Hab. 3: 4). En sus manos, y su cos-
tado heridos, de donde manó la corriente purpurina que reconcilió al hombre con 
Dios, allí está la gloria del Salvador, “allí mismo está el escondedero de su poder”. 
“Poderoso para salvar” por el sacrificio de la redención, fue por consiguiente fuerte 
para ejecutar la justicia para con aquellos que despreciaron la misericordia de Dios. Y 
las marcas de su humillación son su mayor honor; a través de las edades eternas, las 
llagas del Calvario proclamarán su alabanza y declararán su poder. […]

»El gran conflicto ha terminado. Ya no hay más pecado ni pecadores. Todo el 
universo está purificado. La misma pulsación de armonía y de gozo late en toda la 
creación. De Aquel que todo lo creó manan vida, luz y contentamiento por toda la 
extensión del espacio infinito. Desde el átomo más imperceptible hasta el mundo 
más vasto, todas las cosas animadas e inanimadas, declaran en su belleza sin mácula 
y en júbilo perfecto, que Dios es amor».— Elena G. de White, El conflicto de los siglos, 
cap. 43, pp. 653-654
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11a SEMANA 7
inQuiere

Usa las siguientes preguntas y los versículos que las acompañan 
para estudiar la lección de esta semana con tu clase de Escuela Sabáti-
ca o grupo de estudio de la Biblia.

Los impíos perecerán:
• �¿Cómo serán destruidos los impíos? (Mal. 4: 1-3).
• �¿Cuál es el castigo de Satanás? (Eze. 28: 18-19).
• �¿Cuáles son los dos únicos destinos posibles para las personas? (Juan 3: 16; 

Rom. 6: 23).
• �¿Continúa viviendo el alma después de que el cuerpo es destruido en el 

infierno? (Eze. 18: 4, 20; Mat. 10: 28).
• �¿Cómo describe la Biblia lo que finalmente les sucede a los malvados? 

(Sal. 37: 10, 20; Abd. 1: 16).
Reflexión personal: ¿Cómo influye la enseñanza del tormento eterno 

en la visión que las personas tienen de Dios y en su actitud hacia la religión? 
¿Cómo puede una comprensión correcta del infierno ayudarnos a dar tes-
timonio a los demás?

Respuesta a las objeciones:
• �¿Cómo nos ayuda el ejemplo de Sodoma y Gomorra a comprender lo 

que significa el fuego eterno? (Jud. 7).
• �¿Cómo nos ayuda el ejemplo de Jerusalén a comprender lo que significa 

el «fuego que no se apagará»? (Jer. 17: 27).

Un universo sin dolor:
• ¿Cómo se siente Dios ante la muerte de los impíos? (Eze. 33: 11; 2 Ped. 3: 9).
• �¿Cómo impediría el tormento eterno de los impíos que los salvados dis-

frutaran de la eternidad? (Apoc. 21: 4).
• �De una manera muy irónica, ¿cómo es que los justos obtienen finalmente 

lo mismo que los impíos? (Isa. 33: 14-15).
Reflexión personal: ¿Recuerdas alguna ocasión en la que haya surgido 

el tema del infierno en tus conversaciones con otras personas? ¿Cómo has 
podido compartir la verdad sobre el infierno? 

Ideas clave para recordar:
• �La Biblia enseña que los impíos perecerán, serán destruidos, reducidos a 

cenizas y dejarán de existir. 
• �Afirmar que Dios atormenta a los impíos para siempre es incompatible 

con el carácter de un Dios de amor.
• �Las falsas enseñanzas sobre el infierno han llevado a muchas personas a 

volverse ateas.
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Duodécima semana: Hechos 2: 42-47

12a SEMANA 1
inTro

�La secta OVNI

La escena era escalofriante: 39 cadáveres vestidos con conjuntos deporti-
vos idénticos y cubiertos con telas moradas. La secta Heaven’s Gate, liderada 
por Marshall Applewhite, creía que su suicidio colectivo (1997) los transpor-
taría a una nave espacial que seguía la estela del cometa Hale-Bopp. Este 
trágico suceso conmocionó al mundo y puso de manifiesto las devastadoras 
consecuencias de las creencias distorsionadas y la manipulación de la espe-
ranza a través del miedo al apocalipsis. 

Se trataba de una secta apocalíptica. El término «secta» suele evocar 
imágenes de rituales secretos, sacrificios, símbolos extraños y profecías si-
niestras, construidas en gran parte por lo que muestra Hollywood y también 
por la historia. Pero ¿qué es lo que realmente define a una secta? ¿Son sufi-
cientes como indicadores las doctrinas estrictas o los lazos comunitarios, o 
hay patrones psicológicos y teológicos más profundos que las distinguen de 
los grupos religiosos legítimos? 

Sorprendentemente, la iglesia cristiana primitiva fue tildada de secta en 
sus inicios. Las autoridades romanas veían con recelo sus prácticas y acusa-
ban a los cristianos de canibalismo por celebrar la Cena del Señor, en la que 
consumían simbólicamente el cuerpo y la sangre de Cristo (Luc. 22: 19-20). 
Sus reuniones secretas y su negativa a adorar a los dioses romanos no hicie-
ron más que alimentar los malentendidos y la persecución. 

El historiador Tácito, que escribió alrededor del año 116 d. C., se refirió al 
cristianismo como una «superstición muy perniciosa»1 y acusó a los creyen-
tes de difundir ideas peligrosas. Plinio el Joven, un gobernador romano, escri-
bió al emperador Trajano preguntándole cómo debía tratar a los cristianos 
que se reunían en secreto y se negaban a adorar a los dioses romanos. Des-
cribió sus reuniones como asambleas matutinas en las que se comprometían 
a comportarse moralmente y cantaban himnos a Cristo «como si fuese un 
dios».2 Estos malentendidos ilustran cómo la sociedad suele ver con escep-
ticismo y temor cada nuevo movimiento religioso. 
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Duodécima semana: Hechos 2: 42-47
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ü�Escribe de tu versión preferida de la Biblia Hechos 2: 42-47. 

ü�¿Cuáles son las características clave de la cultura y las prácti-
cas de la iglesia primitiva?
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Los primeros apologistas se levantaron para defender la fe contra tales 
acusaciones. Justino Mártir, en su Primera apología (alrededor del año 155 d. C.), 
argumentó que los cristianos no eran una amenaza, sino seguidores de la 
verdad y la virtud divinas. Respondió a las falsas acusaciones de que los cris-
tianos comían carne humana durante la Cena del Señor y explicó que los 
cristianos solo buscaban adorar a Dios en espíritu y en verdad. Otros, como 
Atenágoras de Atenas en su Súplica en favor de los cristianos (alrededor del 
año 177 d. C.), enfatizaron el rechazo de los cristianos a la idolatría y su com-
promiso con el amor y la justicia en vista del juicio venidero de Dios. 

Los ataques contra el cristianismo y la necesidad de que los creyentes 
respondieran fueron anticipados por los escritores del Nuevo Testamento. El 
apóstol Pedro exhortó a los creyentes a defender su fe, diciendo: «Santifi-
quen a Cristo como Señor en sus corazones, estando siempre preparados 
para presentar defensa ante todo el que les demande razón de la esperanza 
que hay en ustedes» (1 Ped. 3: 15, NBLA). La apologética nació de la necesidad. 
Los primeros cristianos necesitaban aclarar sus creencias y contrarrestar 
ideas equivocadas. Sus escritos no solo defendían la fe, sino que también 
preservaban la claridad teológica en medio de la hostilidad cultural. La mis-
ma necesidad persiste hoy en día, cuando los cristianos se enfrentan al es-
cepticismo, la desinformación y las acusaciones de no estar alineados con 
los valores actuales. 

Las sectas modernas a menudo explotan malentendidos similares, 
aprovechando el secretismo, la manipulación y el miedo para controlar 
a sus miembros. Sus tácticas se hacen eco de las antiguas sospechas so-
bre las reuniones cristianas, pero distorsionan la fe para fines egoístas. 
Comprender estos patrones es crucial para distinguir la fe auténtica de 
las prácticas engañosas. 

En esta sección, profundizaremos en las características de las sectas, ex-
plorando sus rasgos y modus operandi distintivos. Examinaremos cómo ope-
ran los movimientos sectarios modernos y evaluaremos estos rasgos en 
comparación con las enseñanzas y prácticas de la Iglesia Adventista del Sép-
timo Día. Además, consideraremos las perspectivas de las Escrituras y la his-
toria de la iglesia primitiva para aportar claridad y equipar a los creyentes 
para discernir la verdad del engaño. 

Desafío de apologética: ¿Cómo respondes cuando alguien acusa a tu 
religión de ser una secta? 

1. �Cornelio Tácito, Anales, 15.44.
2. �Plinio el Joven, Cartas, 10.96.
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12a SEMANA 2
inTerioriza

�Las sectas versus la cultura 
de la iglesia primitiva

La iglesia primitiva se formó en una cultura de apertura y transparen-
cia. No era una sociedad secreta con ritos de iniciación misteriosos que 
se realizaban a puerta cerrada. Pedro y los demás apóstoles predicaban 
en público para que cualquiera pudiera escuchar su mensaje y evaluar 
sus afirmaciones. Luego de la predicación de Pedro en Pentecostés, los 
primeros creyentes se unieron a la iglesia mediante el bautismo porque 
«aceptaron con agrado la invitación» (Hech. 2: 41). Los apóstoles nunca 
sobornaron ni manipularon a nadie para que los siguiera. 

Los apóstoles construyeron una comunidad que valoraba la comu-
nión y las relaciones sociales. Las personas que se unían a la iglesia 
primitiva no se retiraban de sus comunidades para vivir aisladas. En lu-
gar de agruparse, los creyentes se dispersaban por todas partes, mez-
clándose con la gente allá donde iban (Hech. 8: 1). La iglesia primitiva se 
involucraba en la sociedad, al tiempo que mantenía creencias y prácti-
cas distintivas. 

Los creyentes de la iglesia primitiva fomentaban una cultura de ge-
nerosidad y cuidado mutuo. Compartían voluntariamente sus recursos 
para avanzar rápidamente en su misión (Hech. 2: 44-45). Sin embargo, a 
diferencia de los líderes de sectas que explotan económicamente a sus 
seguidores, los apóstoles se negaron a enriquecerse para su propio be-
neficio y reprendieron severamente a los impostores que lo intentaban 
(Hech. 8: 18-22). La iglesia no utilizaba tácticas de coacción o intimida-
ción para asustar a la gente y que diera dinero.

Compara las tendencias de los líderes de sectas con los principios 
rectores de la cultura de la iglesia primitiva: 

Abuso de autoridad. Los líderes de sectas exigen obediencia incon-
dicional y no le rinden cuentas a nadie. Por el contrario, Cristo fue un 
modelo de liderazgo servicial y advirtió contra los líderes autoritarios 
(Mat. 20: 25-28).

Aislamiento. Las sectas separan a sus miembros de sus familiares y 
amigos, imponiendo el aislamiento. El aislamiento social a menudo 
conduce al secretismo sobre las creencias, los objetivos y las prácticas. 
En lugar de alejar a sus discípulos de la sociedad, Cristo les enseñó a 
estar en el mundo, pero sin ser del mundo (Juan 17: 15-16). 
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Preguntas para considerar:

ü�¿Cómo se protegía la iglesia primitiva contra la corrupción y el 
abuso de poder?

ü�¿Cómo pueden los líderes ejercer su autoridad adecuadamen-
te, sin abusar de ella? 

Tácticas de control manipuladoras. Las sectas utilizan el miedo, la 
culpa y la vergüenza para imponer la obediencia. Cristo invitó a las 
personas a seguirlo y anhelaba que hicieran lo correcto, pero nunca las 
obligó ni vulneró su libertad de elección (Mat. 23: 37).

Explotación emocional y económica. Las sectas manipulan a sus 
miembros para que se sacrifiquen económicamente por objetivos 
egoístas. Cristo, por el contrario, valora la entrega voluntaria y alegre, 
no la coacción (2 Cor. 9: 7).

Uso indebido de temas apocalípticos. Algunos grupos explotan los 
mensajes sobre el fin de los tiempos para infundir miedo y asegurarse 
el control. La Biblia enseña que las profecías deben inspirar esperanza 
e inducirnos a la preparación, no sumirnos en el pánico (1 Tes. 5: 4-6).

Supresión de la individualidad. Las sectas desalientan el pensa-
miento independiente e imponen una estricta conformidad, mientras 
que las Escrituras animan a los creyentes a examinar todas las cosas 
(1 Tes. 5: 21) y a escudriñar las Escrituras diariamente por sí mismos 
(Hech. 17: 11). Los líderes de las sectas suelen recurrir al control, al miedo 
y al secretismo, en marcado contraste con la transparencia y la rendi-
ción de cuentas que se practicaban en la iglesia primitiva. 

Escríbelo aquí
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12a SEMANA 3
inTerpreta

�Espera, ¿la Iglesia Adventista 
es una secta?

Si eres adventista del séptimo día, es posible que hayas oído acusa-
ciones de que la Iglesia Adventista es una secta, con cargos que van 
desde prácticas secretas hasta enseñanzas no bíblicas. Estos malenten-
didos suelen surgir de información errónea o de incidentes aislados 
que involucran a grupos marginales, no de las enseñanzas oficiales ni 
de la estructura organizacional de la Iglesia Adventista del Sépti-
mo Día. 

Seamos francos: todos los grupos y todas las iglesias tienen perso-
nas que se comportan como sectarias. Las personas con una mente 
desordenada tienden a adoptar comportamientos y puntos de vista 
que contradicen los principios bíblicos. No hay espacio suficiente aquí 
para examinar todas las acusaciones que se hacen contra los adventis-
tas, pero consideremos brevemente dos de las más comunes. 

Los críticos argumentan que la Iglesia Adventista eleva los escritos 
de Elena G. de White a un nivel igual al de la Biblia, sin embargo, la 
propia Elena escribió: «La Biblia y solamente la Biblia es nuestra regla 
de fe» (Consejos sobre la obra de la Escuela Sabática, cap. 3, p. 80). 
Todos los grupos pueden afirmar que siguen la Biblia, pero la diferencia 
aquí está en la hermenéutica: o bien la Biblia solo puede ser entendida 
por una autoridad externa, o bien es su propio intérprete. Todas las 
fuentes consideradas como autorizadas deben ser probadas por la Bi-
blia en lugar de ser puestas por encima de ella. La Iglesia Adventista 
afirma que la Biblia es la autoridad suprema en materia de fe y práctica 
(sola Scriptura) y enseña que los escritos de Elena White no sustituyen 
a las Escrituras, sino que se consideran un don profético (Apoc. 19: 10) 
que confirma las Escrituras y refuerza las verdades bíblicas. 

Los acusadores afirman que la teología adventista fomenta una 
«mentalidad de remanente» y que los adventistas se consideran los 
únicos cristianos verdaderos, excluyendo a todos los demás. Si bien la 
Iglesia Adventista reivindica un papel profético como parte del rema-
nente de Dios en los últimos tiempos (Apoc. 12: 17), reconoce que los 
seguidores de Dios existen en todas las confesiones religiosas (Juan 10: 
16). El enfoque está en proclamar la verdad bíblica más que en declarar 
la exclusividad. La identificación como «remanente» debe servir como 
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ü�¿Con qué acusaciones contra la Iglesia Adventista te has en-
contrado? ¿Cómo respondiste?

ü�¿Qué puedes hacer para ayudar a que la Iglesia Adventista sea 
vista de manera positiva en tu comunidad? 
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una designación humilde más que como un mérito. El Pew Research 
Center identificó a la Iglesia Adventista como el grupo con mayor di-
versidad racial en Estados Unidos, lo que da testimonio de la inclusivi-
dad de su misión y mensaje.*

Aunque la Iglesia Adventista no es una secta, algunos grupos aisla-
dos e individuos que afirman pertenecer a ella pueden mostrar un 
comportamiento sectario, como prácticas rígidas, opiniones extremas 
o un liderazgo tóxico. Estos casos no reflejan la teología ni la adminis-
tración oficial de la Iglesia. Curiosamente, otros movimientos cristia-
nos populares con un liderazgo jerárquico, manipulación financiera y 
culto al líder podrían encajar mejor en la definición de secta. 

Ninguna confesión religiosa es perfecta; sin embargo, los adventistas 
permanecen comprometidos con la verdad y el crecimiento bíblicos.

Escríbelo aquí

* �Michael Lipka, «The Most and Least Racially Diverse U.S. Religious Groups», Pew Re-
search Center, 27 de julio de 2015, https://www.pewresearch.org/short-reads/2015/ 
07/27/the-most-and-least-racially-diverse-u-s-religious-groups/
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12a SEMANA 4
inVestiga
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ü�¿Qué otros pasajes te ayudan comprender el liderazgo cristiano?

Escríbelo aquí

¿Cómo nos ayudan los siguientes pasajes a comprender los principios 

del liderazgo bíblico en comparación con las tendencias de los líderes 

de sectas?

El peligro de seguir 	

a una sola persona:

Proverbios 24: 6

Mateo 24: 24

1 Corintios 1: 10-13

1 Corintios 3: 3-7  

Los peligros del 	

abuso de autoridad:

Ezequiel 34: 4

Mateo 20: 25-28

1 Pedro 5: 2-3

La importancia 	

de la humildad:

Romanos 12: 3

Gálatas 6: 3

Filipenses 2: 3
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12a SEMANA 5
inVita

�Jesús acusado  
de fundar una secta

Ni siquiera los mejores maestros religiosos pueden escapar siempre 
de ser tildados de ser líderes de una secta. Jesús es el ejemplo perfecto. 
Jesús sabe lo que es ser acusado falsamente. Las autoridades religiosas 
de la época lo acusaron de crear una secta de seguidores que amenaza-
ba la seguridad de la sociedad. Convencieron a la gente de que Jesús 
estaba conspirando para derrocar al gobierno. Con gran desdén hacia 
Jesús y desprecio por sus seguidores, afirmaron: «Hemos encontrado a 
este hombre alborotando a nuestra nación. […] Con sus enseñanzas está 
alborotando a todo el pueblo» (Luc. 23: 2-5). 

Las élites religiosas acusaron a Jesús no solo de minar la autoridad 
del gobierno, sino también de trabajar en secreto. Jesús les recordó que 
compartía su mensaje abiertamente y que no había dicho nada en se-
creto (Juan 18: 20). En vano, el sumo sacerdote trató de hacer que Jesús 
dijera algo que pudiera ser usado en su contra. «Pensaba arrancarle algu-
na declaración que probase que estaba tratando de crear una sociedad 
secreta con el propósito de establecer un nuevo reino» (El Deseado de 
todas las gentes, cap. 75, p. 662). Los líderes religiosos acusaron a Jesús 
de fundar una sociedad secreta o un grupo sectario para liderar una re-
volución. Jesús respondió a las acusaciones con calma, haciendo hinca-
pié en su transparencia, integridad, franqueza y coherencia. Irónicamen-
te, eran los fariseos y los saduceos quienes habían actuado a escondidas, 
celebrando tribunales secretos, manipulando las Escrituras y conspiran-
do para matar a Cristo. 

Los apóstoles enfrentaron acusaciones similares en muchos lugares 
donde predicaban. Algunos de los enemigos más acérrimos de Pablo 
dijeron: «Hemos encontrado que este hombre es una calamidad, y que 
por todo el mundo anda provocando divisiones entre los judíos, y que es 
cabecilla de la secta de los nazarenos» (Hech. 24: 5). Los fundadores de 
la iglesia primitiva se enfrentaron a muchos conceptos erróneos y acu-
saciones falsas en su contra. Las relaciones públicas seguían siendo un 
gran desafío. Los cristianos eran muy impopulares y se los miraba con 
desconfianza. 

Los verdaderos cristianos no pueden dejarse guiar por la opinión 
pública. Los falsos maestros suelen recibir muchas menos críticas que 

La importancia 	

de la humildad:

Romanos 12: 3

Gálatas 6: 3

Filipenses 2: 3
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Preguntas para considerar:

ü�¿Cómo respondió Jesús a los rumores falsos sobre su ministerio?

ü�¿Qué acusaciones falsas has oído contra tu iglesia? ¿Cómo res-
pondiste?
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Escríbelo aquí

los verdaderos maestros. Jesús advirtió: «¡Ay de ustedes cuando todo el 
mundo los alabe, pues así hacían los antepasados de esa gente con los 
falsos profetas!» (Luc. 6: 26). Actualmente, los seguidores de Cristo tam-
bién pueden esperar que se difundan informes falsos y que la gente 
utilice etiquetas despectivas contra aquellos que guardan los manda-
mientos de Dios y tienen la fe de Jesús. Cuando nuestras palabras son 
tergiversadas y nuestra reputación difamada, podemos tener valor al 
saber que Cristo y los apóstoles también sufrieron terribles calumnias. 
El ejemplo de Cristo de decir la verdad con amor debería desafiar a sus 
seguidores a ser fieles sin importar lo mucho que el mundo intente 
avergonzarlos.
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12a SEMANA 6
imPlícate

�Sociedades secretas
 Elena G. de White advirtió contra la participación en sociedades secretas: «El 

mundo es un teatro; los actores, “sus habitantes”, se están preparando para des-
empeñar su parte en el gran drama final. Las grandes masas humanas carecen de 
unidad, excepto cuando los hombres se confederan con fines egoístas. Dios está 
observando. Sus propósitos concernientes a sus súbditos rebeldes se han de 
cumplir. El mundo no ha sido puesto al cuidado de los hombres, a pesar de que 
Dios está permitiendo que los elementos de confusión y desorden dominen por 
una temporada. Un poder inferior está obrando para llevar a cabo las grandes 
escenas del drama: la venida de Satanás como si fuera Cristo, y su actuación con 
todo el engaño de la injusticia en aquellos que se están uniendo en sociedades 
secretas. Los que ceden a la pasión de una confederación están desarrollando 
los planes del enemigo. El efecto seguirá a la causa».— Elena G. de White, Testimo-
nios para la iglesia, t. 8, pp. 34-35

Elena dio un fuerte testimonio a Nathaniel Faulkhead, un masón que se hizo 
adventista sin dejar de ser miembro de varias sociedades secretas. Después de 
citar Isaías 8: 9-13, Elena escribió: «Hay quienes ponen en duda si es correcto para 
los cristianos pertenecer a la masonería y a otras sociedades secretas. Conside-
ren todos estos el pasaje que acabamos de citar (Isaías 8: 9-13). Si somos verda-
deramente cristianos debemos ser cristianos en todas partes y considerar y obe-
decer el consejo dado para convertirnos en cristianos de acuerdo con las normas 
de la Palabra de Dios […]. Cuando aceptamos a Cristo como nuestro Redentor, 
aceptamos la condición de convertirnos en obreros juntamente con Dios. He-
mos hecho un pacto con él para dedicarnos enteramente al Señor; como mayor-
domos fieles de la gracia de Cristo nos hemos comprometido a trabajar por la 
edificación de su reino en el mundo. Cada seguidor de Cristo ha hecho la pro-
mesa de dedicar todas sus facultades, de la mente, el alma y el cuerpo, a Aquel 
que ha pagado el precio del rescate por nuestras almas.

»Nos hemos comprometido a ser soldados, a entrar en el servicio activo, a 
soportar las pruebas, la vergüenza y el reproche, y a pelear la batalla de la fe, si-
guiendo al Capitán de nuestra salvación».— Elena G. de White, El evangelismo, 
cap. 18, p. 462

Después de recibir este testimonio, Faulkhead renunció a todas las socieda-
des secretas. Más tarde, Elena de White escribió: «Me siento muy agradecida a 
nuestro bondadoso Padre celestial porque le ha dado fortaleza mediante su 
gracia impartida para desvincularse de la logia de la masonería y de todo lo que 
se relaciona con esa sociedad. No era seguro para usted tener ninguna parte en 
esa orden secreta. Los que se encuentran bajo el estandarte ensangrentado del 
Príncipe Emanuel no pueden unirse con los masones ni con ninguna otra organi-
zación secreta».— Ibid., p. 464

Para obtener más detalles sobre esta historia, visita: www.lineagejourney.
com/read/nathaniel-faulkhead-freemason-to-adventist [en inglés].
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12a SEMANA 7
inQuiere

	Usa las siguientes preguntas y los versículos que las acompañan 
para estudiar la lección de esta semana con tu clase de Escuela Sabáti-
ca o grupo de estudio de la Biblia.

Una cultura saludable:
• �¿Cuáles eran las características que definían a la iglesia primitiva? ¿Cómo 

promovían la apertura y la generosidad en lugar del secretismo y la mani-
pulación? (Hech. 2: 41-47).

• �En lugar de aislarse de la sociedad y reunirse solo entre ellos, ¿qué suce-
dió con los primeros creyentes de la iglesia? ¿Por qué es importante eso? 
(Hech. 8: 1).

• �¿Qué tan motivados estaban los apóstoles por el dinero? ¿Cómo se pro-
tegían contra la corrupción financiera? (Hech. 8: 18-22).

• �¿Cómo enseñaba la iglesia primitiva a sus miembros a pensar y estudiar 
por sí mismos en lugar de convertirse en seguidores ciegos? (Hech. 17: 11; 1 
Tes. 5: 21).

Liderazgo de servicio:
• �¿En qué se diferencia el liderazgo cristiano del liderazgo mundano? (Mat. 

20: 25-28; 1 Ped. 5: 2-3).
• �¿Cuál es el peligro de volverse completamente devoto de un líder? (1 Cor. 

1: 10-13; 3: 3-7).
• �Es común que los líderes de sectas se aprovechen del miedo y usen la 

intimidación para obtener lo que quieren. ¿Le interesa a Dios forzar o 
manipular a las personas para que lo sigan o hagan donaciones? (Jos. 24: 
15; 1 Rey. 18: 21; 2 Cor. 9: 7).

Reflexión personal: ¿Cómo podemos respetar y apoyar a los buenos 
líderes sin volvernos ciegamente leales?

Acusaciones falsas:
• �¿Cómo se acusó a Jesús de fundar una secta? (Luc. 23: 2-5; Juan 18: 20).
• �¿Qué tipo de acusaciones se hicieron contra los apóstoles? (Hech. 24: 5).
• �¿Será el pueblo de Dios siempre querido y respetado? (Luc. 6: 26; Apoc. 12: 17).

Reflexión personal: ¿Qué opinión tiene tu comunidad de tu iglesia? 
¿Cómo has respondido a los prejuicios o ideas erróneas? 

Ideas clave para recordar: 
• �Una cultura saludable promueve la apertura, la transparencia y la genero-

sidad. 
• �Los cristianos deben tener cuidado con los líderes que utilizan tácticas de 

miedo, intimidación, coacción y abuso de autoridad. 
• �Incluso los mejores líderes (incluyendo a Jesús y los apóstoles) fueron 

acusados de ser sectarios.
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Decimotercera semana: Mateo 15: 21-28

Apologética
Esperanza para  
los no cristianos

13a SEMANA 1
inTro

�¿Qué pasa con quienes nunca 
han oído el evangelio?

Mientras Abraham contemplaba las estrellas que brillaban en el cielo 
nocturno, Dios le hizo una promesa trascendental: «Multiplicaré tu descen-
dencia como las estrellas del cielo y como la arena del mar. Además, tu 
descendencia conquistará las ciudades de sus enemigos. Puesto que me has 
obedecido, por medio de tu descendencia serán bendecidas todas las nacio-
nes de la tierra» (Gén. 22: 17-18, NVI). Esta promesa no era solo para los des-
cendientes de Abraham, sino para todas las naciones de la tierra. El judaísmo, 
el cristianismo y el islam veneran a Abraham, cuyo nombre significa «padre 
de muchos». Su vida es un testimonio de fidelidad, obediencia y confianza 
en Dios. 

En la actualidad, el mundo alberga a aproximadamente 8,200 millones 
de personas de diversos orígenes religiosos, entre los que se incluyen: 
• �2,500 millones de cristianos,
• �1,900 millones de musulmanes,
• �1,100 millones de hindúes
• �y 531 millones de budistas.*

A pesar de que el cristianismo es la religión mayoritaria, muchos cristia-
nos no siguen completamente las enseñanzas bíblicas, y solo una pequeña 
minoría comparte activamente el evangelio. Este contexto plantea pregun-
tas importantes: ¿Cómo obra Dios para salvar a las naciones en medio de la 
confusión religiosa y los limitados esfuerzos misioneros? ¿Cómo juzga a 
quienes nunca han escuchado el evangelio? ¿Qué pasa con las naciones que 
no se mencionan en la Biblia?

La inspiración arroja luz sobre estos interrogantes. Elena G. de White 
expuso la naturaleza inclusiva de Dios cuando escribió: «El plan de salvación 
trazado por el cielo es bastante amplio para abarcar todo el mundo. […] Y 
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[Dios] no permitirá que quede chasqueado nadie que anhele sinceramente 
algo superior y más noble que cuanto puede ofrecer el mundo. Envía cons-
tantemente a sus ángeles a aquellos que, si bien están rodeados por las cir-
cunstancias más desalentadoras, oran con fe para que algún poder superior 
a sí mismos se apodere de ellos y les imparta liberación y paz. De varias ma-
neras, Dios se les revelará y los hará objeto de providencias que establecerán 
su confianza en Aquel que se dio a sí mismo en rescate por todos» (Profetas 
y reyes, cap. 31, p. 254). Esto nos presenta una imagen más amplia de un Dios 
que es más amoroso de lo que muchos creen. Dios obra de diversas maneras 
con diferentes personas, revelándose a menudo a través de la naturaleza y las 
experiencias personales. Aunque las Escrituras proporcionan la revelación más 
clara de Dios, él se comunica con aquellos que carecen de acceso a ellas de 
maneras que pueden comprender.

Dios no está limitado por fronteras, idiomas o incluso el acceso a las 
Escrituras. Él ha colocado en la creación un testimonio que habla a todas las 
personas, sin importar dónde vivan o qué conocimientos tengan. Las estre-
llas, las montañas, el cambio de estaciones, todo proclama su carácter. La 
naturaleza declara su gloria sin palabras; y, aun así, su mensaje llega a todos 
los rincones de la tierra (Sal. 19: 1-4). En cada corazón, Dios ha plantado un 
anhelo por él. Incluso aquellos que no tienen una Biblia pueden percibir su 
presencia a través del mundo que él creó y de ese anhelo que ha puesto en 
el corazón humano (Hech. 17: 26-27). Los individuos y los grupos culturales 
que nunca han tenido contacto con una Biblia o un misionero serán juzgados 
según su respuesta a la luz que se les ha dado.

El misionero humano es el método preferido de Dios para difundir el evan-
gelio. En las palabras de despedida a los discípulos, Cristo dijo: «Vayan, pues, a 
las gentes de todas las naciones, y háganlas mis discípulos; bautícenlas en el 
nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, y enséñenles a obedecer todo 
lo que les he mandado a ustedes. Por mi parte, yo estaré con ustedes todos los 
días, hasta el fin del mundo» (Mat. 28: 19-20). El ideal de Dios es que los seres 
humanos compartan el evangelio con el mundo. Sin embargo, él no está limi-
tado por las personas. Si ningún misionero llega a aquellos que buscan la luz en 
zonas desfavorecidas, Dios tiene otras formas de revelarse. La Providencia al-
canza a todos. A lo largo de la historia, Dios ha utilizado los sueños, la naturale-
za e incluso los animales para comunicar sus lecciones. Jesús dijo que, si los 
seres humanos callaran, «las piedras gritarían» (Luc. 19: 40, RVC).

Dios es el misionero por excelencia, y nosotros cooperamos con él en su 
misión. El estudio de esta semana se enfocará en las diversas formas y me-
dios que Dios ha utilizado para enviar la luz de la verdad al mundo en todas 
las épocas. 

Desafío de apologética: ¿Qué les dices a las personas sobre sus familia-
res que nunca llegaron a ser creyentes o que nunca tuvieron la oportunidad 
de serlo?

* �Charles Preston, «List of Religious Populations», Encyclopaedia Britannica, https://www.
britannica.com/topic/List-of-religious-populations (consultado el 26 de abril de 2025). 
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13a SEMANA 2
inTerioriza

Más allá de Israel

Viajando hacia el norte, a la región de Tiro y Sidón, Jesús se trasladó 
con sus discípulos fuera de las fronteras de Israel a una tierra con una 
cultura, comida, acentos y religión diferentes. Durante este viaje, una mu-
jer cananea se acercó a Jesús y le suplicó que sanara a su hija poseída por 
un demonio. Los cananeos provenían de un trasfondo impregnado de 
politeísmo. Históricamente, adoraban a dioses como Baal y Asera, y prac-
ticaban la idolatría y rituales que estaban en clara oposición con la fe de 
Israel (Deut. 7: 1-5). A pesar de su origen pagano, la mujer reconoció algo 
único en Jesús. En contraste con la historia de prácticas cultuales brutales 
de su cultura, como el sacrificio de niños, esta mujer cananea estaba 
decidida a salvar a su hija a toda costa.

Al principio, Jesús aparentemente la ignora y la rechaza, diciendo: 
«Dios me ha enviado solamente a las ovejas perdidas del pueblo de Is-
rael» (Mat. 15: 24). Esto puede parecer duro, pero Jesús quería enseñar una 
lección. Su negativa inicial refleja las actitudes de los discípulos hacia los 
gentiles. La demora de Jesús no es un rechazo; crea un espacio para que 
la fe de la mujer brille y expone la comprensión limitada de los discípulos 
sobre su misión. Les está mostrando a los discípulos cómo se ven su fa-
voritismo y su prejuicio. La respuesta inesperada de Jesús debió de sor-
prender a los discípulos, y eso era justamente lo que pretendía. 

Aunque es una extranjera de otra cultura, la mujer cananea reconoce 
a Jesús como el «Hijo de David», un título que revela que comprendía su 
identidad mesiánica (Mat. 15: 22). Su reconocimiento es notable, dada su 
distancia cultural del judaísmo. El erudito R. T. France comenta: «Ella vio 
en Jesús algo que los líderes religiosos de Israel a menudo pasaban por 
alto: compasión y poder divino».* Elena G. de White señala: «Bajo la 
aparente negativa de Jesús, vio una compasión que él no podía ocultar» 
(El Deseado de todas las gentes, cap. 43, p. 373). En lugar de ofenderse, ella 
persiste en su fe. Jesús entonces alaba su fe, diciendo: «¡Ah, mujer, tienes 
mucha fe! ¡Que se haga contigo tal y como quieres!» (Mat. 15: 28, RVC). 
Este momento muestra que la fe, y no la etnia, es lo que acerca a las 
personas al redil de las bendiciones de Dios.

Este es el único milagro registrado en esta región, un acontecimiento 
significativo en el ministerio de Jesús. Los discípulos, vacilantes al princi-
pio, son testigos en primera fila de que las «ovejas perdidas de la casa de 
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Preguntas para considerar:

ü¿Cómo ayudó Jesús a que brillara la fe de esta mujer? 

ü�¿Se te ocurren otros ejemplos en los que Dios utilizó la demo-
ra y las dificultades para destacar la fe de las personas?

Israel» no están limitadas por la etnia, sino por la fe. Jesús amplía su 
comprensión de su misión y les muestra que el amor y la gracia de Dios 
se extienden más allá de Israel a todos los que creen. Aunque es cultural-
mente extranjera, esta mujer se convierte en una verdadera oveja de Is-
rael a través de su fe.

Escríbelo aquí

* �R. T. France, The Gospel of Matthew: New International Commentary on the New Testa-
ment (Grand Rapids, Míchigan: Eerdmans, 2007), p. 598.
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13a SEMANA 3
inTerpreta

�La luz del mundo entero

Dios desea que todas las personas lleguen al conocimiento de la ver-
dad, y él obra de innumerables maneras para alcanzar a cada individuo, 
independientemente de sus circunstancias u orígenes. La providencia de 
Dios alcanza a todos en todos lados. Llega a las personas que están bus-
cando un poder superior, incluso cuando no saben quién es Dios. Elena 
G. de White describe cómo no hay una sola persona en todo el mundo 
que esté fuera del alcance de Dios: «Dios no hace distinción por causa de 
nacionalidad, raza o casta. Él es el Creador de toda la humanidad. Por la 
creación, todos los hombres pertenecen a una sola familia; y todos cons-
tituyen una por la redención. Cristo vino para derribar el muro de sepa-
ración, para abrir todos los departamentos de los atrios del templo, a fin 
de que toda alma tuviera libre acceso a Dios. Su amor es tan amplio, tan 
profundo y completo, que lo llena todo. Arrebata de la influencia satáni-
ca a aquellos que fueron engañados por sus seducciones, y los coloca al 
alcance del trono de Dios, al que rodea el arco iris de la promesa. En 
Cristo no hay judío ni griego, ni esclavo ni hombre libre» (Profetas y reyes, 
cap. 31, p. 249).

El apóstol Juan declara sobre Jesús: «La luz verdadera que alumbra a 
toda la humanidad venía a este mundo» (Juan 1: 9). Juan no especifica 
cuánto conocimiento se da ni cómo se lo da, pero Pablo proporciona 
más información: «Pues, desde la creación del mundo, todos han visto 
los cielos y la tierra. Por medio de todo lo que Dios hizo, ellos pueden ver 
a simple vista las cualidades invisibles de Dios: su poder eterno y su na-
turaleza divina. Así que no tienen ninguna excusa para no conocer a 
Dios» (Rom. 1: 20). Pablo argumenta que todos los seres humanos son 
responsables de la luz que Dios les ha revelado. No todos tienen acceso 
a la Palabra de Dios, pero Dios ha dado a todos una conciencia (Rom. 2: 
12-15). Dios ha tejido un testimonio de sí mismo en el tejido mismo de la 
creación. Las tinieblas de este mundo no pueden ocultar su poder, sabi-
duría y divinidad. La luz de la vida ilumina a todos los que están dispues-
tos a ver.

Dios nos juzga a cada uno de nosotros según hayamos vivido de 
acuerdo con la luz que recibimos, ya sea poca o mucha. Él nos da oportu-
nidades para abrazar su gracia en cualquier forma en que se revele. A las 
personas y los grupos culturales que nunca tuvieron acceso a una Biblia o 
a un misionero, él los juzgará según su respuesta a la luz que se les dio. 
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ü�¿Cómo influye en tu visión de la justicia y la misericordia de 
Dios el hecho de saber que él juzga a las personas en función 
de la luz que han recibido?

ü�¿Qué ejemplos se te ocurren en los que Dios habló a través 
de sueños, estrellas, animales o fenómenos naturales para 
llegar a personas con acceso limitado a su Palabra?
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Nadie se perderá simplemente por el lugar donde nació. Nadie se 
perderá simplemente por la verdad a la que pudo o no pudo acceder. 
Nadie se perderá simplemente por haber nacido en la época equivocada. 

Escríbelo aquí
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13a SEMANA 4
inVestiga
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ü�¿Qué otros pasajes vienen a tu mente relacionados con la com-
prensión de los esfuerzos de Dios por salvar a los no alcanzados?

La capacidad de Dios 	

para hablar de diferentes 	

maneras:

Números 22: 28-30

1 Reyes 19: 11-13

Job 12: 7-10

Mateo 27: 19

Lucas 19: 39-40

Hechos 10: 1-8

 

Escríbelo aquí

El deseo de Dios de salvar 	

a todas las personas:

Isaías 49: 6

Juan 12: 32

1 Timoteo 2: 3-4

2 Pedro 3: 9

¿Qué nos enseñan los siguientes pasajes bíblicos sobre cómo Dios lle-

ga a las personas que no lo conocen? 
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13a SEMANA 5
inVita

�Las cicatrices en sus manos

En el cielo, veremos que la luz de Jesús ha llegado a personas de 
todas las naciones, tribus y lenguas, incluidas aquellas que tuvieron 
acceso limitado a la historia completa del evangelio, pero que se salva-
ron por responder a la luz que se les dio (Apoc. 7: 9). Algunos escucha-
rán la historia de la cruz por primera vez en el cielo. Le preguntarán a 
Cristo: «¿Pues qué heridas son esas que traes en el cuerpo?». Entonces, 
él responderá: «Me las hicieron en casa de mis amigos» (Zac. 13: 6). In-
cluso aquellos que nunca han comprendido plenamente el evangelio 
pueden responder a la revelación del amor de Dios y ser contados 
entre los redimidos.

Jesús salvará a otros que conocían su nombre, pero que estaban 
confundidos por falsas doctrinas en el cristianismo. Esto se revela en 
Apocalipsis 18, donde Dios llama a su pueblo a salir de Babilonia, un 
término que se refiere a una forma transigente de cristianismo que 
mezcla la verdad y el error. El versículo 4 dice: «Salgan de esa ciudad, 
ustedes que son mi pueblo». Esta invitación revela que Dios tiene se-
guidores fieles incluso en medio de la oscuridad espiritual que simbo-
liza Babilonia. Dios encuentra a sus hijos enredados en sistemas de 
confusión y error. Él conoce sus corazones y los llama a salir de la os-
curidad hacia la luz.

El corazón misionero de Dios es tan grande que abarca a todos. Él 
es el ganador de almas por excelencia, que trabaja incansablemente 
para alcanzar a cada individuo, independientemente de su origen o 
conocimiento. El amor de Dios no conoce fronteras, y su deseo de 
salvar es universal, pues quiere atraer a personas de todos los trasfon-
dos hacia su reino eterno. Por esta razón, repartió a cada uno una «me-
dida de fe» (Rom. 12: 3, NTV). Dios ha puesto en el corazón de cada 
persona algo que percibe el llamado divino. 

Nuestro papel es cooperar con Dios, ser depósitos de su luz y com-
partir su amor dondequiera que podamos. Presentar a Jesús a las per-
sonas y contarles la historia del evangelio las anima a dar una respues-
ta consciente al amor de Dios. Nuestra responsabilidad misionera 
también incluye a otros cristianos que están engañados por los errores 
de Babilonia. Al compartir con ellos la verdad bíblica y darles una ima-
gen precisa del carácter de Dios, obtienen las herramientas para tomar 
las decisiones correctas y no alejarse de Jesús. 
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Preguntas para considerar:

ü�Si Dios salvará a algunas personas que nunca han oído el nom-
bre de Jesús, ¿qué sentido tiene compartir el evangelio? 

ü�¿Cuánta responsabilidad misionera debemos sentir hacia otros 
cristianos que están confundidos por falsas doctrinas?
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Escríbelo aquí

 Que cada uno de nosotros acepte el desafío de conocer lo que 
creemos y saber por qué lo creemos. Que conozcamos a Cristo y lo 
compartamos con otras personas de todos los orígenes. Cuando nues-
tra fe sea cuestionada, que seamos capaces de defender nuestras creen-
cias y las razones de la esperanza que hay en nosotros. 
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13a SEMANA 6
imPlícate

�Sorpresas en el juicio
«En el día del juicio final, cada alma perdida comprenderá la natura-
leza de su propio rechazamiento de la verdad. Se presentará la cruz y 
toda mente que fue cegada por la transgresión verá su verdadero signifi-
cado. Ante la visión del Calvario con su Víctima misteriosa, los pecadores 
quedarán condenados».— Elena G. de White, El Deseado de todas las gen-
tes, cap. 5, p. 41

«Nuestra situación delante de Dios depende, no de la cantidad de luz 
que hemos recibido, sino del empleo que damos a la que tenemos. Así, 
aun los paganos que eligen lo recto en la medida en que lo pueden dis-
tinguir, están en una condición más favorable que aquellos que tienen 
gran luz y profesan servir a Dios, pero desprecian la luz y por su vida 
diaria contradicen su profesión de fe».— Ibid., cap. 24, p. 212

«Aquellos a quienes Cristo elogia en el juicio, pueden haber sabido 
poca teología, pero albergaron sus principios. Por la influencia del Espíri-
tu divino, fueron una bendición para los que los rodeaban. Aun entre los 
paganos, hay quienes han abrigado el espíritu de bondad; antes que las 
palabras de vida cayesen en sus oídos, manifestaron amistad para con los 
misioneros, hasta el punto de servirles con peligro de su propia vida. 
Entre los paganos hay quienes adoran a Dios ignorantemente, quienes no 
han recibido jamás la luz por un instrumento humano, y sin embargo no 
perecerán. Aunque ignorantes de la ley escrita de Dios, oyeron su voz 
hablarles en la naturaleza e hicieron las cosas que la ley requería. Sus 
obras son evidencia de que el Espíritu de Dios tocó su corazón, y son 
reconocidos como hijos de Dios.

»¡Cuánto se sorprenderán y alegrarán los humildes de entre las nacio-
nes y entre los paganos, al oír de los labios del Salvador: “En cuanto lo 
hicisteis a uno de estos mis hermanos pequeñitos, a mí lo hicisteis”! 
¡Cuán alegre se sentirá el corazón del Amor Infinito cuando sus seguido-
res le miren con sorpresa y gozo al oír sus palabras de aprobación!».— 
Ibid., cap. 70, p. 608

«Dios no condenará a nadie en el juicio porque honradamente haya 
creído una mentira, o concienzudamente haya albergado el error; sino 
porque descuidó las oportunidades de familiarizarse con la verdad. El 
incrédulo será condenado, no porque fue incrédulo, sino porque no 
aprovechó los medios que Dios puso a su alcance para que pudiera llegar 
a ser cristiano».— Elena G. de White, Testimonios para los ministros, 
cap. 16, p. 394
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13a SEMANA 7
inQuiere

	Usa las siguientes preguntas y los versículos que las acompañan 
para estudiar la lección de esta semana con tu clase de Escuela Sabáti-
ca o grupo de estudio de la Biblia.

La mujer cananea:
• �¿Cómo recibieron los discípulos de Cristo a la mujer extranjera? (Mat. 15: 

21-23).
• �¿Por qué Jesús puso a prueba a esta mujer? ¿Cómo honró y recompensó 

Jesús su extraordinaria fe? (Mat. 15: 24-28).
• �¿Qué intentaba enseñar Jesús a los discípulos a través de su interacción 

con esta mujer cananea? 
Reflexión personal: ¿Cómo reaccionarías si las personas de la iglesia te 

rechazaran como rechazaron los discípulos a esta mujer? ¿Cómo puedes ayu-
dar a las personas de la iglesia que han sido tratadas con rudeza en el pasado? 

Los que no han sido alcanzados:
• �¿Cómo utiliza Dios la naturaleza para revelar su amor a las personas que 

no lo conocen? (Sal. 19: 1-4; Rom. 1: 20).
• �¿Cómo habla Dios a la conciencia de aquellos que ignoran su Ley? (Rom. 

2: 12-15).
• �¿Qué se promete a todas las personas, incluso a aquellas que tienen ac-

ceso limitado a la historia del evangelio? (Juan 1: 9; Rom. 12: 3).
• �¿Qué historias de la Biblia o de misioneros modernos recuerdas en las que 

Dios haya utilizado sueños para guiar a las personas hacia él? (Mat. 27: 19; 
Hech. 10: 1-8).

• �¿Cuál es el deseo sincero de Dios para todas las personas del mundo? 
(1 Tim. 2: 4; 2 Ped. 3: 9).

• �¿Cuándo descubrirán algunos de los hijos de Dios la historia de la cruz por 
primera vez? (Zac. 13: 6).

• �El hecho de comprender la inclusividad del plan de Dios ¿cómo puede 
ayudarte a entablar conversaciones significativas con personas de dife-
rentes creencias religiosas? 

Reflexión personal: En algunos casos, Dios salvará a aquellos que nunca 
han oído el nombre de Jesús. El hecho de compartir el evangelio con las perso-
nas ¿cómo aumenta sus posibilidades de responder adecuadamente a Dios?

Ideas clave para recordar:
• �Dios desea sinceramente salvar a personas de todos los orígenes y religio-

nes. 
• �A todas las personas del mundo se les ha dado una conciencia, un cierto 

nivel de fe y algo de luz, incluso si nunca han oído el nombre de Jesús. 
• �Dios puede salvar a personas que no lo conocen, según cómo hayan res-

pondido a la poca luz que tenían.
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