
Décima semana: Lucas 24: 13-35

Apologética
La Biblia

10a SEMANA 1
inTro

�¿Otro libro religioso?

C. S. Lewis dijo una vez: «La sed se hizo para el agua; la investigación, para 
la verdad».* Esta afirmación captura maravillosamente la esencia del peregri-
nar humano: una profunda búsqueda de significado y comprensión, impulsa-
da por un anhelo de la verdad. A lo largo de la historia, los seres humanos han 
buscado respuestas a través de la filosofía, la religión y la ciencia. Quizás en 
ningún lugar fue más evidente esta sed de conocimiento que en la antigua 
Biblioteca de Alejandría, uno de los mayores centros intelectuales de la An-
tigüedad. 

Establecida en el siglo III a. C. bajo la dinastía ptolemaica, la Biblioteca de 
Alejandría fue el repositorio de conocimiento más famoso del mundo antiguo. 
En su apogeo, albergaba entre 200,000 y 700,000 pergaminos, que abarcaban 
desde obras literarias hasta tratados científicos y textos religiosos. Entre ellos 
se encontraban las obras de Homero y los escritos de filósofos como Platón, 
Aristóteles y Sócrates, que sentaron las bases de la filosofía griega antigua. 
También albergaba obras científicas de pensadores como Euclides, el padre de 
la geometría, y Arquímedes, conocido por sus contribuciones a la física y la 
ingeniería. Más allá de la literatura y la ciencia griegas, la biblioteca recopilaba 
conocimientos de todo el mundo. Contenía textos de las culturas egipcia, ba-
bilónica, persa e india, lo que la convertía en un centro de sabiduría global y de 
intercambio intelectual.

Una de las obras más importantes que se conservaban allí era la Septua-
ginta, la traducción griega de la Biblia hebrea, que se cree que se completó 
en Alejandría. Esta traducción era significativa porque probablemente era la 
versión del Antiguo Testamento que el propio Jesús habría utilizado y citado 
durante su ministerio. 

Esta búsqueda de la verdad, evidente en las obras que albergaba la Bi-
blioteca de Alejandría, refleja la búsqueda más amplia de la humanidad por 
respuestas en los ámbitos religiosos y filosóficos. A lo largo de la historia, 
numerosos textos religiosos han intentado proporcionar respuestas espiri-
tuales, desde el Bhagavad Gita del hinduismo hasta el Corán del islam y el 
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ü�Escribe de tu versión preferida de la Biblia Lucas 24: 13-35. 

ü�¿Qué historias del Antiguo Testamento crees que Jesús pudo ha-
ber compartido con los dos discípulos en referencia a su misión 
e identidad? Haz una lista de tus ideas.
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Tripitaka del budismo. Si bien cada uno de estos textos ofrece perspectivas 
únicas, la Biblia se destaca por su fiabilidad histórica, su coherencia interna y 
su poder transformador. 

La Biblia es una amplia colección de 66 libros escritos por más de cuarenta 
autores diferentes a lo largo de 1,500 años. Estos autores provenían de diversos 
orígenes —reyes, generales, pescadores y agricultores— y representaban todos 
los ámbitos de la vida. Esta diversidad de autores contribuye a la riqueza y 
profundidad de la Biblia, ya que revela la interacción de Dios con la humanidad 
en diversos contextos y períodos de tiempo. 

La Biblia presenta una narrativa unificada con una única verdad: el plan de 
redención de Dios a través de Jesucristo. Lo que hace que la Biblia sea única en 
comparación con otros textos religiosos es su enfoque constante en Jesucristo. 
Desde el Génesis hasta el Apocalipsis, todos los libros apuntan en última ins-
tancia a Jesús. De hecho, Jesús mismo dijo: «Ustedes escudriñan las Escrituras, 
porque les parece que en ellas tienen la vida eterna; ¡y son ellas las que dan 
testimonio de mí!» (Juan 5: 39, RVC). Esto significa que la Biblia no es solo una 
recopilación de historias o enseñanzas morales; es un testimonio directo de 
quién es Jesús y de lo que vino a realizar. En Jesús, vemos la imagen más grande 
y completa de Dios. 

La Biblia, una revelación de Dios que nos fue dada a través de personas 
reales que vivieron en lugares reales y tuvieron experiencias reales con un Dios 
muy real, nos ofrece un camino claro para comprender el corazón de Dios, su 
amor y su plan de redención. Se erige como un documento histórico, lleno de 
evidencias de la presencia de Dios y su relación con la humanidad, pero su 
poder va más allá de la historia: transforma vidas. 

Esta lección explorará la fiabilidad de las Escrituras, su significado para 
nosotros hoy y su profundo impacto en las personas y las culturas. Nos su-
mergiremos en las pruebas históricas y arqueológicas que respaldan la Biblia, 
pero también reflexionaremos sobre su poder transformador: cómo las Es-
crituras cambian vidas y moldean a comunidades enteras. El objetivo es au-
mentar nuestro aprecio por la Biblia como un texto confiable y transforma-
dor que sigue hablándonos en la actualidad, como lo hizo a lo largo de la 
historia. Al examinar la coherencia de la Biblia, su mensaje central sobre Jesús 
y su impacto sin igual en el mundo, descubriremos la verdadera profundidad 
de la Palabra de Dios y su papel como fuente suprema de verdad en nuestras 
vidas. 

Desafío de apologética: ¿Qué te da la seguridad de que la Biblia es digna 
de confianza?

* C. S. Lewis, El gran divorcio (Madrid: Ediciones Rialp, 2017), p. 30.
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10a SEMANA 2
inTerioriza

�Un paseo para recordar

Algunas personas consideran que la Biblia es una colección de histo-
rias ficticias. Muchos escépticos nunca han tenido a nadie que les abriera 
la Palabra y les mostrara por qué la Biblia es auténtica y confiable. Hasta 
que alguien les demuestre lo contrario, seguirán pensando que es solo 
ficción. ¿Por dónde empezarías con un escéptico que está dispuesto a 
escuchar por qué crees en la Biblia? 

Después de la muerte de Cristo, los discípulos estaban llenos de du-
das, miedo y desánimo. Para ellos, la idea de la resurrección era «una lo-
cura» y no creyeron (Luc. 24: 11). La crucifixión había destrozado sus espe-
ranzas para el futuro. 

El domingo por la tarde, dos discípulos, desconsolados, caminaban de 
Jerusalén a Emaús. Jesús anhelaba ayudarlos a considerar nuevas posibili-
dades y realidades. Jesús podría haber comenzado su interacción con es-
tos discípulos revelándose como el Cristo resucitado que había vencido a 
la muerte, pero en lugar de eso, comenzó utilizando las mismas herra-
mientas que están a nuestro alcance. En lugar de realizar un milagro impre-
sionante, les dio un sencillo estudio bíblico. En esta conversación, Cristo 
demostró cómo podemos ayudar a los escépticos a encontrar la fe. 

Comenzando por los libros de Moisés y siguiendo con los Salmos y 
todos los profetas, Jesús les explicó a partir de las profecías por qué el 
Mesías tenía que sufrir y morir. Su entendimiento se despertó al ver 
cómo múltiples profetas habían predicho los acontecimientos de la cru-
cifixión muchos siglos antes. Estas antiguas profecías fortalecieron su fe 
en las Escrituras y en Jesús como el Mesías. 

Después del estudio bíblico, los dos discípulos reconocieron que era 
Jesús quien les había hablado. Antes de que pudieran hacer más pregun-
tas, «Jesús desapareció» (Luc. 24: 31, NTV). Quizá Jesús no quería iniciar 
otra conversación que desviara la atención del estudio bíblico que aca-
baban de terminar. Quería dejarles lo más importante. Estas Escrituras 
tenían que seguir siendo el fundamento de su fe. Las palabras de las Es-
crituras hicieron que sus corazones ardieran dentro de ellos (Luc. 24: 32), 
y estas mismas palabras de las Escrituras los sostendrían en el futuro. 

 Esta historia se ha repetido innumerables veces a lo largo de los si-
glos. Suceden cosas poderosas cuando se explican las Escrituras a perso-
nas que buscan la verdad y están abiertas a la obra del Espíritu Santo. 
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Preguntas para considerar: 

ü�¿En qué ocasiones ha sido reavivada tu fe al examinar las Escri-
turas desde una nueva perspectiva?

ü�¿Cuál de tus creencias crees que puedes explicar con seguridad 
tomando la Biblia como base? ¿Qué aspectos de tu fe sientes 
que son débiles o inciertos? ¿Cómo puedes fortalecer lo que 
sientes que te falta?

Muchos escépticos actuales han encontrado la fe cuando alguien les ha 
explicado claramente las profecías bíblicas, de modo que han podido ver 
por qué la Biblia es digna de confianza. Hoy en día, la gente sigue confun-
dida y le cuesta comprender la verdad. Están esperando que alguien les 
ofrezca un estudio bíblico temático que responda claramente sus pre-
guntas con las Escrituras mismas. 

Escríbelo aquí
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10a SEMANA 3
inTerpreta

�La confiabilidad de la Biblia

¿Qué podría convencer a alguien ateo o de otra religión de que la 
Biblia es confiable? Las investigaciones y la evidencia recientes nos pro-
porcionan razones convincentes.

Documentación: El Nuevo Testamento cuenta con un nivel de res-
paldo manuscrito sin igual, con más de 5,800 manuscritos antiguos solo 
en griego (24,000 en total, si se incluyen el latín y otras traducciones 
antiguas).1 Algunos manuscritos, como el papiro Biblioteca Rylands (P52), 
que contiene un fragmento del Evangelio de Juan, datan de entre los 
años 100 y 125 d. C., solo unas décadas después de los acontecimientos 
que describen. En comparación, se conservan alrededor de 1,800 manus-
critos de la Ilíada de Homero, y las copias más antiguas datan de 500 
años después de la obra original. Ningún otro libro histórico puede igua-
lar el nivel de evidencia manuscrita de la Biblia. Ni por asomo. El acadé-
mico británico F. F. Bruce afirma: «Si el Nuevo Testamento fuera una co-
lección de escritos seculares, su autenticidad se consideraría, en general, 
fuera de toda duda».2

Arqueología: Los hallazgos arqueológicos confirman de manera con-
sistente la precisión histórica y geográfica de la Biblia. Lawrence Mykytiuk, 
un arqueólogo bíblico, identificó más de cincuenta personajes bíblicos3 a 
partir de inscripciones y descubrimientos arqueológicos. Entre ellos se 
encuentran el rey David, confirmado a través de la estela de Tel Dan, y 
Poncio Pilato, verificado a través de la piedra de Pilato encontrada en 
Cesarea. Otro hallazgo importante es el cilindro de Ciro,4 que respalda el 
relato bíblico de que Ciro el Grande permitió que los judíos volvieran a 
Jerusalén, en consonancia con pasajes de Isaías y Esdras.

Profecías: La Biblia está llena de profecías que se cumplieron en la 
historia. Cientos de profecías mesiánicas, como Miqueas 5: 2, que predijo 
el nacimiento del Mesías en Belén, e Isaías 53, que describe al Siervo su-
friente, se cumplieron en la vida de Jesús.

Fuentes extrabíblicas: Los relatos históricos fuera de la Biblia tam-
bién confirman sus acontecimientos. Tácito, un historiador romano, hace 
referencia a la crucifixión de Jesús bajo Poncio Pilato en sus Anales.5 De la 
misma manera, Flavio Josefo, un historiador judío, menciona a Jesús y a 
Juan el Bautista en su obra Antigüedades de los judíos,6 verificando el re-
lato del Nuevo Testamento. Estas fuentes independientes proporcionan 
una validación externa de las narraciones bíblicas clave. 
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ü�¿Qué categorías de evidencia crees que son las más fuertes para 
ayudar a los escépticos a reconocer la fiabilidad de la Biblia?

ü�¿Qué evidencias añadirías que no se hayan mencionado?
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Relevancia cultural: La Biblia es el libro más traducido y distribuido 
de la historia. Según la organización Wycliffe Bible Translators, se han 
traducido porciones de la Biblia a más de 3,500 idiomas, lo que la hace 
accesible a personas de todo el mundo.7 Sus enseñanzas han influido 
profundamente en los derechos humanos, los sistemas legales y los mar-
cos morales de diversas culturas. Desde la abolición de la esclavitud has-
ta los movimientos modernos a favor de los derechos humanos, la in-
fluencia cultural y moral de la Biblia no tiene comparación. 

Evidencia transformadora: El impacto transformador de la Biblia ha 
quedado demostrado a lo largo de siglos de transformaciones individua-
les y sociales. Si quieres conocer más sobre este punto, lee la sección 
inVita de esta semana.

Escríbelo aquí

 1. �Warner Wallace, «When It Comes to Ancient Texts, the More Copies We Have, the 
More Confidence We Have», Cold-Case Christianity, 1º de julio de 2016, https://col-
dcasechristianity.com/writings/when-it-comes-to-ancient-texts-the-more-copies-
we-have-the-more-confidence-we-have/

2. �F. F. Bruce, The New Testament Documents: Are They Reliable? (Grand Rapids, Míchi-
gan: Eerdmans, 1974), p. 19.

3. �Lawrence J. Mykytiuk, «Archaeology Confirms 50 Real People in the Bible», Biblical 
Archaeology Review, marzo-abril de 2014.

4. �Edwin M. Yamauchi, Persia and the Bible (Grand Rapids, Míchigan: Baker Academic, 
1990).

5. Cornelio Tácito, Anales, 15.44.
6. Flavio Josefo, Antigüedades de los judíos, 18.3.3.
7. �«Bible Translation Statistics», Wycliffe Bible Translators, última actualización en julio 

de 2025.
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inVestiga
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Escríbelo aquí

ü�¿Qué otros pasajes te ayudan a comprender la importancia de las 
Escrituras?

La perdurabilidad 	

de las Escrituras:

Salmo 19: 89

Isaías 40: 8

Mateo 5: 18

 

El poder para guiar 	

y transformar:

Salmo 119: 105

Jeremías 20: 9

Juan 17: 17

Romanos 15: 4

Hebreos 4: 12

¿Cómo amplían los siguientes pasajes nuestra comprensión de la Pala-
bra de Dios y su significado? 

Inspirada por Dios:

2 Pedro 1: 20-21

1 Tesalonicenses 2: 13

Apocalipsis 1: 1-2
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10a SEMANA 5
inVita

�Vidas transformadas

Imagina que vas caminando por un callejón oscuro por la noche con 
las luces de neón de los moteles y de las tiendas parpadeando. Mien-
tras apuras el paso por el estrecho callejón, notas las siluetas de varias 
personas robustas que caminan hacia ti. Vienen con los puños apreta-
dos y cada vez se acercan más. ¿Cómo reaccionarías? 

Repitamos la situación, pero con algunos detalles nuevos. Imagina 
que caminas por el mismo callejón oscuro por la noche, con las luces 
de neón de los moteles y de las tiendas parpadeando. Mientras apuras 
el paso por el estrecho callejón, notas las siluetas de varias personas 
robustas que caminan hacia ti. En sus manos tienen… Biblias. ¿Has di-
cho... Biblias? 

No te lo esperabas, ¿verdad? Si se les pidiera elegir entre una situa-
ción y otra, la mayoría de las personas (creyentes o no) elegirían sin 
dudarlo la segunda. ¿Por qué? En general, se acepta que quienes leen la 
Biblia han experimentado una transformación en muchos niveles. Ya 
sea que la gente lo admita o no, la Biblia (para ser más precisos, Jesús) 
cambia a las personas. 

Un estudio realizado por el Center for Bible Engagement sobre este 
tema involucró a 100,000 participantes de entre ocho y ochenta años 
de edad y de diversos orígenes.* La investigación reveló que las perso-
nas que leían las Escrituras cuatro o más veces a la semana eran: 
• un 62% menos propensas a emborracharse;
• un 59% menos propensas a ver pornografía;
• un 59% menos propensas a tener sexo por fuera del matrimonio;
• un 28% menos propensas a tener problemas de soledad;
• un 228% más propensas a compartir su fe con otros,
• y un 407% más propensas a memorizar las Escrituras.

Estos hallazgos sugieren que cuatro veces por semana es el punto 
de inflexión para que el estudio de la Palabra se convierta en algo ver-
daderamente transformador en la vida de los creyentes. Aquellos que 
leían las Escrituras dos o tres veces por semana no tenían los mismos 
beneficios protectores que aquellos que las leían al menos cuatro ve-
ces por semana. 

Los siguientes consejos pueden ayudarte a interactuar con las Es-
crituras de forma más significativa: 

D
é

c
im

a s
e

m
a

n
a: Lucas 24: 13-35

Inspirada por Dios:

2 Pedro 1: 20-21

1 Tesalonicenses 2: 13

Apocalipsis 1: 1-2
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Preguntas para considerar:

ü�Al hablar con escépticos sobre la Biblia, ¿qué les dirías que la 
Biblia ha hecho por ti personalmente o por las personas de tu 
familia? 

ü�¿Cómo o dónde le sugerirías que empezara a estudiar la Biblia 
a alguien que nunca la ha leído? 

Escríbelo aquí
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Empieza con dos salmos cualquiera. Sin importar el estado emo-
cional en el que te encuentres, los salmos te acercan a un Dios que 
sabe lo que hay en tu corazón.

Lee un capítulo de Proverbios por día. El libro de Proverbios tiene 
31 capítulos, uno para cada día del mes. Encontrarás sabiduría práctica, 
personalizada y celestial para tu día. 

Estudia la vida de los personajes bíblicos. Empieza con Abraham 
(Gén. 12) y lee un capítulo por día.

Cuando leas la Biblia, hazte estas preguntas: 
• �¿Cuál es el contexto de la historia o el texto?
• �¿Por qué están sucediendo los acontecimientos o se están dando las 

instrucciones? 
• �¿Qué me enseña esto sobre Dios?
• �¿Con quién me identifico en la historia o el texto? 

Enfócate en Jesús como el héroe de las Escrituras. No en Moisés, 
David o tú mismo. Jesús es el héroe. 

* �Arnold Cole y Pamela Caudill Ovwigho, Bible Engagement as the Key to Spiritual Growth: 
A Research Synthesis (2012).
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10a SEMANA 6
imPlícate

�Cómo estudiar la Biblia
 «La Biblia requiere reflexión y escudriñamiento con oración. No basta 

con recorrerla superficialmente. Aunque algunos pasajes son demasiado cla-
ros para que se los entienda mal, otros son más intrincados y exigen estudio 
cuidadoso y paciente. Como el metal precioso oculto en las colinas y las 
montañas, es necesario buscar sus gemas de verdad y almacenarlas en la 
mente para uso futuro. ¡Ojalá que todos ejercitasen sus mentes tan constan-
temente en la búsqueda del oro celestial como en la del oro que perece!

»Cuando escudriñe las Escrituras con el ferviente deseo de aprender la 
verdad, Dios impartirá su espíritu y su corazón e impresionará su mente con 
la luz de su Palabra. La Biblia es su propio intérprete, pues un pasaje explica 
otro. Comparando los textos que se refieren a los mismos temas, verá usted 
una belleza y una armonía que nunca soñó. No hay otro libro cuya lectura 
fortalezca, amplíe, eleve y ennoblezca la mente como la lectura del Libro de 
los libros. Su estudio imparte nuevo vigor a la mente, que así es puesta en 
contacto con temas que requieren reflexión fervorosa y es impulsada a orar 
a Dios para poder comprender las verdades reveladas».— Elena G. de White, 
Testimonios para la iglesia, t. 4, p. 490

«En el estudio diario, el método de seguir versículo por versículo es a 
menudo muy útil. Tome el estudiante un versículo y concentre su mente en 
averiguar el pensamiento que Dios quiere comunicarle, y luego espáciese en 
él hasta asimilarlo. Un pasaje así estudiado, hasta que su significación se haga 
clara, es de más valor que la lectura de muchos capítulos sin un propósito 
definido; y tampoco se adquiere positiva instrucción así».— Elena G. de White, 
La educación cristiana, cap. 31, pp. 215-216

«Estamos sumamente agradecidos de poseer la segura palabra profética, 
de modo que ninguno de nosotros necesita ser engañado. Sabemos que 
actualmente existen herejías y fábulas en nuestro mundo, y deseamos cono-
cer cuál es la verdad. Para lograr ese conocimiento nos conviene investigar 
cuidadosamente por nosotros mismos. Pero no se lo puede lograr con una 
simple lectura de la Biblia, sino que se necesita comparar un texto con otro. 
Debemos escudriñar las Escrituras por nosotros mismos, para que no nos 
descarriemos; y aunque muchos pierdan el camino debido a la diversidad de 
doctrinas que hay en nuestro mundo, hay una sola verdad. […] Necesitamos 
tener un conocimiento personal de las Escrituras, para que podamos com-
prender la verdadera razón de la esperanza que hay en nosotros».— Elena G. 
de White, Exaltad a Jesús, 10 de abril
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10a SEMANA 7
inQuiere

Usa las siguientes preguntas y los versículos que las acompañan 
para estudiar la lección de esta semana con tu clase de Escuela Sabáti-
ca o grupo de estudio de la Biblia.

Superar las dudas: 
• �¿Qué tipo de dudas y preguntas tenían los discípulos de Cristo después 

de su muerte? (Luc. 24: 8-24).
• �¿Cómo usó Jesús las profecías de la Biblia para reavivar la fe de los discí-

pulos que dudaban? (Luc. 24: 25-27).
• �¿Por qué crees que Jesús usó varios libros de la Biblia para respaldar sus 

enseñanzas y no solo Salmos o Isaías? 
Reflexión personal: ¿Cómo han fortalecido las profecías tu confianza 

en la Biblia y en Jesús? 

Confiar en la Biblia: 
• �¿Qué razones le darías a alguien que está explorando el cristianismo para 

explicarle por qué crees que la Biblia es verdadera?
• �¿En qué se diferencia la Biblia de cualquier otro libro de la historia de la 

humanidad? 
Reflexión personal: ¿Cómo ha transformado la Biblia tu vida o la vida 

de tus amigos y familiares?

Encuentro con Dios:
• ¿Quién está detrás de las Escrituras? (2 Ped. 1: 20-21; 1 Tes. 2: 13).
• �¿Cómo profundiza tu adoración y tu relación con Jesús el hecho de reco-

nocerlo como el cumplimiento de las Escrituras? (Juan 5: 39).
• �¿Qué pueden hacer las Escrituras por cada uno de nosotros individual-

mente? (Sal. 119: 105; Juan 17: 17; Heb. 4: 12).
Reflexión personal: ¿Cuáles son algunas de las experiencias más impac-

tantes que has tenido al estudiar la Biblia, ya sea solo o con amigos? ¿Cómo 
te marcaron? 

Ideas clave para recordar:
• �El cumplimiento de las profecías bíblicas proporciona algunas de las 

pruebas más sólidas a favor de la Biblia y de Jesús. 
• �La arqueología y la historia también respaldan la fiabilidad de la Biblia. 
• �La Biblia transforma vidas cuando las personas tienen un encuentro con 

Dios a través de ella. 
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